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Terepgyakorlati feladataim....

Ezen félév sordn az els6 latogatds a terepgyakorld
helyemen arrdl szélt, hogy a klubigazgatéval tudjak
beszélni, hogy mit is szeretnék megvaldsitani ebben a
félévben, kikkel szeretnék és tudok dolgozni az egyes
feladatoknadl, tanacsadasoknal, projekteknél, lenne-e
ra alkalom és id6, hogy mindet meg tudjuk valdsitani.
Az els6 feladatom a mini tanacsadas volt, amelyre 10
embert kellett felkérnem, hogy mi az ami zavarja Gket
és valtoztatni szeretnének rajta. Miel6tt belekezdtem
volna a 4 projekt elem megvaldsitdsdba, el6tte egy
rovid tdjékoztatét tartottam az ott dolgozd
embereknek a stresszrél, mivel errél szerettek volna
tobbet megtudni. A kovetkez8 feladatom a 4 projekt
kidolgozdsa és megvaldsitasa volt. Igazan Osszetett
feladat volt megvaldsitani, hiszen a dolgozéknak részt
kellett venni benne és szerettem volna ha mindenki
sajat akaratabdl venne részt ezekben a feladatokban.
Nehezen tudtam feloldddni, mivel el6szor csinaltam
ilyet és rogton a mélyvizbe keriltem. Mindenki
engem figyelt és igy még nehezebb volt figyelni

magamra és az ott dolgozdkra. Az elsé projekt
elemem a Taldld ki az egészséghez, rekreaciéhoz
kapcsolédo szavakat. Vegyes visszajelzéseket kaptam
ezzel a feladattal kapcsolatban. A tobbség élvezte,
ami elsé feladatként nem is olyan rossz. A masodik
projektem az Edz6k és tanitvanyok kozos versenye
volt, amit mindenki egyardnt élvezett és kizardlag
csak pozitiv visszajelzéseket kaptam. A harmadik
projektem a Ko6zos kerékpdrozds volt. Ezt a projekt
inkdbb a kikapcsolddasrdl szolt és az egyittlétrél. A
negyedik projekt elemem a Szelektiv hulladékgydjtés
volt. Az egyeslletben jatszé gyermekek és edz6ik
kozosen gy(jtotték otthon és a klub teriiletén a
hulladékot (els6sorban a mdanyag és aluminium
Uvegeket). Majd megnéztilk, hogy mennyi pénzt
sikeriilt ezekbdl Osszegydjteniink. A pénz a
gyermekeknek lesz félretéve amibél hosszabb id6
utdn labdakat tudnak vasarolni.
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Zsoldos Akos egészségfejleszto tevékenységérdl ...

Nagyon meg voltam vele elégedve, ugyan is a korabbiakban még egyszer sem volt ilyen
jellegli személy az egyesiiletnél. Akos kivald munkat végzett!

Anmire biiszke vagyok....

Elképzelni sem tudtam, hogy helyt tudok
majd 3llni akarmelyik feladatban is, de
kellemeset csalédtam magamban. J§
érzés volt, hogy megszervezhettem par
projektet az ott dolgozéknak és &k
mondhatni szerették is volna kiprébalni
Gket. Orémmel néztem é&ket, amikor
vidédmak, ,gond nélkiliek” voltak.

Szivesen részt vennék meg ehhez hasonlg
feladatokban.

Szeretnénk beépiteni a munkakba ehhez hasonlo tevékenységeket idénként. Eddig nem
igazan volt tudomasunk arrél, hogy az egészségfejleszté mit takar, most még ha csak

kis mértékben is, de megvaltozott!
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