BENDA KALMAN

Szenczi Molnar Albert magyar zsoltarai

Az Oszbvetségi Zsoltarok konyve a Biblia legrégibb része. A hagyo-
many altal David kiralynak tulajdonitott 150 zsoltar els6é személyben irt,
személyes hangu konyorgés vagy halaadas. Patosz nélkiil, egyszerii sza-
vakban fejezi ki érzelmeit, magasztalja Isten fenségét, hirdeti josagat, pa-
naszolja el neki banatat, és vallja meg biinds voltat, hogy feloldozasért ese-
dezzék, batoritast és segitséget kérjen az élet mindennapi kiizdelmeiben.
Mondanivaléjat minden hivé magaénak érezheti, képekkel, hasonlatokkal
atszott beszéde, a széveg gyakori gondolatritmusa mindenkihez kozel all.
Ahogy Bod Péter irta 1741-ben: ,,Minden istenfélé ember ugy olvashatja a
maga lelkének indulatit, mintha ugyan maga irta volna.”

A gorog szalmoszbol szarmazo latin psalmus, majd a magyar zsoltar
eredeti jelentése énekes, zenés dal. Mar a zsidok is énekelték a zsoltarokat
a jeruzsalemi nagytemplomban, s a keresztény vallasos énekekben is koran
talalkozunk egyes verseivel. Késdbb alig volt jelentésebb komponista, aki
egy vagy tobb zsoltart meg ne zenésitett volna. A katolikus egyhaz a ko-
zépkorban a Szent Jeromos altal a IV. szazadban készitett latin forditast
hasznalta. A XV. szazad végén pedig mar megjelennek a latinbol forditott
elso vulgaris nyelvi forditasok, verses atkoltések.

Igazan kedveltté a zsoltarok a reformaci6 egyhazaiban valtak. Mig a
katolikus misén az anyanyelvii népének inkabb csak megtiirt szokas volt, a
reformacioban, azt mondhatjuk, tudatosan alkalmazott propagandaesz-
kozzé valt, mely az istentiszteleten is jelentds helyet foglalt el. Protestans -
felfogas szerint az ének feladata az volt, hogy a Biblia mondanivalgjat .
kozvetitse, erre legalkalmasabbak a Zsoltarok konyvének énekei voltak. Ez
a magyarazata, hogy egyes megzenésitett zsoltarszovegekkel mar Luther
1524-ben kiadott német, majd Kalvin 1534. évi francia énekeskonyvében
talalkozhatunk.

Kalvin kiilonosen nagyra becsiilte a zsoltarokat. Ahogy mondotta:
kozvetleniil az Igébdl meritenek, és semmi emberit nem tesznek hozza.
Clément Marot az § biztatasara latott hozza leforditasukhoz, s amikor a
kolté az elsd negyvenkilenc zsoltarral elkésziilt, 1544-ben a nyomdaba
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adas eldtt a reformator személyesen vetette egybe a francia szoveget a hé-
ber eredetivel. Marot halala utan a forditast Théodor de Béze (ismertebb la-
tinositott nevén: Béza), Kalvin tanitvanya, majd munkatarsa folytatta. Az
1562-ben Genfben megjelent elso teljes zsoltarkonyvnek olyan sikere volt,
hogy még ugyanabban az évben 25 kiadast ért meg. A sikerhez persze
nagyban hozzajarult, hogy a versbe szedett zsoltarok dallammal jelentek
meg. A dallamok nagy tébbségét Loys Bourgeois szerezte, majd késobb a
Szent Bertalan éji vérengzésben legyilkolt Claude Goudimel hangszerelte.

Jorészt a ,.genfi zsoltarok”-nak elnevezett francia szoveget és dalla-
mot kovették azutan a kiilénbozd nemzeti zsoltarforditasok a protestans or-
szagokban. Anglidban mar a Marot-féle elsé kiadas nyoman 1556-ban
megjelent az ,,Anglo-Genevan Psalter”. Kovette a genfi dallamokhoz iga-
zodd P. Batheen holland forditasa, 1558-ban pedig mar kozvetlen szom-
szédsagunkban, Lengyelorszagban is napvilagot latott a ,,David zsoltarai”
cimi zsoltaroskonyv, Jacub Lubelczyk atkoltésében, részben eredeti dalla-
mokkal.

Az 1573-ban ,,David kiraly zsoltaros kényve” cimen megjelent német
kiadas viszont a francia dallamokat vette at, és a francia szoveget fordi-
totta. Szerzoje a konigsbergi egyetem jogasz tanara, Antonius Lobwasser
volt.

A XVI. szazad végére a zsoltarokat leforditottak német, olasz, spa-
nyol, holland, lengyel és cseh nyelvre, sot 1596-ban Andreas Spetha
(Spaet) forditasaban latinul is megjelentek. Az 1620-30-as években viszont
azt tapasztaljuk, hogy a gyiilekezeti éneklésben szinte mindeniitt megkez-
dédik visszaszorulasuk. Skociaban a reformatus egyhaz aital megjelentetett
énekeskonyv, a ,,Skot zsoltar” a XVII. szazad derekan mar erésen megrit-
kitja a zsoltarokat, s amit meghagy, azt is uj forditasban és 11j dallammal
kozli. A XVII. szazad masodik felében Lobwasser szovegei is fokozatosan
eltiinnek a német énekeskonyvekbdl, ahogy szinte eltiinnek a zsoltarok is.
Néhany marad meg, de az is 0j forditasba, mas dallammal.

Ugyanerre a sorsra jutottak a zsoltarok a szamban jelentéktelenné
zsugorodott lengyel reformatus egyhaz énekeskonyveiben is. A zsoltarok
még legtovabb a holland reformatusok kozt tartottak magukat, a XVIIL
szazad masodik felébdl tobb forditasuk is ismert, s a tobb agra szakasztott
holland reformatus egyhazakban kiillonb6z6 szovegeket eénekeltek, ne-
megyszer kiilonbozo dallamra.

A ,.genfi zsoltarok™ népszeriisége a francia hugenotta egyhazban sem
volt hosszu életli. Az 1670-es évektdl Marot és Béza szdvegeit hiaba keres-
siik a francia énekeskonyvekben.

Ezutan lassuk a magyarorszagi zsoltarforditasok utjat. Hogy a kiilon-
bozé forditasok, atkéltések teoldgiai hiiségét és irodalmi szinvonalat job-
ban megitélhessiik, a 90. zsoltar szovegének elsé két versszakat meg is
szolaltatjuk. Azért valasztottuk ezt a zsoltart, mert Magyarorszagon mind-
végig ez volt a legkedveltebb. Foljegyezték, hogy az erdélyi fejedelmek
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hadai ezt énekelték taborba szallaskor, vagy az iitkézetbe indulas el6tt. Ezt
daloltak a galyara hurcolt prédikatorok, s a két vilaghabori kozt a kisebb-
ségbe szakadt magyar reformatusoknak a tiltott nemzeti himnusz helyett ez
volt a himnuszuk.

Attekintésiik eldtt azonban kozoéljiik a 90. zsoltar magyar szovegét a
legfrissebb protestans és katolikus bibliaforditasbol.

A Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus Tanacsa altal 1990-ben re-
videalt forditas szovege:

Uram, te voltal hajlékunk
nemzedékrél nemzedékre.
Mielott hegyek sziilettek,
mielott a fold és a vilag létrejott,
6roktol fogva mindorokké

vagy te, 0 Isten.

A halandot visszatérited a porba,

és ezt mondod:

térjetek vissza emberek!

Mert ezer esztendo elotted annyi.
mint a tegnapi nap, amely elmult,
mint egy orvaltasnyi id6 éjjel.

Az 1976-ban megjelent romai katolikus forditas:

Uram, te voltal menedékink nemzedékrol nemzedékre,
mielott a hegyek kiemelkedtek,

miel6tt a fold és a vilag kialakult.

Isten. te 6roktél fogva vagy s orokké!

Te a halandot ismét porra teszed.
igy szolsz: ,Emberek fiai, térjetek oda vissza!”
Mert ezer év eldtted annyi,
mint a tegnapi nap, amely elmult!
_ Vagy annyi, mint egy &jjeli 6rallas.

A magyarorszagi protestans éneklés XVI. szdzadi torténetérél ma
még keveset tudunk. A szazad koézepétdl kezdve kilonbozé cimeken meg-
jelend énekeskonyvek azonban bizonyitjak, hogy a gyiilekezeti éneklés
mindinkabb szerves részévé valt a protestans istentiszteletnek.

A templomi énekek kozt viszonylag koran megjelentek egyes zsolta-
rok is. Benczédi Székely Istvan gonci prédikator mar 1548-ban kiilén
konyvben adta ki a magyarra forditott zsoltarokat (,,Soltar kényv”, Krak- .
ko). Benczédi a forditasra — a Szikszon keletkezett ajanlas szerint — sokak
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siirgetésére szanta el magat. Azt mondja, hogy kozvetleniil a zsido nyelv-
bol forditott, valdsziniibb azonban, hogy a latin Vulgatat hasznalta, szdve-
gében ugyanis sok a latinizmus. A szerzé a magyar stilusnak kiilonben
sem mestere.

90. zsoltar

Uram, te vagy az mi folamatunknak haza

nemzetségrél nemzetségre.

Minek elotte az hegyek sziilettetnek és az fold terémtetnék
és ez a vilag, kezdett6l fogva mind ez végezetig te vagy Isten.

Te téritéd meg az embert mind az romlasig,

és mondod: térjetek meg embereknek fiai.

Mert ezer esztendok ollanok az te szemeid el6tt mint az tegnapi
nap, mikor elmilik, és mint az éjjeli vigyazas.

Benczédi nyomdokat kovette Heltai Gaspar, aki évek soran at szinte
az egész Bibliat leforditotta, és részletekben sajat nyomdajaban kiadta.
Zsoltarforditasa 1560-ban jelent meg (,,Soltar azaz Szent Davidnak kony-
vei, Kolozsvar) I1. Janos kiralynak, azaz Szapolyai Janos Zsigmond erdélyi
fejedelemnek dedikalva. Ez is prdzai forditas, és az a valdszini, hogy a
forditasok egy részét nem is Heltai készitette, de azt, hogy ki, €s hogy me-
lyiket, nem tudjuk. A bevezetében azt mondja, hogy a forditasnal az eredeti
héber szoveg mellett a Vulgata latin és Luther német szdvegét is tekintetbe
vették. Nem mondja, de a széveg tanusitja, hogy Benczédiét is ismerte. Az
egyes zsoltarok forditasa nem azonos szintii. Van, amely szordl szora tol-
macsolja a szveget, van, amelyik csak az értelmi hiiség visszaadasara szo-
ritkozik. Stilusat tekintve latszik, hogy keresi a magyaros fordulatokat, de
nem éri el Heltai mas miiveinek irodalmi szinvonalat. Késébb Karolyi
Gaspar bibliaforditasanal felhasznalta Heltai zsoltarszévegeit, de arrél nem
beszélhetiink, hogy altalanosan ismertté valtak volna. Ebben kézrejatszha-
tott, hogy az eredetileg lutheranus Heltai a zsoltarok kiadasakor mar kal-
vinista volt, hamarosan azonban az unitariusokhoz csatlakozott, igy egyik
felekezet sem tekintette 6t teljesen magaénak.

90. zsoltar
Uristen, te voltal a mi nyugodalmunk
nemzetségrél nemzetségre.

Minekelétte a hegyek lennének és a fold a vilaggal egyetembe
teromtotjének, mind 6rokken 6rékke te vagy Isten.
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Mindaddig forgatod az embert miglen megromol,
Es ezt mondod: visszatérjetek embernek fiai,
Mert ezer esztendo te elotted, mint a tegnapi nap,
melly elmult, és mint az éjjeli virrasztas.

Mellézziik most azokat, akik csak egy-két zsoltaratkoltést irtak, igy
Thordai Benedeket, Siklosi Mihalyt vagy a Kodaly Zoltan Psalmus Hunga-
ricusa altal ismertté lett Kecskeméti Vég Mihalyt, ugyszintén Szegedi
Gergelyt és Sztarai Mihalyt, egyébként éppen a 90. zsoltart egyikdjilk sem
forditotta le. .

Az elsd, aki mind a szaz6tven zsoltart leforditotta, az 1580-as évek-
bén Bogati Fazakas Miklos volt. Atkoltései azonban csak kéziratban, lopva
terjedtek, ugyanis antitrinitarius szemléletben irodtak. Szerzdjiik a kolozs-
vari unitarius kollégium teologiatanara, Jézus isteni voltat tagado, széls6-
séges, mar a szombatosok felé hajlo hitelvei miatt kénytelen volt Erdélyt
elhagyni. A torék hodoltsagbeli szentharomsag-tagadok kozpontjaba, Pécs-
re huzodott, s itt irta zsoltaratkoltéseit. _

Fazakas nem érzi at a zsoltarok szellemét, okoskodo betoldasokkal
felhigitja, nemegyszer félreviszi az eredetit, mondatai bonyolultak, mon-
danivaldjuknak nincs ereje. Egyébként csak a szombatosok énekelték, sem
mas felekezetbeliekre, sem az irodalomra nem volt hatasa.

90. zsoltar

Hogy ez nagy pusztan lakunk és nincs bantasunk,
Uram, csak neked koszonjiik, te vagy otalmunk,

. Vastol, embertol, égtl bator hajlékunk,
Hogy nem art semmi, 6rékiil néked kell halat adnunk.

Az nagy hegyek, az nagy f6ld még hogy nem vala
Meég igy, mint most, ez szép kerek vilag nem vala,
Allapotunkrél mindent immar tudsz vala,

Hogy elesiink és térhetiink, arrol mar gondolsz vala.

Dorgalsz azért bimiinkért és fogyatsz minket,

Az kik ugyan nem fogadjuk szép intésedet,

Ez csapassal meginted az esendéket,

Kir6l ha hozziad megtémek, nem vered meg ugy Oket.

Lassan-lassan elfogyassz versenyeseket,

Nem gondolod anélkiil is kis idejeket,

Mert nalad ezer esztend6 tészen egyet,

Mint egy tegnap, mint egy reggel, ki hogy volt meg sem tetszett.
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Szamos részforditas utan 1590-ben jelent meg a teljes Szent Iras ma-
gyarul, Vizsolyban, Karolyi Gaspar gonci prédikator forditasaban. Ez a
munka, mely az évszazadok soran szaznal tobb kiadasban, sok szazezer
példanyban jelent meg, a magyar reformatus vallasossag, vilagszemlélet és
mentalitas formalodasira minden mas konyvnél nagyobb hatassal volt
csakigy, mint az egész magyar irodalmi és k6znyelv alakulasara. Tébben
elmondtak: stilusa méltdsagteljes, bar nem egy helyt csiszolatlan, mondat-
szerkezeteiben latinossagok bukkannak eld, mégis nyelve kifejezo és erd-
teljes. Karolyi a héber és gorog eredetibdl forditott, hasznalta a Vulgatat,
és ismerte a korabbi magyar forditasokat is. Ezt a zsoltaroknal is észlelhet-
jiik.

90. zsoltar

Uram, te minékiink hajlokunk volital minden idében.
Minekelotte az hegyek lennének és formaltatnék az
fold és ez vilag, 6roktol fogva mind 6rokké te vagy Isten.

Ki az embert semmivé tészed, és ezt mondod:
térjetek az foldbe embereknek fiai.

Mert az ezer esztendo te elotted mind az tegnapi
nap, melly elmult, és az éjtszakanak negyed része.

A magyar nyelvii teljes Biblia megjelenése utan reformatus részrél
egyre siirgetébben vetodott fel a Zsoltarok kényve versben, éneklésre al-
kalmas formaban magyar nyelvre valo atiltetése. Ahogy Ujfalusi Imre irta
1602-ben kiadott énekeskdnyvének elszavaban: ,,Az ki azért ebben mun-
kalkodnék, hogy tudni illik az egész Psaltérium bétii szerént kimenne,
draga, hasznos és dicséretes dologban munkalkodnék™.

Mindez kozrejatszott abban, hogy tébb évi el6késziilet utan Szenczi
Molnar Albert 1606 tavaszan hozzakezdett a genfi zsoltarok leforditaséhoz,
a francia dallamokra.

Naploja szerint Szenczi Molnar a genfi zsoltarokkal 1594-ben ismer-
kedett meg Heidelbergben. A templomban Lobwasser német forditasaban
énekelték a francia dallamokra, az egyetemi kozésségben pedig Andreas
Spetha latin szovegével. Forditasanal ezt a két szoveget tartotta szem el6tt,
harmadiknak pedig — amelyet nem egyszer némi kolt6i valtoztatassal at is
vett — Karolyi Gaspar prozai forditasat. Hogy Benczédi és Heltai forditasat
hasznalta-e, nem tudjuk, de Fazakasét biztos hogy ismerte. Szévegét végiil
Osszevetette Marot és Béza francia szovegével is. A forditast 1606. marcius
9-én kezdte el Heidelbergben, majd kézben harom hénapos sziinetet tartva
szeptember 23-an fejezte be Altdorfban. ,,Psaltérium Ungaricum Szent Da-
vid kiralynak és préfétanak szazotven zsoltari” cimen 1607 majusaban je-
lent meg Herbornban.
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A Psaltorium ajanlasaban Szenczi Molnar elmondja, hogy elsésorban
a biblikus mondanivalo hi visszaadasara figyelt. ,,Nagyobb gondom volt az
fondamentombéli értelemnek forditasara — hogy nem az verseknek ékesge--

“tésére.” Ugyanakkor tudatos irdi igényességre torekvését jelzik azok a sza-

" vak, amelyekkel megroja a korabbi magyar forditasokat, mondvan:

" ,.némelyik igen paraszt versekben vadnak foglalvan. Noha még az Szentlé-
leknek is kedves az versek szép egyezo volta”.

A herborni elsd kiadast mar 1608-ban kovette a masodik, a Vizsolyi
Biblianak Szenczi Molnar altal sajto ala rendezett hanaui kiadasa fiiggelé-
keében. Az 1646. évi szatmarn zsinat rendelkezése ota pedig szerves részét
alkotta a magyar reformatus énekeskényveknek. A reformatus gyiilekezeti
éneklésben, falun vagy varoson harom évszazadon at Szenczi Molnar ma-
gyar zsoltarai alltak az els6 helyen. A Psalterium Ungaricum a Biblia mel-

-lett a magyar reformatus kegyességnek, s6t népi és nemzeti mivelddé-
-siinknek legnagyobb hatast konyve. Batran mondhatjuk, hatasa a nemzet-
kozi Osszehasonlitasban is egyediilallo. Szovegét véglegesnek érezziik, el-
képzelhetetlen, hogy magyar nyelven valaha is kiilonb verses forditast ir-
jon valaki.

Ritkan fordul el az irodalomban, hogy a fordité annyira azonosul az
eredeti szoveg mondanivaldjaval és érzelmi vilagaval, mint Szenczi Mol-
nar Albert David zsoltaraival. A zsoltarokban testet 6it6 vallasos vilagnézet
azonos volt az 6 meggyozodésével, komoly, nemegyszer komor, de soha el
nem csiiggedd, harcrakész magatartasa az 6 érzelemvilagaval. Mintha sajat
életének szenvedéseit és kiizdelmeit foglalta volna versekbe, mintha ellen-
ségeivel valo sajat tusakodasaban és perlekedésében kérné Isten segitségét,
soraibol arad a személyes mondanivalé. Ugyanakkor ez az otestamentomi
biblikus liraban megnyilatkozo személyes vallomas a harom részre sza-
kadt, kiilsé és belsé ellenség altal gyétort, allandé haborasagban é16 Ma-
gyarorszag és nép sorsanak valosagaban gyokerezett, s a kélté szavait,
egyéni érzelmeit magaénak érezhette a magyar tarsadalom egésze. Ijusa-
ganak emlékeit idézik a zsoltariro szavara rezonalo kisalfoldi tajleirasok, a
becsiiletes munkaval elnyert Isten aldasatol kiviruld sik mezok és a barom-
csordak, ,,a szép szantofoldek surii gabonakkal,” a foldmiiveld élet hétkoz-
napjainak megelevenitése, nehéz munkajanak dicsérete. A Psalterium
Hungaricum a mezévarosi, mar polgarosodé magyar parasztsag, szenvedé-
seit és hitét, jobb élet és emberibb sors utani vagyakozasat fejezi ki egy
nagy kolté mivészi megfogalmazasban.

Lehet, hogy Marot francia zsoltarainak kolt6i stilusa csiszoltabb,
hogy Béza vagy Lobwasser forditasa teologiailag pontosabb, de a tarta-
lommal, a zsoltarok hangulataval valo érzelmi azonosulasban, valamint a
kifejezés erdteljességében Szenczi Molnar mindegyiket feliilmilja. Németh
Laszl6 irta egy 1928-ban megjelent cikkében: ,,Molnar Albert visszaadott
valamit David kiralynak, amit Marot és Béza elvettek téle.” Ez teszi ma-
gyar zsoltarait az eredetivel egyenrangu kélteményekké.
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90. zsoltar

Tebenned biztunk elejitol fogva,

Uram, téged tartottunk hajlékunknak.

Mikor még semmi hegyek nem voltanak,
+Hogy még sem ég, sem fold nem volt formalva,
Te voltal €s te vagy er6s Isten,

Es te megmaradsz minden idében.

Az embereket te meghagyod halni,
Es azt mondod az emberi nemzetnek:
Legyetek porra, kik porbol Iéttetek.
Mert ezer esztendo el6tted annyi
Mint az tegnapnak 6 elmulasa,

Es egy éjnek rovid vigyazasa.

Amikor a protestans egyhazakban a gyiilekezeti éneklésbol a zsolta-
rok Eurdpa-szerte mindjobban visszaszorulnak, Szenczi Molnar Albert ma-
gyar zsoltarai akkor indulnak el gyézelmi atjukon. A magyartdl eliité fran-
cia dallamokat, az idegen ritmust nehezen fogadjak el a reformatus gytile-
kezetek. ,,Az Psalterium igen-igen szép volna — irta Nagyszombatbol Asz-
talos Andras Szenczi Molnarnak 1609. februar 10-én —, de oregb (értsd:
nagyobb) literakra kellett volna megosztani, az melynek az notait kitalal-
Jak. Mind itt nalunk s mind Komaromban, Ujvarban igen élonk vele az ek-
lézsiaban, de hogy az muzsika az magyaroknal tudatlansagban vagyon,
nehezen talaljak ki az nétait az dicséreteknek.” Csak lassan tanuljak meg a
dallamot, tobbnyire moédositjak, és a ritmust elrontjak, de az 1600-as évek
végén mar altalanos a templomi éneklésiik. Zenekutatéink megallapitasa
szerint a francia dallamok alig, vagy inkabb semmit sem hatottak a ma-
gyar népzenére. A magyar zsoltarok nyelvi, kifejezésbeli fordulataival vi-
szont nemegyszer talalkozunk a kéznyelvben. A magyar reformatus maga-
tartas, mentalitas formalasaban pedig legfoljebb a Vizsolyi Biblia verse-
nyezhet vele. A magyarra valt genfi zsoltarok a bizonyiték ra; nem mind-
egy, hogy ugyanazt a mondanivalot ki hogyan, milyen miivészi fokon szo-
laltatja meg. Tudta ezt Szenczi Molnar is, s erre gondolt, amikor leirta:
,-még az Szentléleknek is kedves az versek szép egyezd volta.”

Kalvin alma: a genfi zsoltarok éneklésében 6sszekovacsolédd refor-
matus vilagkozosség nem valdsult meg. S6t a reformatusok tabora a XVIII.
szazadtol kezdve még egy orszigon belil is tobb részre szakadozott. Ab-
ban, hogy a magyar reformatus egyhaz minden viszontagsag, belsé ellentét
és harc utan mégis egyiitt maradt, nem szakadozott részekre, bizonyara ré-
sze volt a Szenczi Molnar Albert altal magyarra tett genfi zsoltaroknak is.
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