Vitamin-e a citrin ?
Irta: Dr. Rusznyak Istvdén és Dr. Benkd Sdndor (Szeged):

5 évvel czelStt kozolte egyikank Szentgyorgyivel (1,
2, 3) egyilt azt a mlegligyelést, hogy a flavonok bizonyos
haemorrhagidas diathesiseknél vitaminszerit hatdst fejte-
nek ki, amennyiben a csokkent capillaris resistentiat nove-
lik €s a vérzésekiet megszintetik. E klinikai leleteket tobiy
oldalrol ‘megerdsitetiék, de a flavonok vitaminiermészetét
sokan kétségbevontak.

A favonok vitaminszeri h’itasat elGszor tengeri ma--
Jacok kisérleti scorbutjan igyekeztiink b-u,onplcml €s ugy,
Iatszott, mintha Citrinnel'kezelt 4llatok hosszabb ideig [l lek
volna ¢s kevesebb vérzést mutattak, mint a kezeletlenek.
Ezeket a leleteket azomban sem Zilva (4), sem késébb

zentqydrgyi sem tudldk meger6siteni. Hiramatsu (5) is
azt talalta, hogy a hesperidin  allatkisérletben scorbutra
hatastalan. A klinikai megfigvelések azonban néhdny szer-
Z6t arra késztettek, (Elmby és Wiarburg (6), Decker (7),
hogy u flavonokat Covitaminoknak tekintsék, ameclyek az
ascorbinsav tli‘erapiz’ts hatasat ugy fokozzak, hogy el6segi~
tik a C vitamin felszivodasat vagy elraktarozasat. Lotze
(8—9) azonban sem! a Citrinre, sem a hesperidinre :vonat--
Kozolag mem fogadja el a vitamin megjelolést. Lzzel szem--
ben Scarborough (10) a flavonok vitamintermészetét, lega-
1abb is emberekre vonatkozélag bizonyitottnak latja.

Nagy nehézségbe tkozott biztosan flavonmlentes diditat
allatkisérletek céljara osszedllitani, mivel Robeznicks (11):
bebizonyitotta, hogy kis flavon miennyiségek sem a tap-
lalékban, semy allati szervekben nem mutathatéok ki. "Neu-
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weiler (12) azon adata, hogy a tejben nemu talathaté flavon,
‘mAar czért sem hozhaté fel a flavonok vitamintermészete
cllen. Igy alltak a dolgok, mig 2 évvel czel6tt Zacho (13)
beszamolt azon fontos vizsgilatairsl, melyek a Citrinnek
a tengerimlalac experimentalis scorbutjara valé hatdsara
vonatkoztak. Roviden -6sszefoglalva Zacho azt talalta, hogy
a scorbut didta a betegség midr ismert tiinetein kivil a ca-
pillaris resistentia nagy foku csokkenését is 1étre hozza.
Iz a csokkenés ‘ascorbinsav adagoldsaval nem; emelheté fel,
de jol megsziintethetd Citrin adagoldsaval. Azok az allatok,
melyeket ascorbinsav adagolasa mellett scorbut didtdan
tartott, természetesen nem kaptak' scorbutot, de-CR-juk tar-
t6s és jelentés csokkenést mutatott. Mig-a tobbiek, amely ek
a scorbut diita mellett Citrint kaptak; elpusz'tu[tf{k soorhuta
ban, anélkil, hogy CR-jukl esett volna.

Vlzsgalatamk els¢ célja az volt, hogy Zacho 1leleteit
ellenérizzik. Nevezett szerzé methodikajat kovettik. Az
allatokat — tengerinvalacokat — a7z Aaltalanosan ismert’
Shermann—La Mer—Campbell diitara fogtuk, a CR-t a
Kisérlet kezdetén és Késé6bb 8—10 naponként meghataroz-
tuk. E célb6l az dllatok’ hiatat bariumssufit és cink-oxyd
Keverékével szdrtelenitjitk kb. 3 percig, azutin langyos.
vizzel alaposan lemossuk' és lanolinnal a szértelen bért be-
zsirozzuk. Rendszerint azonnal elvégezzilk a CR meghata-
rozast, de meggy6z6dlimk, hogy az ertekek! t6bb' 6ra mulva’
is valtozatlanok, csak 10—12 6ra mulva Kezdenek emel-
kedni. Hogy a bor felesleges izgatdsat és az esetleges gyul-,
laddst elkeriljik, a meghatarozisokat csak 8—10 napon-
kint ismételjik, ennél gyakrabban nem. Fontos a meg-’
hatarozds pontos helye <is. A legmegbizhatobb és egy-
uttal legmagasabb ¥ériékeket kozvetlentl a gerincoszlop:
mellett kapjuk, tdvolabb' az értékek jelentékenyen alacso-
nyabbak ¢s valtozok. A tulajdonképeni meghatirozast, mint’
Zacho, mi is a Borbély-téle szivomoédszer segitségével vé--
geztiik. 8 mni belsé atméréjii iiveg harangot alkalmaztunk
€S tengeu malacnidl meghataroztuk azt a legkisebb szivist, |
amely 15 méisodperc alatt az elsé pontszerii vérzéseket
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okozza (patkdanyokra vonatkozélag 1. kés6bb). A normdlis
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érték rendszerint 15—20 cm! Hg. Az ‘elsé abra mutatja ki-
sérleti sorozatunk egyikének lefolyasat. A tengeri malac
CR-ja kezdetben 17 cm Hg, amely-a scorbut didta hatdsira
12 cm Hg-ra silyed €s bér az Allat ett6l Kezdve naponta
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3 mg ascmbmsqvat is kapott, az esés tovabb tartott 10 cm
Hg-ig; a most bevezetett Citrin kezelés (nap-i 4 mg eredeti
Szenlgyorgyi készitmény) a CR-t kb. 18 nap alatt az eredeti
Kiindulasi értékre emielte.

LEzek a kKisérletek Zacho adalait tmederos:lcllek Meg-
figyeléseinkbél kovetkezik, hogy:

1.-a scorbut diita az ascorbmsavon l\wul ﬂavonoi\b’m
is szegény. :

2 Az elerrlelen flavon bevilel figgetleniil a C vitamin
hidnytél a CR esésél -okozza, antely flavonok béséges bre-
wtelc altal normalisra emelhet6.

3. Az experimentalis scorbut ketlés avitaminosis, funmt
mii (l/[ mar elébb is feltételeztik.

Tov4bbi meggondoldsaink szerint, ha a két avitai-
nosis egymiastél figgetlen, akkor kell, hogy a flavonok
hatdsa azokon az aliatfajoKon, amielyek scorbulol nem kKap-
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nak, kiuléndésképen jol és izolaltan megfigyelhetd legyem. -
Ezen vizsgilatainkra a fehér patkinyt vilasztottuk. Ismle-

retes, hogy a patkdny a sajit szervezetében tud ascorbin-

savat synthetisalni ¢s ha'hénapokon 4t 'scorbut didtan tart-
juk is, senrmiféle ldthato betegségtimet nem észlelhetd rajta.
Szamos Kkisérletben ‘taldltuk azonban varakozdsunknak

megfeleléen, hogy a CR a scorbut didta hatasira a litszélay
egészséges dllatokon jelentékenyen esett. A CR meghatiro-

zds ugy torténik, mint a tengeri malacokon, de célszeriségi

okokbél nem az idét, hanem a nvomast vetiik dllandénak.

A patkanyok CR-ja normlisan magyvon magas. Ezért 25

cmr Hg (djabban pedig 33 c¢cm Hg) szivast alkalmazunk
és mérjuk azt az id6t, amely az elsd kis vérzések megjele-

néséig eltelik. .

A CR-nek igen nagy foku csokkenése kovetkezik be o
scorbul diita hatasira, gyakran mar 2—3 hét mulva, né-
hiny allatnal azonban csak’ 2 honap mulva. VoIt néhany
allat, amelynél a didta ellenéie elmaradt a CR csokkenése.
Ennek a viselkedésnek okat egyelére niég nem ismerjik,.
ezcket az dllatoKat termgészetesen a tovabbi kisérletekhol
kizartuk, €épugy mrint azokat az allafokat, amelyeknél a CR
a - gerincoszlop Két oldalan magyon Kilénbdozott. A 2
dbran nagyon jol lithaté cgy kisérlet lefolydsa. A paltkiny-
nak a kisérlet kezdetén miagas CR-ja volt, tobb mint 5 pere
volt szikséges, hogy 25 cmi Hg szivassal vérzésekel kap-
junk. A diila hatasara ez az értéld 4 hét alall 15 midsod-
perc lell!

Naponta 4 'mg Citrin (Richfer-Budapest.) a CR-t 3.
hét alatt ism'ét a kiimdulasi értékre emelte. Erdckes, hogy
az allatok egész alacsony CR-juk dacdra semmiféle beteg-
ség sym'ptomat nem mutatmnak, sem a bdéron, sem a belss
szervekben makroskopos spontin vérzéseknck nyomai sent
latszanak. :

Miutan ezek a Kisérletek a kilonbozé eredetin Citrin
praeparatumokXal (Richter—Budapest, Baijer—Leverku-
sen, Hoffmann—La Roche—DBasel) hasonl6 credménnyel
végzodtek, megprobaltuk’ tiszta flavonok' hatékonysagat ki-
sérletesen amegallapitani. Eddig a kovetkezd tlavonokat volt
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Patkany (lics.4.s2)

Scorbut diata,
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25Hglem Citrin(Richter)4mg.napj.
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alkalmunk megvizsgalni: Hesperidin, Hesperetin, Quercit-
tin, Quercetin, Eriodictyol (aglucon és glycosid), Rham-
netin, o

. Mindezek az anyagok napi 4 mg dosisban injicidlva
hatdsosnak bizonyultak. Hogy vannak-e quantitaliv kuléonb-
ségek kozottik, arra tovibbi kisérletek fognak valaszt adni.
Epenigy tovabbi vizsgalatok sziikkségesek, hogy vajon a kii-
Monboz6 flavonoknak allatkisérletben bebizonyitott thera-
pids hatisa az emberi pathologidban, de kiillénoésen a vas-
cularis purpuranal észlelt hatassal parhuzamiosan megy-e:
cz anndl inkidbb sziik'séges, mivel mi annak idején (2) a
Quercilrin és Rhammetin therapidas hatisat nem tudtuk
bizonyossaggal beigazolni.

Osszefoglaldas: a scorbut diita neml csak ascorbinsa-
vat, haneny flavonokat is elégtelen mennyiségben tartalmaz.
Ez megmulatkozik a CR nagyfoku csdkkenésében, amely,
tengeri ‘malacndl Iliggetlentiil az ascorbinsav esetleges be-
vitelétol is létrejon és patkanynal is jelentkezik. Ez a csok-
kenés Citrinnel és az eddig Kkiprobalt tiszta flavon anya-
gokkal is megsziintetheté. Vizsgalataink' tehat a flavonok
wvitamintermészetét dllatkisérletekben is bizomyitjak.
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