Killonlenyomat az «Orvosképzés» 1940. évi Batatonfiiredi fiizetébél.

A GYAKORLO ORVOS VITAMINPROBLEM AT

frta: RUSZNYAK ISTVAN egyetemi ny. r. tanar.

Pér évvel ezel6tt még mindaz, amit a vitaminokrél tudtunk kevés
volt, aranylag egyszerii és jol attekinthet. Tudtuk, hogy négy vitamin
van 4, B, C és D és ezek hianya betegséget okoz, az 0. n. avitaminosi-
sokat. Ezek koziil is a beriberi és a scorbut, mint nialunk elé nem fordulé
betegségek inkabb csak elméleti érdekességgel birtak. Rovidesen azon-
ban a helyzet megvaltozott és igen komplikalt lett. Az ismert vita-
minok szama egyre nd, mar nem négyet kiillonboztetiink meg, hanem a
megjelolésben mar a 7' betiiig jutottunk el, amellett, hogy az egyes
betlikkel jelzett vitaminok is megszaporodtak, Ggy, hogy ma legalabb
hétféle B és négyféle D ismeretes. Emellett a vitaminoknak nemesak az
ismert avitaminosisokndl tulajdonitunk gyé6gyité hatast, hanem sokféle
mas megbetegedésnél is. Divatba is jottek a vitaminok, élelmezési szak-
érték propagaljak, a gyogyszergyarak is felkaptik Gket, ugy, hogy a
gyakorlé orvos szamara egyre inkabb fontossa valik annak a tisztazasa,
hogy a lassanként attekinthetetlenné novekvé szakirodalom megalla-
pitasai koziil, mi az ami gyakorlati szempontbél jelentés. A gyakorlé
orvost, mint mindig, els6sorban az érdekli, hogy mire hasznalhatok a vi-
taminok és mennyit kell bel6liik adni. Tehat az indicatio és dosiskérdés.

Mindenekel6tt azonban tisztdznunk kell, hogy mit nevezhetiink
vitaminnak. A szervezetnek, mint ismeretes tapanyagokra van sziiksége,
amelyek részben arra szolgalnak, hogy a szervezet energia sziikségletét
fedezzék, részben pedig arra, hogy az élet folyaméan elpusztulé sejteket
tjra felépitsék. Erre valék a fehérjék, zsirok és szénhydratok. Mint
ismeretes kideriilt azonban, hogy tisztan e harom f6tapanyagbdl allé
diaetdn sem az ember, sem az allat nem tud megélni, hanem még mas
anyagokra is van sziikség, amelyeket Hopkins jarulékos tapanyagoknak,
Funk vitaminoknak nevezett és ujabban szivesen hasznaljak a véds-
tapanyagok kifejezését. Ezen anyagok szerepe a szervezetben még nem
minden részletében ismert, bar tobb vitaminrél tudjuk, hogy a sejt-
légzésben jatszanak jelentGs szerepet. Igen kis mennyiségben van rajuk
szitkség, igy, hogy energetikailag nem jonnek széba. Az dsszes vitami-
noknak kozos sajatsaga az, hogy oly vegyiiletek, amelyeket a szervezet
nem bir egyszerti molekulakbdl felépiteni, amely vegyiileteket tehat
készen kell kapja a taplalékaban. Lassanként kideriilt azonban, hogy
azon vegyiiletek szama, amelyeket a szervezet nem tud felépiteni igen
nagy, ide tartoznak az . n. essentidlis aminosavak és zsirsavak is, s6t
bizonyos értelemben a sék is. Felmeriil tehat az a kérdés, hogy miben
kiilonboznek ezen utébbi vegyiiletek a vitaminoktol, ill. hogy miért
nem nevezziik az essentidlis aminosavakat is példaul vitaminoknak?
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A régebbi definitio értelmében a vitamin elnevezést ismeretlen ossze-
tételli vegyiiletekre haszndltdk, de ma, amikor majdnem az Osszes vi-
taminok chemiai osszetétele jolismert, ez a kiilonbség megsziinik és a
vitaminoknak betiikkel valé megjelolése idejét multa, s6t nem is egészen
helyes, mert pl. a B, és B, vitaminok k$z6tt sem chemiai dsszetételben,
sem hatdsmodban még csak hasonlésig sincsen. A fejlédés irdnya két-
ségteleniil az, hogy a vitamin elnevezés lassanként meg fog sziinni és
helyettiik az egyes vitaminokat vagy chemiai neviikén vagy valamilyen
specislis elnevezéssel fogjuk megijelolni. Igy mar most is szivesen mond-
juk a B; helyett Aneurin-t, B, helyett Lactoflavin-t, a pellagravitamin
helyett nikotinsavat és a C vitamin helyett ascorbinsavat, stb.

A vitaminok kérdése komplikalédik azdltal is, hogy nem minden
allatfajra nézve ugyanazon vegyuletek birnak vitamin jelleggel. Tgy pl.
az ascorbinsav csak az ember és a terigeri malac szamara vitamin, mert az
osszes tobbi allatfajta képes ezt syntetizalni és ezért a ten‘geri malac
kivételével mas allatokndal scorbut nem fordul el6. Arra is gondolnunk
kell, hogy a syntetizal6é képesség betegség esetén megvaltozhatik és olyan
vegyiiletek bevitelére is raszorul a szervezet, amelyeket egészséges
koriban syntetizalni képes. Ilyen esetekben feltételesy vitaminokrol
beszélhetnénk. Gondoljunk csak arra, hogy az egészséges szervezet
pankredsa pl. az insulint el tudja allitani, mig a cukorbeteg szervezetnek
ezt a vegyiiletet készen kell kapnia. A cukorbajos szdmara tehat tulaj-
donképpen az insulin olyan mint egy vitawin.

A vitaminkutatds Gjabb eredményei kozill a gyakorlé orvos szi-
méra legfontosabb a pseudospecifikus hatisok és a hypovitaminosisos
“allapotok meglsmerese

Mint mar emlitettem, régebben csak azt tudtuk, hogy a vitaminok -
hidnya bizonyos avitaminosisokat okoz, mint pl. a B, hidnya a beri-
berit, a C hidnya pedig a scorbutot. Szent-Gydrgy: ﬁgyelmeztetett ra el§-
sz0r, hogy az avitaminosisok tulajdonképpen a vitaminhidanynak leg-
nagyobb foka esetén allnak el§. Kisebb vitaminhianyok sokkal gyakorib-
bak és bizonyosan a klinikai tiinetek egész sorat okozhatjik. Régebben
azt hitték, hogy vannak antiinfectiosus, antianaemids, noévekedési,
csontképz6 stb. vitaminok. Ma mdr tudjuk, hogy ilyenek nincsenek,
ellenben a fertézésre valé hajlam, a vérszegénység stb. mindenféle vi-
taminhidnynal el6fordul, mint az altalanos anyagcseremegbetegedés
kovetkezményei és ha a vitaminok bizonyos esetekben kedvez8 hatdssal
vannak a fert6z6 betegségekre, vérképre, novekedésre stb., akkor ezek
nem specifikus hatdsok, hanem pseudo-specifikusak és azltal jonnek
létre, hogy az alapbetegseg megjavitdsival a szerve7et altalanos ellen-
4ll6 erejét novelik.

Hypovitaminosisnak azokat az allapotokat nevez1k, amikor a vi-
taminhidny nem olyan nagy, hogy az avitaminosis klasszikus koérképe
kifejlédjék, hanem kisebb fokd. Az ilyen hypovitaminosis oka kétféle
lehet ; beszéliink primaer és secundaer hypovitaminosisrél.- Primaernek
azt a hypovitaminosist nevezziik, mikor a szervezet valamilyen ok miatt
kevesebb vitamint kap, mint arra sziikksége van, igy pl. célszeriitlen tap-
lalkozas vagy rossz felszivédas kovetkeztében. Ma mar tudjuk, hogy az
a koriilmény, hogy téli taplilékunkban nincs elegendé C' vitamin, nagy-
ban hozzajirul a tavaszi faradtsag kifejlddéséhez és kiilonbozd beteg-
ségeknek tavaszi stlyosbodisdahoz. Az orvosnak arra is gondolni kell,
hogy therdpias célbdl elrendelt diaetik is nagyon vitaminszegények
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lehetnek, a cukorbeteg, vesebajos, gyomorfekély diaetasémak altalaban
ilyenek és ha a beteg hosszabb ideig van ilyen téplalékon, akkor szer-
vezete elszegényedhetik vitaminokban. Elégtelen lesz a vitamin-szol-
" galtatds akkor is, ha valamilyen ok miatt a vitaminok felszivédasa
rosszabbodik. Ismeretes pl., hogy az 4 vitamin felszivédasa megsziinik
akkor, ha a zsir felszivodas tokéletlen. A C vitaminra pedig Stepp ki-
mutatta, hogy bizonyos coli torzsek gyomor-bélhurutok esetében a bélbe .
keriil6 ¢ vitamint elbonthatjak, tehdt a beteg C hypovitaminosisha
keriilhet, annak dacara, hogy taplalékaban elegend6 C vitamin van.
Ilyen esetekben természetesen a peroralis bevitel fokozasaval nem ériink
el semmit és a vitaminokat injectio formajaban kell adni.

Secundaer hypovitaminosis azltal keletkezik, hogy valamilyen ok
miatt a vitaminsziikséglet a normdlis sokszorosdra né meg és eziltal a
vitamin mennyisége, amely egészséges allapotban elegendd, elégtelenné
valik. Ismeretes, hogy terhesség, szoptatds, nagyobb testi munka és.
kilonosen ldzas fert6zd betegségek a vitaminsziikségletet rendkiviili
mértékben novelik. A diaeta is nagy jelentGségfi, mert pl. nagy mennyl-
ségli cukor fogyasztiasa a B, sziikségletet noveli meg.

Mivel a hypov1tam1nos1sok tinetei nem olyan kifejezettek mint a
typusos klasszikus avitaminosisoké, a gyakorlé orvos szamara igen fontos
annak a megallapitisa, hogy a szervezet vitaminellitdsa megfelelS-e
vagy sem. llyen eljarasok még nem 4&llanak rendelkezésre minden
vitamin esetében, azonban a kutatis ebben az irdnyban allandéan halad
és pl. a O vitaminra vonatkozélag mar megbizhaté eljirasok vannak a
hypovitaminosis kimutatasara. Egyébként pedig legtobb esetben az ex
juvantibus diagnosisra vagyunk utalva.

A hypovitaminosis felfedezése természetesen a vitaminkezelés
indicatiéjanak teriiletét hatalmasan kiszélesitette és sok olyan beteg-
ségnél is rendeliink vitaminokat, amelyeknek elsé pillanatra az avita-

. minosisokhoz semmi koziik sincsen. Legytink azonban nagyon évatosak
a therapias eredmények megitélésében, mert nagyon sok kozlés megbiz-
hatatlan és késGbbi észlelések megmutattak, hogy csak a véletlenek
talalkozasardl volt-sz6. Nem lehet eladdsom célja és az id§ sem engedi,
hogy minden részletet felsoroljak és inkabb csak néhdny megjegyzést
szeretnék tenni a vitamintherapia fontosabb indicati6it illetoleg

Az 4 vitamint 1lletoleg tudjuk, hogy hianya féleg szem, bér és nyalka-
hartyatiinetekkel jar.-Ujabban sokat ajanijék Basedow ellen. Sajat-
magam sohasem birtam meggy&z6dni arrél, hogy A4 vitaminnal a pajzs-
mirigy fokozott miikodését csokkenteni lehet. Nem lehet azonban ki-
zarni, mint egyéltalaban negativ eredményeknél, hogy a sikertelenség
oka talan az adagok elégtelensége és nagyobb dosisokkal mégis lehetne
eredményt elérni. Ugyanez 4ll az A vitamin alkalmazdsandl, fogbeteg-
ségek, cariesek esetén is. Az dllatkisérletben az A vitaminhiany nagyon
sokszor okoz kéképzbdést a holyegban, a vesékben és az epehdlyagban.
Ezek a kovek vitamin adagoldsira feloldédnak és ez adta a reményt,
hogy. vitamin kezeléssel az emberi kébetegséget is meglehet gyégyitani.
Sajnos ezek a remények nem valtak valéra.

A B, vitamint ujabban kiterjedten alkalmazzik neuralglak neuri-
tisek eseteben és tagadhatatlan, hogy némely esetben j6 eredménnyel.
Hogy més esetekben mi a sikertelenség oka, hogy a dosis-e, vagy az,

hogy egyéltaldban nincs is hypov1tan11nos1s jelen, teh4t nincs amit a
vitaminnal javithatndnk, még teljesen tisztdzatlan. Szdmos vizsgilat
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mutatja, hogy a B; v1tam1n a cukortolerantiit Jav1t]a ésinsulint tak
meg. Basedowndl valé hatdsa egeszen kétes, azonban jé eredményeket l4tni
néha bizonyos oedémaknal, ami nem meglepo ha meggondoljuk, hogy
a beri-beri is oedémaval jaré betegség. Ne feledkezziink meg arrél, hogy
szoptatas alatt sok B,-re van szilksége a nének.

A B, vitamin, nnnt ismeretes, dontd Jelentosegu a ‘sejtlégzésben.
.Thera,plas alkalmazésa azonban ennek dacéra még egészen bizonytalan.
Sokéig azt hitték, hogy a majfaktor, ami a perniciosit gyégyitja B,
vitamin, ez azonban megddlt, bar lehetséges hogy valamilyen maés, a B
csoportba tartozé vitaminrél van szd.

Mint mér emlitettem az Osszes hypovmammosmok kozott a leg-
kiillonbozd vérzékenység esetében probaltak meg és szadmos kozlemény
sz6l j6 eredményekrdl, kiilonosen purpuras megbetegedéseknél. Sajat
vizsgdlatainkkal ezt nem erdsithetjilk meg. Chronicus esetekben soha-
sem lattunk eredményt, még nagy adagoktol sem és a megejtett vizs-
galatok hypovitaminosist sem tudtak kimutatni.- Acut esetek nem bi-
zonyiték, mert Ggy a vérzékenység, mint a thrombocytak szama nagy,
spontdn ingadozast mutathatnak. Emlitettem, hogy a tavaszi faradtsag
C vitaminhiany kévetkezménye és ezért ascorbinsavval gyégyithato,
infectios betegségeknél és azok wutani reconvalescentidban nagy adag
C vitaminra van sziikség. Hetényt j6 eredményeket latott colitis ulcero-
sandl, masok foghetegségeknél, sok ascorbinsav kell a terhes és szoptaté
nének.

- A D vitaminnal, amely tudvalevileg a rachitis vitaminja, a feln6tt
osteomalacidjanal nem lehet olyan szép eredményeket -elérni, mint
ahogy azt remélni lehetett; mindenesetre igen nagy adagokat kell
adni. A D vitaminnak kiilonben tgy latszik helyileg a sebgydgyulédsra van
kedvez§ hatdsa. Fogbetegségekre valé hatdsa valdszin(i, de még nincs
bizonyitva. A tuberkulézisnil elért eredmények igen bizonytalanok.

Az antisterilitdsos vitamin (E) habitualis és imminens abortusok
ellen is alkalmazhaté és j6 eredmények mutatkoznak férfiak azoo-
spermiajanal.

" Az tGjabban lefrt vitaminok kozil megemhtenem a K vitamint,
amely therapidsan icterusos vérzékenységnél hasznalhaté jé ered-
ménnyel.

Emlitettem mar, hogy mas szerz6k adataival szemben purpurdknal
nem Jattunk eredményt az ascorbinsavtél. Szent-Gyorgyt egy esetban
azt tapasztalta, hogy a vérzékenységet C vitaminnal nem lehetett meg-
sziintetni, de citromlével és paprika kivonattal igen. EbbSl azt kellett
kovetkeztetni, hogy ezekben a novényi nedvekben ascorbinsavon kiviil
még valamilyen mas anyag is van, amely a purpurat gyégyitja. Bizonyos
biochemiai meggondolasok alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
ez az anyag a flavonok csoportjaba tartozik. Tényleg sikeriilt citrombol
flavonokat elGallitani, amelyek az 0. n. vascularis purpurat gyégyitjak,
mint arrél szamos esetben meggy6zddtink. Ezt az anyagot citrinnek ne-
veztiik el és miutdn vitamin tulajdonsdgunak gondoltuk P vitaminnak,
mivel kimutathaté médon a capillaris permeabilitasra igen jellegzetes
- hatésa van. A P vitaminnal valé vizegalatokat nagyon megneheziti az,
hogy a gydgyszergyirak még nem hoztak forgalomba és ezérs csak
igen kevés all belsle rendelkezésre. Remélhets, hogy a kozeljovtben ez
megvaltozik és a P vitamin minden orvos rendelkezésére fog: &llani.



A gyakorlé orvos vitaminproblémdi. - 77

Az a kevés kozlemény, amelyik a citrin hatdsdra vonatkozéan kiilféldon
megjelent, mindenben megerdsiti sajat tapasztalatainkat a vascularis
purpurara nézve. Hangstilyozni kell, hogy thrombopenids purpurdknal
a citrin hatastalan. Ami a citrin vitaminjellegét illeti, allatkisérletben ezt
.még nem lehetett bizonyitani, azonban emberen nyert tapasztalatai
alapjan egy angol szerzé Scarborough szintén azon a véleményen van,
hogy a flavonok vitaminok. Egyébként a citrin nemcsak bérvérzéseknél
hatasos, hanem foghis, gyomor-bél, hélyag, s6t meningealis vérzések-
‘nél is. Erdekes az az észleletiink is, hogy rheumas megbetegedésekben,
polyarthritisekben stb. a P vitamin szintén igen hatasosnak mutatkozik.
Ez az észlelet érthets, ha meggondoljuk, hogy a szernek a capillaris
permeabilitdsra valé hatdsa érvényesiilhet akkor is, mikor az erek 4tjar-
hatésiga még nem oly nagyfoka, hogy vérzések jojjenek létre. Itt elsd-
sorban azokra az allapotokra gondolok, amelyeket Eppinger serosus
. gyulladdsnak nevezett.

Ami a vitaminok dosirozasat illeti, a kérdés sokkal komplikédltabb,
mintha valamilyen gyégyszer dosisat akarjuk megallapitani, hiszen a
vitamin nem gyoégyszer, nert az egészséges embernek is sziiksége van rea.
Betegségekben pedig a sziikséglet igen kiilonb6z6 fokt lehet és a nor-
malis sokszorosira emelkedhetik. Véleményem szerint Szent-Gyorgyinek
teljesen igaza van, ha ramutat arra, hogyha valamilyen fert6z6 beteg-
ségnél vitaminbevitellel kedvezd hatast tudunk elérni, ellehet képzelni,
hogyha a beteg mar-egészséges kordban bdségesen kapott volna vitamint,
a betegséget taldn meg is lehetett volna el6zni. Még az sincs teljesen
tisztazva, hogy az egészséges szervezetnek mennyi vitaminra van sziik-
sége. Az a mennyiség, amelyik ahhoz sziikséges, hogy az ember ne be-
tegedjék meg avitaminosisban, kétségkiviil a minimdlis mennyiség és
Szent-Glydrgyinek igaza van, mikor az egészség maximumdanak azt az
allapotot nevezi, amelyben a szervezet legjobban tud artalmaknak
ellendllni. fgy pl. ismeretes, hogy a tengerimalac nem kap scorbutot,
napi 1/,—2 mg ascorbinsav mellett. Ha azonban az ilyen tengerimalac
szerveit megvizsgéljuk, akkor azt latjuk, hogy azok majdnem egyal-
' taldn nem tartalmaznak C vitamint. Ahhoz, hogy a szervek maxima-
lisan legyenek C vitaminnal telitve, napi 20 mgr ascorbinsav kell a
diaetaban. A tengerimalac a laboratériumban zart kérnyezetben van,
lehetdleg minden kiils6 drtalomtél megvédve és érdekes az a megfigyelés,
hogy hazijaban a szabadon é16 allat naponta tényleg kb. 20 mg. ascor-
binsavat fogyaszt taplilékaban. Ha ezt az észleletet az emberre akarnék
atvinni, akkor azt kellene mondanunk, hogy az ember napi sziikséglete
nem 50 mg, mint ahogy most mondjuk, hanem 4—5 g. Ezt egyenlére -
kiilondsen a vitaminok magas 4dra miatt nemigen lehet megvalésitani,
figyelemreméltéak azonban azok a tapasztalatok, hogy infectiosus be-
tegségekben igazdn j6 eredmények akkor mutatkoznak, ha nem napi
100—150 mg-t adagolunk, mint ahogy az most altaldban szok4s, hanem
800—1000—2000 mg-t. Mint az elmondottakbél kideriil, valészintileg
sziikséges lesz gy az egészséges ember napi vitaminsziikségletére, mint
a betegségekben adagoland6 mennyiségekre vonatkozé véleményiinket
revidedlni. Annyit mar is mondhatunk, hogy a dosisok lényegesen ma-
gasabbak lesznek a mostan megadottaknal. Talzott vitaminbevitelt6l,
hypervitaminosist6l, nem kell tartanunk, legteljebb csak a zsirban ol-
do6do, kiilonosen a D vitaminndl, mert a vizben oldédé vitaminok feles-
lege a vizelettel kitiriil. . '

;
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El6adésom egyik legfontosabb célja az volt, hogy ramutassak arra,
hogy a vitamin-therapia indicatiéi és dosirozasara vonatkozé ismereteink
még nagyon kezdetlegesek és tovabbi kutatasok feladata lesz e kérdések
végleges tisztédzasa. Mi sem bizonyitja jobban e kérdések fontossagit,
mint azok az észleletek, amelyeket a népélelmezés megvaltozasanak ha-
tasarol tettek, midta a vitaminok divatba jottek és a lakossag lényegesen
tobb vitamint fogyaszt taplalékul. Felting pl., hogy a célszeriibb tép-
lalkozas kovetkeztében nyugati és északi orszagokban a gyermekek atla-
gos testhossza milyen jelentékenyen megnétt. Azokban az orszdgokban,
amelyek vitamin fogyasztasa nagyobb, az influenzas, s6t tuberkulotikus
megbetegedések szama jelentésen csokkent. Messzire vezetne, ha mind-
ezen és ma mar jorészt koztudomasa tapasztalatok felsorolasat folytat-
nam és ehelyett inkabb azt szeretném hangstlyozni, hogy az a koriil-
mény, hogy a vitaminbevitel fokozasa kedvez6 hatast, egytttal azt is
bizonyitja, hogy megel6zden a lakéssag nagyrésze bizonyos foka hypovi-
taminosis dllapotban volt. Egyenesen megdobbenté Bezndk azon sza-
mitisa, hogy hazénkban az oly nagyon fontos B; vitamin fogyasztéis
csak tort részét képezi a sziikségletnek. A gyakorlé orvosnak kozélel-
mezésiink megjavitasa terén igen nagy szerepe van, az & feladata pro-
pagandaval, tanitassal, példaaddssal a kozonséget a célszeri taplalko-
zasra nevelni. Kiilfoldi példék alapjan varhatjuk, hogy ennek eredménye
hazinkban is a lakéssag megerds6dése és a megbetegedések szdméanak
csokkenése lesz.
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