Acs TiBOR
A keresztény erények Szent Gellért szerint

A kozépkor erkolcsi életét déntSen befolyasolta, megalapozta a ke-
reszténység, a hit. Nagy ellentétek figyelhet6ek meg, a j6 és a rossz, a
hittisztasag és a fanatikus eretnekségek, az 6nmegtartéztatas és a fék-
telen élvezetvagy, az aldzatos szegénység és a birvagy, a keresztény sze-
retet és a brutilis erGszak szembenallasa. Mégis nagyon erkoélcsos kor
ez, melyben a keresztény élet a kezdeti, kis 6keresztény kozosségek
utin egész tdmegek sajatja lett. A Karolingok utani idGk zavart 6kéljo-
ga, vad harcai, a X-XI. szazad rabl6lovagjainak garazdilkodasa, a mi-
nél nagyobb foldbirtok osszeharicsolasaért folytatott magianhaborak
kozott az egyhaz kiizdott a béke helyreéllitasaért. Ebbél a tdrekvésbdl
sziiletett az Istenbéke Mozgalom, a Treuga Dei, az elsé kisérlet az alta-
lanos vilagbékére. A X. szazad végére nyulik vissza ez az intézmény. A
Charroux-ban 989-ben és Narbonne-ban 990-ben tartott zsinatok kiko-
z8sitést mondanak a szegények javainak elrabléira. 1027-ben az elnei
zsinaton meghatiroztak a béke idejét: szombat délel5ttél hétfs regge-
lig minden hadakozas tilos volt. Végil a clermonti zsinat altalinosan
kotelezové tette az egész kereszténységre, és idejét szerda estétSl hét-
{6 reggelig; advent elsG vasarnapjatol vizkeresztig; hetvened vasarnap-
t6] punkosdig allapitotta meg. Megszegése biuintetéssel jart.

A mozgalom elindulasar6l Raul Glaber Chronicdgjaban is olvasha-
tunk: ,Az egész orszag népe, a legnagyobbak, a kozepes allapotiiak és
a legkisebbek okiratot allitottak ki, melyben pontrél pontra felsorol-
tak, hogy mit nem szabad ezentdl tenniiik, €s azt is, hogy ahitatos igé-
retiikkel mit ajanlottak fel Istennek. Ezek kozil a legfontosabb az volt,
hogy a békét sértetleniil meg fogjak 6rizni, hogy mindkét rendhez tar-
tozd férfiak barmiféle biint kovettek el azelStt, ezentil félelem nélkil
és fegyvertelenul jarhatnak: a rablét, vagy mas vagyonanak a pusztito-
jat a torvény szigordban sajtjak, mert vagy vagyonat veszik el vagy testi
blintetéssel fenyitik. Azonban minden egyhazi szent helynek oly nagy
tiszteletet €s hodolatot mutatta, hogyha valaki barmiféle biintél terhel-
ve hozzajuk menekilt, onnét sértetleniil tivozhatott, kivéve azt, aki az
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emlitett békére vonatkozé megallapodast megszegte, ezt ugyanis még
az oltarnal is elfogtak és az elére megallapitott médon biinhédott.” A
templom volt az a hely, ami a kézépkori embert kiemelte a hétkézna-
pisagbol. Itt talalta meg lelki nyugalmat, szérakozasa is a templom volt.
A szentbeszédeket kiilonosen szerették, akar egy-két orasat is szivesen
elhallgattak. Meghatiroz6 volt az erkélcsi életben az irgalmassagok
gyakorlisa. Segitették a szegélyeket alamizsnaval, inség idején a kolos-
torok tobb raszoruldt taplaltak. Betegapold, fogolykivalté rendek is
alakultak. De nemcsak szerzetesek, hanem egyes varosok és maganem-
berek is alapitottak sok menedékhazat. Az egyhaz tiltotta a kamatsze-
dést, a céhek vigyaztak, hogy a mesterek ne jussanak tisztességtelen
haszonhoz.

Jellemzé az erds biinbanat szelleme. A szerencsétlenségeket — ele-
mi csapasok, ragaly, betérés — Isten ostoranak tekintették, megérde-
melt biintetésnek tartottak, engesztelésiil binbanatba meriiltek.

Fejl6dott a blinbanati fegyelem, Irorszagbél és Angliabél elterjedt
a maganvezeklés, a fiilgyénas a kozés binmegvallas helyett. Az az elv
lett a mérvado, hogy nyilvanos biinért nyilvanos vezeklés, titkos binért
titkos vezeklés jart. Akik nem kovettek el nyilvanos biint évi egyszeri
gyonasra voltak kotelezve. A vezeklés moédjanak atalakulasa soran a
sconfessio”, melyet a nagybdjt kezdetén végeztek el, és a nagycsitor-
tokon térténé ,reconcilatio” elvalasztisa a IX. szazad vége 6ta egyre in-
kabb megszint, és a X. szazadban a gyénas vagyis a biinbevallas és a
feloldozas egy aktusba kertilt. A binbané a gyonas utin megkapta a
feloldozast, és az elégtételt utana kellett elvégeznie. A nyilvanos vezek-
lés is megmaradt, de csak a nagyon silyos biint elkdvetSknek.

Elterjedt dolog volt a penitencias konyvek (poenitentiales libri) készi-
tése. Ezekbdl tobb fajta, kiilonb6z6 rendelkezési volt, és ez sok zavart
okozott. Ilyen volt példaul Buchard wormsi piispok Corrector sive
medicus cimu penitencias konyve. Az egyhdzban a XI. szazadban erGso-
dott e konyvekkel szemben az ellenséges mozgalom, amelynek élén
Damiani Szent Péter allt. Ez volt az utolsé nagy binbénati rendelkezés
kényv. Ebben a kényvben silyossaguk szerinti sorrendben talalhatjuk
meg a kiilénboz6 vétségeket, melléjiik irva, hogy milyen idStartami
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vezeklést kell kiszabnia a gyontatist végzG papnak. A legsiilyosabb
biin, amiért életre sz616 vezeklést kellett kiréni, a vérfert6zés volt. A
vérfertz6k a hazassaigkotéstdl el lettek tiltva. Valoszindleg a rokonsag
hetedik fokaig volt tilos a szexualis kapcsolat, amelyet a korabeli egy-
haz hatiarként szabott rokonok kozti hazassignal. Ugyanilyen silyos és
szintén életre sz616 vezekléssel snjtott vétség volt a gyilkossag. Tizendt
év a penitencia a templom felgyQjtasaért, tiz év kiléonbézG babonasa-
gokért, példaul: A Hiszekegy és a Miatyank magikus igékkel valo vegyi-
tése fuvek gyljtése soran. A hazassagtorésért, a feleség eltaszitasaért
hét év jart, Ggyszintén annak is, aki hitt a boszorkanyokkal val6 egyitt-
repiilés tudoményaban bin elkovetése céljabdl, a templombdl val6 lo-
pasért és a szill6k barmilyen megsértéséeért. Ot év vezeklés a biintetése
a nem szandékos emberolésnek, harom év a kultikus szertartasok for-
rasok, kovek és utkeresztez8dések mellett valé elkovetSinek és azok-
nak, akik olyan babondban hisznek, amely a szomszéd jészagara artd
hatisid, valamint az egyhaz javainak elsikkaszt6janak. Két éva megke-
resztelés nélkiil elhalt kisgyermek holttestének karéval valé atdofésé-
ért, hogy ne zavarja az él6ket, és sirrablasért. Az ereklyék ellopasa hét
nagybdjt penitenciat vont magara. Harom nagybéjt jart a n6k kozott
gyonyorokért, és a haboraban val6 6ldoklésért. Negyven nap jart a ha-
zassagtoré nék boszorkanysigaiért rajuk igényt nem tarté szeretGik
szimara, valamint bjjitalok és amulettek készitéinek. Harminc nap a
lerészegedSknek, a szegény és gyenge szomszédaikkal szemben hatal-
maskodéknak. A templomban valé cs6kolézasért hiisz nap, ugyanugy
a nagybdijtét megvetSknek és a vasarnap bojtoléknek, és a silyok és
mértékek tonkretevSinek. Tiz nap jart annak, aki hisz a farkasember-
ben, a kis jelentSségd és a nyomor altal kikényszeritett lopasok elkéve-
tGinek, a szentmise alatt pletykdlkodéknak. Négy nap annak, aki nék-
kel egyutt firdGzott, vagy aki doglotten taldlt halat evett, illetve
vasarnap dolgozott. Harom nap annak, aki pénteken éhesen élelmet
mert lopni.

Az egyszerd nép is attért mar a kereszténységre, de gyakori volt a
pogany hagyomanyok visszaszivargasa. Ilyenek voltak példaul az
ordaliak vagyis istenitéletek. A kézismert viz és tiizproéba mellett elter-
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jedt volt az Grvacsorapréba is, amikor ugy ,tesztelték” a gyanusitottat,
hogy egy meghatarozott nagysagu kenyeret nyelettek le vele egészben.
Ha erre képtelen volt és fulladasos tiineteket produkilt, akkor biinés-
nek talaltatott. Az egyhaz fellépett az istenitéletek tartisa ellen, errdl
tandskodik V. Istvan papa (885-891). Ludbertus mainzi érsekhez irt
levele, amelyben megtiltja az istenitéletet: ,A vallomasnak tiizes vassal
vagy forrd vizzel valo kicsikarasat a szent kdnonok nem helyeslik. S ami
a szent atyak irasaival nincs szentesitve, az babonas szokasb6l nem sza-
bad igénybe venni. Az 6nkéntes bevallas vagy a tant bizonysaga alap-
jan feltart binok megitélése ugyanis, szem el6tt tartva istenfélelmét, a
mi kormanyzéi hatalmunkra van bizva, de a titkos és nem ismert bi-

-noket annak az itéletére kell hagyni, aki egyedil ismeri az emberek
szivét.”

Eurépaban a feudalis zdrzavar, a sajat egyhazi rendszer, ahol a f6l-
desurak is viseltek hivatalokat, és a papot sajat cselédjitknek tekintet-
ték, valamint a képzetlenség és a szegénység alacsonnya tette a papsag
vallaserkolcsi életének a nivojat. A legsulyosabb biinok voltak e korban
colibatus megszegése és a siménia. A XI. szizadban a megyés papsag
Italiaban nagyrészt hazaséletet élt, az alacsony szirmazasQ paraszti pa-
pok pedig Eur6pa-szerte. Chodegang metzi puspok igy szabalyozta
papjainak életét regulajaban:

»1. fejezet. Az alazatossagrol: 1116, hogy minden keresztény ember és
az egész nép gyakorolja az alazatossagot, nagyon gonosz, hitvany és
karhozatos dolog lenne, ha azok, akik Isten szolgalatira magasabb fo-
kon szentelték magukat, elhagyjak az alazatossagot, s kevésségre és Or-
dogi kényurasagra adjak fejiket. II. fejezet. A kanonokok rangsoraban.
A kanonokok tartsik meg a rangsort, melybe a rémai egyhaz térvényes
rendelkezésében fokozatok szerint be lettek osztva. A fiatalabbak tehat
legyenek figyelemmel az idésebbek irant, az id6sebbek viszont szeres-
sék a fiatalokat az arban. S barhol talalkoznak a papok, a fiatalabb
meghajolva kérjen aldast az id6sebbtdl, s ha egy fiatalabbat Gltében ta-
14l egy idGsebb, a fiatalabb keljen fel és adja at a helyét az idGsebbnek.
III. fejezet. A monostoron belil mindannyian egy helyen aludjanak.
Mindegyikiik kiilén-kiilén agyon aludjék. A fiatalok agyai kozé idéseb-
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bek égyait kell beallitani, hogy ellenGrizzék, hogyan viselkednek a fia-
talok Isten tetszése szerint. S magéba a monostorba sem né, sem civil
férfi nem léphet be.”

ElsG vértanti puspokiink, Szent Gellért miveiben, igy a Deliberatio-
ban is kézponti helyet foglal el az erény, az erkolcs kérdése. Két {6
gondolata van, ami végigvonul az egész témakéron. Mar az 6kori filo-
z6fusoknal, példaul Platonnal is olvashatjuk, hogy a rossz — akar az er-
kolcsi, akar a fizikai — valami nem 1étez3, a 1étnek a hianya (szterészisz).
Ugyanigy Szent Gellért is a biint agy értelmezi, mint az erény, a j6 hi-
anyat, és nem mint 6nallé valésagot. A masik alapgondolat az, hogy az
erény az mindig tevékenységbél, aktiv életbS] fakad, harcolni, tenni
kell érte. Ennek a tevékeny Istenhez térekedésnek a csoportjaba tarto-
zik az igaz munkalkodas erénye, a buzgésag és masok buzditasa, a hit
megvallasa, zarandoklas, az alamizsnalkodas, aktiv josag, az érdemek
keresése és mindezek megkoronazasaként, és minden munka alapja-
ként az imadsagos élet.

A gyenge ember azonban énmagat6l semmire sem képes, elsodor-
na a vilag szines forgataga. Csak aki befogadja Isten kegyelmeit, a
Szentlélek ajandékait, az képes a binok elleni harcra. Szent Gellért igy
ir errgl: ,Aki Krisztustdl nyeri el a lelket, az isteni tanitist nyeri el, a
bolcsességet, az igazsagot és mas efféléket. Ezeket benne fogjak meg-
kapni. Azaz a bolcsességet, a megértést, a megfontoltsagot, batorsagot,
a tudast, a jamborsagot.”

Az evangélium szerinti élethez mindenképpen sziikségesek ezek az
ajandékok, hiszen: ,Valéban nagyon keveseknek adatik meg, hogy
megértsék a s6tét homalyba burkolt igéket. Es a gonoszok gonoszul
fognak cselekedni, és egy gonosz sem fogja érteni. De a tanultak érte-
ni fogjak. Azok értik, akik az evangélium szerint gondolkodnak és él-
nek, az evangélium mesterét kovetik, nem mulandé tanitissal, hanem
az Istenség szajabol kinyilatkoztatott bolcsességgel tanitjak, hogy a mi
kiralyunk és megvalténk, Krisztus az 6rok élet.” Ezzel a tudattal kell a
joért kiizdeni az egész életen at tartd kisértések ellen, hiszen azok nem
szinnek meg a megtérés pillanataban, hanem elkisérnek halalunkig.
LAki pedig igy hadakozik, nem a testtel harcol, hanem a Szentlélekkel,
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mivel igy cselekszik, ezért bizvast lerombolja a bindk erédjét, és szét-
z0zza a testi cselekedetek falait, és a tisztitalan szellemnek torekvéseit
Isten erejével eltiporja az isteni katonaskodas fegyvereivel. Ezek a fegy-
verek a szeretet és a gyengédség és Krisztus boldogité tarsasaga.”

Tehat a j6, az erény az égbdl, IstentSl szarmazik. O az, aki megte-
remtett minket ebbe a vilagba, hogy Szentharomsaganak boldogsagat
megossza velink. Szent Gellért szelek képében abrazolja a vilagunk-
ban jelenlevd lelki erényeket. ,Az Atyaisten bolcsessége eljove a vilag-
ra megtanitott az égi boldogsagra. A Szentlélek hét ajandékaval az
emberi nemet megvilagositotta. Benne rejlik ugyanis a bolcsesség és a
tudas minden Kkincse és a tokéletes isteni teljesség. S Téle nyert kegye-
lembdl kegyelmet az a romlatlan és békességes vilag, melyet mindig
udvozité szelek vesznek korul. Ugyanis négy £6 szél van, oldalukon két-
két széllel. Az els6 a bolcsesség, amelyet a becsiiletes megfontolas és a
jozan, ésszerd gondolkodas 6vez. Masodik a batorsag, melyet a legna-
gyobb tirelem és nyilvinvalé béketiirés sancol koril. Harmadik a
mértékletesség, melyet a binds szenvedélyek megzabolazasa és egye-
tem vilag megvetése fog kozre. Negyedik az igazsag, melyre a teljes
igazsag vizsgalata és a jozan fizetség kotelezhet. Ezek a szelek azaz lelki
erények fujdogaljak koril Krisztus szeplStelen és ranctalan egyhazat.
Ezeken kival van mar kett$, az Aura és az Altamus, azaz a szemlélédé
és a tevékeny élet. ,J6 példa erre a Lukacs evangéliuma 10,38-ban ta-
lalhat6 Maria és Marta esete. Maria jelképezi az Aurat vagyis a szemlé-
16d6 életet, amint az Ur libanal iilve hallgatja annak szavait. Marta
pedig az Altamusnak, a tevékeny életnek a jelképe, aki siirgott-forgott,
végezte a haziasszonyi teendgket.

Szent Gellértet hite, Krisztus iranti szeretete sok énmegtartdztatis-
ra, aszkézisre inditotta. Az Gnmegtartoztatashoz tartozik a mértékletes-
ség erénye, az ellendllds a kisértésnek, az engedelmesség vagyis a sajat-
magunkrél val6 lemondas és igentmonddas a masikra, az 6nként vallalt
szegénység, a vilagi dolgok megvetése, az alazat, a szlizesség és a jam-
borsag. Az onmegtartdztatas a test legy6zése, az ész, a 1élek iranyitasa
az emberben. ,Aki Krisztust kivanja kévetni, az iparkodik legyiirni a
testet, amelyben nem a Szentlélek uralkodik. A hiis vagyakozik a lélek

144



A keresztény erények Szent Gellért szerint

ellenére, a lélek a hus ellenére, hogy ne azt tegyétek amit akartok. A
tokéletes megszentelés révén kovetkezik be, hogy minden testi vagy a
Szentlélektd]l megvilagosulva, a j6 szandék szolgéja legyen.”

Es mi a j6? Ezt Gellért igy fogalmazza meg: ,Csak azt nevezhetjiik
jonak, ami a Paradicsomba juttat minket, illetve amit a derék ember
cselekszik.” Az 6Snmegtartéztatas, az erkolesds élet nem 6ncéla dolog,
hanem iizenet a tdbbi embernek, hivas a hitre, példamutatas. Sok do-
log van, ami ide sorolhat6, az élet minden teriiletén, a munkaban, a
csaladban, hitben is helyt kell 4llni. Ilyen példamutaté erények: a lel-
kiismeretesség, a segit6készség, a hitben valo szilardsag és tokéletes-
ség, a tiirelem, a méltanyossag, a batorsag, okossag, istenfélelem lelki
tisztasag, kotelességtudas, igazsagossag. Legféképpen Krisztus koveté-
sében kell példit adni, az O tjan jarni, egyre kozelebb jutni hozza.

»Minél inkabb az Isten szolgalatira szenteli magat valaki, annal
inkabb kozelebb kertil Krisztushoz. Minden kamat nélkil adjunk kél-
csont, adjunk mindent kivansag szerint, azaz, hogy mindezt sszefog-
laljam: Keriiljik egyetem vilag minden dolgat és kovessiik mindenben
Istent.” Krisztus azért jott a vilagra, hogy elvegye a biineinkért a biin-
tetést, hogy megbocsatast hirdessen. Az isteni irgalom elnyerése a mi
sajat irgalmassagunkt6l, megbocsaté-készséglinktsl fiigg. Isten irgal-
maz nekiink, ha mi is megbocsatunk azoknak, akik minket megban-
tottak, Errél szél a Maté 18,23 a szivtelen szolgardl sz616 példabe-
szédek. A kirdly szolgdjan megkonyérilve elengedi annak tizezer
talentumos adéssagat, de a szolga mégsem kegyelmez a neki sziz dé-
narral tartoz6 szolgatirsanak. Még élesebben kitdnik mennyire kdszi-
vii volt ez az ember, ha tudjuk, hogy itt nem egy kis és egy nagyobb 6sz-
szegrél van sz6, hanem a tizezer talentum kortlbelul a szaz dénarhoz,
mint a magyar allamadésag egy havi fizetéshez, vagyis egy kezelhetet-
leniil nagy 6sszeg és egy, ha sok munkaval is, de elSteremtheté Osszeg.
Mi sem varhatjuk el, hogy Isten elengedje ,tizezer talentumos” addssa-
gainak, ha mi embertarsainkon be akarunk hajtani minden egyes
dénart. Az erények soraban ezért nagyon fontos az irgalom, a kegyel-
messég, a megtérck befogadasa, a hitehagyok visszafogadasa, a meg-
bocsatas, ami a szeretethez vezet. A hit, a remény és a szeretet, ez a
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harom f6 erény, és e koziil a harom kézill a legfontosabb a szeretet —
irja Szent Pil az 1Kor,13-ban. A szeretet magaban foglalja a tiszteletet,
a bizalmat, a testvériséget, a békesééget és a joakaratot. Iranyulhat Is-
ten felé, de a felebarati szeretet nélkil ez nem lehetséges, hiszen Jézus
f6parancsa a szeretet parancsa. Csak az szeretheti igazan Istent, aki az
embereket is szereti, csak igy lehet sz6vetségben lenni Jézussal. Ezt ta-
nitja nekiink Szent Gellért is, és lizeni a mai kor emberének is: ,....ezen
szovetség ellen cselekszik az, aki felhagy a tiszta szivbdl, j6 lelkiismeret-
bél és Gszinte hithdl fakadé szeretettel. Az isteni titok harsonaja szerint
ugyanis, aki megmarad a szeretetben, Istenben marad és Isten 6ben-
ne. Akiben tehat megvan a szeretet és aki megmarad benne, nem sza-
kadhat el Krisztust6l, se Krisztus 6téle.”
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