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ABSTRACT

In this study I present the results of research based on the main ideas of Dezs6 Virkonyi
Hildebrand in the journal called A Cselekvés Iskoldja. The aim of my research was
to trace back the origins of this early 20th century methodological journal in terms
of formation and structure. Having taken a look at all the studies of Viarkonyi published
in the journal, I was trying to formulate an overall picture of his thinking by elaborating
on his thoughts on nurturing and how well he was received.

Based on my findings, I have come to the conclusion that there is a need for further
research even though the journal has been ahead of its time. As most of the schools have
subscribed to it and the fact that Varkonyi’s various topics cover wide of spectrum
of knowledge, it can be firmly stated that it has a serious impact on teachers.

BEVEZETES

Kutatdsomban egy primer forras A Cselekvés Iskoldja cimii folyoirat feldolgozasaval
foglalkozom, kiilonos tekintettel Varkonyi Hildebrand Dezsé tanulmanyaira.
Célom A Cselekvés Iskoldja cimi folydirat kialakulasanak, felépitésének bemutatdsa
a vizsgalt id6szakban. Vizsgalatom targyat képezi tovabba Varkonyi Hildebrand
Dezs6 életutja és szemléletmodja is. Tovabba részletesen dttekintem a szerzd
folydiratban megjelend dsszes tanulmanyat és ezaltal atfogo képet szeretnék alkotni,
a 20. szazad egyik legnagyobb magyar pszicholégusanak gondolkodasmodjarol.
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Tanulmanyomban tovabba az alabbi kérdésekre is véalaszt keresek: A harmincas
években mennyire volt ismert és elismert A Cselekvés Iskoldja? Mely szemléletmddok
hatottak Varkonyi munkassagara, gondolkodasara? A vizsgalt szerz6 milyen témakban,
és hogyan fejti ki véleményét a szakmai folyoirat szamaiban? Melyek azok a témakorok,
amelyek rendszeresen visszatérnek a tanulmanyaiban? Milyen szempont alapjan
kiilonitette el a folydiratban az egyes részeket? Milyen tulajdonsagokkal, készségekkel,
képességekkel kell rendelkeznie egy jo pedagdgusnak?

Kutatdsom kezdetén meglepddve tapasztaltam, hogy a korabeli folydiratok nagy
szamban érhet6k el mar digitalis formaban is, mégis elenyész6 azoknak a szama,
akik arra vallalkoztak, hogy ezeket a folydiratokat feldolgozzak. A Cselekvés Iskoldja
cimf folydirat is egy ilyen ,felfedezetlen” teriilet, hiszen Simon Gyulan (1965)
és Veszprémi Laszlon (1988) kiviil senki nem foglalkozott a folyoéirat feldolgozasaval,
ami még érdekesebbé, ugyanakkor nehezebbé is tette a kutatast.

A KUTATAS MODSZERE

A kutatasom forraselemzés, szovegelemzés, narrativaelemzés, amelyet egy primer
forrason, A Cselekvés Iskoldja cimi folydiraton végeztem. A forraselemzés soran
attekintettem a XX. szazad egyik legnagyobb pszicholégusanak, Varkonyi Hildebrand
Dezs6nek az 6sszes tanulmanyat, amely szam szerint 37 darab tanulmany volt.
A valasztas azért esett Varkonyira, mert 6 volt a folyoirat egyik legtermékenyebb
irdja, illetve a lélektan teriiletén kiemelkedé munkakat publikalt.

A kutatas soran arra kerestem a valaszt, hogy Varkonyi gondolkodasara mely
szemléletmddok hatottak, hiszen latni lehetett, hogy mind kiilf61di, mind magyar
szerzOk muveit is felhasznalta a témak feldolgozasa soran. Tovabba szerettem volna
a tanulmanyai alapjan feltérképezni, hogy Varkonyi mit gondol a nevelésrdl vagy
mely témakat tartja a legfontosabbnak, amikor egy olyan folyoiratba ir, amelyet
elsésorban gyakorld pedagdgusoknak szantak, ezaltal kovetkeztetni lehet arra,
hogy szerinte milyen tudassal kell rendelkezni egy tanarnak vagy taniténak a lélek-
tan teriiletén. Valamint arra kerestem példakat, hogy mennyire volt el6rehaladott
a gondolkodasa a kordhoz képest. Végiil pedig célom volt, hogy egy atfogd képet
alakitsak ki Varkonyi gondolkodasarol.

A CSELEKVES ISKOLAJA CIMU FOLYOIRAT

Az 1929. oktdber 16-an tartott mddszertani értekezleten azzal az otlettel alltak eld,
hogy létre kellene hozni egy olyan folyodiratot, amelyben didaktikai kdzlemények
és a pedagégia teriiletének fontos hirei kapnénak helyet. Igy 1933 aprilisaban meg-
jelent A Cselekvés Iskoldja cimt didaktikai, pedagdgiai, mddszertani folydirat elsé
évfolyama, mely 1944-ig megszakitas nélkiil olvashato volt.'
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Veszprémi Laszl6 (1988) igy fogalmazza meg A Cselekvés Iskoldja 1étrejottének okat:
»A két vilaghdbori kozotti neveléstudomdny jelentds, sok tekintetben hézagpotlo
kezdemeényezése volt ez a folydirat, és maga koré gyiijtotte mindazokat, akik a hagyo-
manyos oktaté iskoldaval szemben a tanuldk aktivitdsdt, tevékeny, cselekvé erdinek
felszabaditdsat, az élet kovetelményeinek figyelembevételét, a gyakorlatiassag elvét
tiizték zdszlojukral”?

A folyoirat szerkeszt6je dr. Kratofil Dezs6, a gyakorld iskola igazgatdja, kiaddja
a gyakorl6 polgari iskola tanari testiilete volt. A szerkesztdség a Boldogasszony sugar-
ut 8. szam alatt, tehat a Gyakorld Iskola épiiletében kapott helyet. A folyéiratba
a szegedi Polgari Iskolai Tanarképz6 Féiskola és a magyar kirdlyi Ferencz Jozsef
Tudomanyegyetem tandrai, illetve a modern pedagdgiai gondolkodas képviseldi irtak,
példaul dr. Virkonyi Hildebrand Dezs6, Baréti Dezsé vagy dr. Domokos Laszloné.
A folyoirat legtobb cikkébdl lathatjuk, hogy a szerz6k ismerték a reformpedagdgia
legfontosabb gondolatait, illetve a német nyelvteriileten elterjedt torekvéseket.
A folyéirat 12 évfolyamban, évente 6t kettds szamban jelent meg. Szinte minden
polgari iskolaban, kozépiskolaban el6fizettek a folyoiratra. A cimlap szerint az el6-
fizetési dij egy év idétartamra 12 pengé volt.’

A folydirat szerkezete az évek sordn véltozott, viszont tartalmanak sokszint-
sége megmaradt. Az els6 és a masodik évfolyam szerkezete kiilonbozik a tobbitdl.
Ez a két évfolyam egy kotetben jelent meg és két részbdl all. Az els6 rész tanulmanyo-
kat tartalmaz, mig a masodik rész az egyes tantargyak modszertandra vonatkozo
értekezéseket, gyakorlati tanitasi javaslatokat kozol. A tanulmanyok témajukat tekintve
igen sokrétiiek. Megtalalhatéak a magyar-, illetve a német nyelvre, térténelemre,
kozgazdasagtanra, foldrajzra, természetrajzra, vegytanra, mennyiségtanra, énekre,
testgyakorlasra és szlojdre, mint szakteriiletre illetve tantdrgyra vonatkozo érte-
kezések és gyakorlati utmutatasok.

A tovabbi kilenc évfolyam (3-12) minden szama hat részre tagolddik. Az elsé
rész szintén tanulmanyok tartalmaz, mig a masodik rész cime Gyakorlati pedagégia,
amelyben dravazlat-mintakat kozolnek. A harmadik rész szakirodalmat tartalmaz,
részben hazai, részben kiilfoldi tanulmanyok absztraktjait. Ezt koveti a negyedik
részben a lapszemle, amely mas lapokban — Magyar Pszicholdgiai Szemle, Magyar
Pedagogia, A Gyermek és az Ifjusdg, Piadagogischer Fiihrer, Pddagogische Warte,
Psychologie et la Vie stb. — megjelent tanulméanyokat mutat be. Ezutan a folyéiratok
nyoman készitett 6sszefoglalok kovetkeznek a kiilfoldi tanitasi mozgalmakrol.
Az egyes szamokat az aktualis hirek zarjak.
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VARKONYI HILDEBRAND DEZSO ELETE

A Cselekveés Iskoldja cimii folyoirat legtermékenyebb iréja egyértelmiien Varkonyi
Hildebrand Dezs6. A folydirat fennalldsa alatt 37 tanulmanyt irt a lapba. Csomortdni
D. Zoltan tanulmanyaban* Varkonyit a XX. szdzad egyik legnagyobb magyar pszi-
cholégusanak nevezte.

Varkonyi Dezs6 1888. augusztus 3-an sziiletett az akkor Esztergom varmegyéhez
tartozé Kéménden, egy hétgyermekes értelmiségi, kataszteri mérnoki csalad gyer-
mekeként. Eredeti neve Czernil Dezs6 volt, amit két évvel kés6bb magyarositottak,
igy kapta meg a Vérkonyi nevet. Edesapja, Varkonyi Nandor f5ldmérd mérndk volt,
ebbdl adéddan nagyon sokat koltoztek, éltek tobbek kozott Esztergomban, Nyitran,
Pécsett és Budapesten is. A folyamatos koltozések kovetkezménye, hogy Varkonyi
az iskolat nem tudta egy helyen elvégezni. Alapfoku és kozépfoku tanulmanyait
katolikus iskolaban végezte, majd az esztergomi bencés gimndziumban érettségizett
jeles eredménnyel. Edesanyja, Eberhardt Méria kérésére szerzetestanari palyédra
lépett és beiratkozott a Pannonhalmi Féapatsag Hittudomanyi és Tanarképz6
Féiskolajara, ekkor kapta meg a Hildebrand szerzetesi nevet. 1911-ben aldozé
pap lett, és még ebben az évben befejezte a tanulmanyait Pannonhalman. 1911-12-ben
Gyorben kozépiskolai tandrként dolgozott és kozben a budapesti Pazmany Péter
Tudomanyegyetemen szerzett doktori oklevelet bolcseletbdl, pedagogiabdl és
esztétikdbodl. 1912-23 kozott Pannonhalman féiskolai tandr lett, majd 1923-ban
egyetemi magantanarra habilitaltdk a pécsi Erzsébet Tudomanyegyetemen. 1924-t6l
a pécsi Erzsébet Egyetemi Konyvtar 6reként és igazgatdjaként tevékenykedett.
1927-ben cimzetes nyilvanos tanari kinevezésben részesiilt. 1928-29-ben allami 9szton-
dijjal tanulhatott a Sorbonne Egyetemen filozéfiat és pszicholégiat.” 1929. december
27-én rendhagyd koriilmények kozott kertilt a szegedi egyetemre nyilvanos rendes
tanarként, ugyanis az elsé ,,vildgnézeti” (parhuzamos) pedagdgia-pszichologia
tanszék élére nevezte ki Klebelsberg Kuno.*

Varkonyi a szegedi éveiben, azaz 1929 és 1940 kozott, sokoldali tudomanyos
munkat végzett. Ebben az idében publikalta 37 tanulmanyat A Cselekvés Iskoldja
folydiratban is. Ez tekinthetd élete legtermékenyebb iddszakanak, ekkor vélik egye-
temi oktatdvd. Szamos pszicholdgiai munkdja mellett tdimogatta az j nevelési
mozgalmakat, illetve fenntartdja volt a Dolch Erzsébet éltal vezetett tjszegedi Kerti
Iskolanak, amelynek pedagdgiai elvei is az 6 nevéhez fliz6dnek.”

Az 1940-es II. bécsi dontés kovetkeztében az egyetem Szegedrdl Kolozsvarra kolto-
z0tt vissza, és szamtalan oktatd mellett Varkonyi is tavozott Szegedrdl. A haboru utan,
az 1940-es években tanitott a budapesti Jozsef Nador Miiszaki Egyetem Kozgazda-
sagi Karan, illetve a Pazmany Péter Tudomanyegyetemen. A kandidatusi fokoza-
tot 1952-ben szerezte meg. 1947-ben elhagyta a szerzetesi rendet, meghdzasodott.
Feleségét, Kisfaludy Erds Piroskdt korabban Szegeden ismerte meg. Koholt vadak
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miatt az 1950-es években mar nem tarthatott egyetemi drakat és 1954-ben felmondott.
1971. majus 20-an a Ligeti Szanatériumban halt meg. Hamvait a sarospataki Rakdczi
temetében helyezték végsé nyugalomba.’

Kéménden 2008-ban avattdk fel a Varkonyi emléktablat, illetve ekkor adtak
ki a Varkonyi Hildebrand Dezsé emlékérmet, amit azok kaphatnak meg, akik
a neveléslélektan teriiletén szinvonalas kutatasokat végeznek.’

VARKONYI HILDEBRAND DEZSO SZEMLELETMODJA

Varkonyi Hildebrand Dezs6 gondolkodésara sokféle szemlélet hatott. Ilyen volt
tobbek kozott példaul francia funkcionalizmus, az interdiszciplinaris szemléletmod,
a bergsonianus alapu ,megért6 pszichologia”, vagy a holisztikus szemléletmadd."”

Magyarorszagon & volt a francia funkcionalizmus egyik legjelentdsebb képviselGie.
A francia funkcionalista szemléletméd kialakuldsanak hatterében a Franciaorszagban
eltoltott egyetemi évek allhattak. A folyoiratban irt kozleményeiben tobbszor emliti
Claparede, Ferriére vagy Piaget gondolatait. Példaul A cselekvd iskola lélektani alapjai
cimii mivében is megjelennek a francia pszicholégusok. Piaget neve az altalanos
lélektani fejlédés korszakainak, menetének, alapjanak a kutatasa sordn keriilt el6."

Varkonyi kutatdsai sordn olyan pszichologiai kérdésekkel foglalkozott, melyek
a nevelést segitik. Mint tudjuk, Varkonyi a pedagdgia, a pszicholdgia és a filozéfia
teriiletén egyarant jartas volt, igy miiveiben a gyermek, serdiil6 és ifju fejlodését
nem csak egy oldalrdl dolgozta fel, s igy az olvaso teljesebb, atfogobb képet kaphat
az egyes teriiletekrél. Ezt nevezziik interdiszciplindris, vagyis tobb tudomanydgat
keresztiiloleld szemléletmddnak. Tovabba a fentebb felsorolt teriileteken kiviil
a feldolgozott témdkat antropolégiai és orvostudomanyi szempontbol is vizsgélta,
példaul a felndttek valodi lelki konfliktusaival kapcsolatban.”

Kutatasainak hatterét a bergsonidnus alapu ,megért6” pszicholdgia adta.
~Elméleti kozépitra torekedett az empirikus pszicholdgia és a hagyomdnyos leird,
magyardzo lélektan kozott. Elitélte a kvantitativ szemléletmod kizdrolagossdgra
torekvését, s ezzel egyidében a metafizikai alapokon nyugvo lélektan meghaladdsdra
tett kisérletet.™

A Cselekvés Iskoldjaban megjelent tanulmanyaiban sokszor lathatova valik
a holisztikus szemléletmdd, amelynek lényege, hogy az emberi lelket teljes egé-
szében vizsgdlja, ezzel is hozzajarulva ahhoz, hogy atfogobb képet kapjunk a 1élek
mikodésérol.”

Varkonyi egyéni meglatdsai mellett tobb magyar és kiilfoldi szerz6 pedagogiai
eredményeit haszndlta fel, hogy objektiven is alatdmassza a feldolgozott témakat.
Tobbek kozott angol, amerikai, német és francia szerz8k miiveinek ismeretében
allitotta Ossze a kozleményeit. A fegyelmezés kapcsan sokszor elékeriilt a német
pedagogus, filozofus, F. W. Foerster neve. Az amerikai pedagogus, William Bagley

67



Délvidéki Szemle 2017/1. IV. évfolyam, 1. szam

muveit hasznos forrdsnak tartotta az érzelmi nevelés fejtegetése soran. Az érzelmi
nevelés, A félelem cimii kozleményében jelent meg az angol pszichologus, William
McDougall, aki az érzelemlélektan egyik legnagyobb képvisel6je. Magyar szerzék
koziil pedig Boda nevével talalkozhatunk tobb kozleményben is, példaul a személyiség-
lapokrdl vagy a dackorszakrol sz6l6 munkajaban.”

VARKONYI HILDEBRAND DEZSO ES A CSELEKVES ISKOLAJA FOLYOIRAT

Varkonyi tanulmanyait két nagy csoportba lehet sorolni. Az els6 csoportot két
kiilonallé tanulmany alkotja, A cselekvé iskola 1élektani alapja, valamint Védekezd
magatartdsok gyermekkorban cimmel. A masodik csoport 35 tanulmanyt tartalmaz,
melyeket tovabbi alcsoportokra lehet bontani. Huszonhdrom 9sszefiigg6 kozlemény
a Nevelés és gyakorlati lélektanrdl szOl. Kilenc 6sszefiiggd kozlemény a Fejezetek
a serdiilés és ifjukor lélektandbdl cimi sorozat alatt jelent meg. Valamint végezetiil
harom tanulmanyt olvashatunk a Cikksorozat cim keretében.

Ezt kovetGen készitettem egy Osszefoglald tablazatot (1. szdmui tabldzat),
melyben az egyes részek alapjan szétszedtem a feldolgozott témakat, melyeket
a kovetkezdekben részletesen is kifejtek.

Fejezetek a serdiil6 és

Nevelés és gyakorlati 1élektan ifjtikor Iélektandbol Cikksorozat
Lélektan Jellemzdi Cselekvés
Koraérett és elmaradott gyermek Szakaszai Moédszerek
Kérnyezet hatdsa Lelki konfliktusok
Onnevelés Lelki egészségtan
Oroklstt adottsagok Példék, elemzések

Nevel6i rahatas

Személyiség, személyiséglapok

Cselekvd iskola

Iskolaorvos, iskolapszicholdgus

Jellemnevelés

Erzelmi nevelés

Dackorszak

Akarati nevelés

1. szdmu tdbldzat: Varkonyi dltal feldolgozott témdk
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Nevelés és gyakorlati lélektanrol

Ebben a részben szam szerint huszonharom tanulményt olvashatunk. Varkonyi
tobbszor emliti miveiben a kornyezet, az 6roklott adottsagok és a személyiség,
személyiséglapok, valamint az 6nnevelés fontossagat. Gondot fordit arra, hogy
bemutassa a cselekvd vagy aktiv iskolat. Foglalkozik irasaiban a nevelés céljaval,
a neveld hatdssal és az iskolapszichologus, iskolaorvos jelentéségével, majd pedig
a jellemnevelés, az érzelmi nevelés, azon beliil a dackorszak, valamint az akarati
nevelés legfontosabb gondolatait fejtegeti.

A lélektan szerepe Varkonyi életében

Varkonyi Hildebrand Dezs6 vizsgalt tanulmanyaiban nagyon fontos szerepet kap
a lélektan. Ennek oka az lehet, amit Veczkd Jozsef igy fogalmazott meg A gyermek
és a kornyezet Vdrkonyi (Hildebrand) Dezsé neveléslélektani miiveiben cimi
tanulmdanyaban: ,egész életén keresztiil foglalkoztatta a pszichologiai ismeretek
népszeriisitése”.’ Tobb muve foglalkozik a lélektannal, példaul a Bevezetés a Iélek-
tanba vagy A gyermekkor lélektana cimi kotetsorozata.

Varkonyi tehat nem csak tanulmanyozta a fejlédés- és a gyermeklélektant,
hanem - mint lattuk - t6bb mtivében foglalkozott is a témaval. Varkonyi a nevelést
a gyermeklélektan, neveléslélektan nélkiil egy hidhoz hasonlitja, aminek csak egy
pillére van és a tulso vége a levegdben 16g.”

Koraérett és elmaradott gyermek

Varkonyi szerint a nevelésnek a gyermek igazi lelki valdjanak felderitésérdl is
szolnia kell. Minden gyermek egy fejl6dé 1ény és fejlédésiik egyéni. Tanulmanyaban
csak a koraérett és elmaradott gyermekkel foglalkozik.

A koraérett gyermek fejlédése egy vagy tobb lelki mikodésben elérehaladott.
Ennek oka lehet idegbantalom vagy belsé 6roklott ok. Viszont a koraérett gyer-
meket nem szabad minden esetben Osszetéveszteni a magas értelmi fejlettséggel.
Az gynevezett ,csodagyerekek” ritkdk, viszont az 6 koraérettségiik egész életitkon
végigkiséri 6ket. Ok csak egy-egy teriileteken mutatnak atlagon feliili eredményt,
a tobbi teriileten normalis a teljesitményiik."

Az elmaradott gyerekek két csoportba sorolhatok. Az egyik csoportba a lelki
infantilis gyerekek, a masik csoportba pedig a szellemi tekintetben elmaradott gye-
rekek keriilnek. A lelki infantilizmus alatt a megmaradé gyermeki lelkiiletet értjiik.
Ismertetd jegyei a naivitas, a gyengeség, a nagyfoku befolyasolhatosag, az erds indulatok,
a faradékonysag vagy a jatékos cselekvésmod. Kialakulasanak okai lehetnek a vér-
mirigyrendszer betegségei, fert6zo bajok, lelki sebesiilések, megrazkodtatasok, traumadk.
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A masik csoportba tehat azok a gyerekek sorolhatok, akik szellemi tekintetben
maradtak el tarsaiktol. Azok a gyermekek tartoznak ide, akiknek az intelligenciajuk
harom évvel el van maradva a tarsaikhoz képest. Oka altalaban az értelmi képességek
fejletlensége. A pedagdgusok legtobbszor meg vannak elégedve a viselkedésiikkel,
nem tanusitanak nagy kiilonbséget a normalis intelligencidju tarsaikhoz képest.
Jellemzd rajuk, hogy udvariasak, elézékenyek. Erzékenyek a biintetésekre és jutalmakra.
A nehézségek eldl gyakran kitérnek."”

Kornyezet hatasa

Veczkoé Jozsef is megfogalmazta tanulmanyaban®, hogy ,,Neveléslélektandnak

alapgondolata, hogy a kiils6 hatdsok megszervezésével megteremthetjiik a gyermek
lelki fejlodésének feltételeit, de a sajdt belsé onfejlesztését mindenkinek magdban
kell elvégeznie”. Tehat Veczkd is felfigyelt arra, hogy Varkonyindl kiemelked6
szerepet toltenek be a kiilsé hatdsok és az 6nnevelés.

Varkonyi A Cselekvés Iskoldja cimt folydiratban Az alkat, a fejlédés, és a pszichés
nemi kiilonbozoségek kérdése cimii tanulmanyaban kifejti a kornyezet hatdsat
azzal kapcsolatban, hogy vannak olyan dolgok, amelyek atéroklédnek a sziiloktol,
ezaltal a gyermek egyes hajlamai hasonlitanak a sziil6kére. Viszont felteszi a kérdést,
hogy az egyes hajlamokban mennyire jatszik kozre a kornyezet hatasa és mennyi-
re az atoroklés. ,, Ziillott sziil6k gyermekei is elziillenek, - lopni a legszegényebbek
gyermekei szoktak: ebben a tételben nem jut vildgos kifejezésre, melyik a donto tényezo:
az datoroklés-e vagy egyszertien csak a kornyezethatds?™

Onnevelés

Veczké tanulmanydban a kornyezeti hatdasok mellett megjelenik az dnfejlesztés
vagy az o6nnevelés. Varkonyi a nevelést lelki rahatasként fogalmazza meg. Mivel
a gyermekre, mint befogadd, passziv Iényre tekint, igy a tanitds fontos feltételének
tartja, hogy a gyermek egyiittmikodjon a nevelével.”

Kijelenti, hogy a nevelés ,kétsarka” folyamat, és ez azt jelenti, hogy nem csak
a gyermek tanul a nevel6t6, tanitotdl, hanem ez forditva is megfigyelhetd. Tulajdon-
képpen a neveld és a gyermek kolcsonhatasban van egymassal. Viszont, hogy
ez a kolcsonhatas ténylegesen miikodjon, fontos a neveld személyisége.”

Varkonyi szerint ,a tokéletes nevelés torekszik arra, hogy végiil is feleslegessé
tegye onmagdt, dtadva helyét az onnevelésnek”.** Az 6nnevelés soran az elindulas
kapcsan masok segitségére van sziiksége az egyénnek, ezt kovetéen viszont teljes
onallésaggal valosul meg.”
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Oroklott adottsagok

A szerz6 nagy gondot fordit az 6roklott adottsagok kifejtésére, hiszen a gyermek
személyiségének fejlodését a kornyezet hatasa mellett az 6roklott adottsagok is
befolyasoljak. El8szor is leszogezi, hogy az atoroklés és az alkat fontos a nevelés
elméletét és gyakorlatat tekintve, tovabba tisztazza, hogy az konstitucio (alkat) egy
élettani (bioldgiai) eredetti fogalom, mely alatt az egyéni sajatossagok alapjat értjiik.
Tehat ,,a konstitiicié nem egyéb, mint 6roklésen alapulo osszes egyéni tulajdonok
és fejlodés- (fejlesztés-) lehetdségek végso, kozvetlen életes-lelki forrdsa — a végsé
kozvetlen személyiség”.* Az alkaton alapszik az egyén személyisége. Az egyéni
kiilonbségek kutatasaval a differencias lélektan foglalkozik. Varkonyi szerint a nevelés
soran a Kretschmer-féle személyiségtipusok hasznalhatok. Kretschmer gy gondolta,
hogy az alkat és a vérmérséklet kozott viszony all fenn.”

Kretschmer szerint a piknikus alaktiak révid végtagokkal rendelkeztek és zomokek.
Keskeny vall, hordoéalaku torzs, korai kopaszodas jellemz6 rajuk. A piknikus test-
alkathoz tarsitja Kretschmer a ciklotin lelkialkatot. Ennél a lelkidllapotnal jolelkiiség,
tarsasagszeretet, kozvetlenség, mint tulajdonsag figyelhet6 meg. Ezzel szemben
az aszténias testalkatra hosszu, vékony végtagok, henger alaku torzs, keskeny mellkas
jellemz6 és 6k skizotim lelkidllapotiak. Legtobbszor befelé fordulnak, visszahtizodoak,
érzékenyek, ebbdl kovetkezik, hogy sértédékenyek is. Az atlétikus testalkattiak hosszt
végtagokkal, széles izmos vallal, keskeny csipdvel és feszes izmokkal rendelkeznek.
Réjuk a viszkozus lelkialkat jellemzd, amely nyugodtsaggal, flegmatikussaggal,
passzivitassal, allhatatossaggal, htiséggel jar egyiitt.

Illetve Varkonyi még C. Rothe testalkattipusait is megemliti. Rothe gy taldlta,
hogy a ,.kovérek” konnyen iranyithatok, érzékenyek; az ,,er6sek” kedélyesek, hevesek,
ontudatosak; a ,nyuldnkok” mintagyerekek, szorgalmasak.”

Nevel6i rahatas

Varkonyi tobb kozleményen keresztiil foglalkozik a nevel6i rahatas kérdésével. El6szor
tisztazza mi az a neveldi rdhatds, majd részletesen kifejti a véleményét a tanitassal,
a példaadassal és az utanzassal, a feladattal, a paranccsal és a tilalommal, a biintetéssel
és jutalmazassal, a tekintéllyel, végiil pedig a pedagogiai szeretettel kapcsolatban.

Varkonyi azt irja, hogy a nevelés {6 tevékenysége a természetes fejlodés elGsegitése
és a kiegyensulyozott, értékes személyiség kibontakoztatasa. A gyermeket, névendéket
tobbféle hatas éri, de ezek koziil nem tekinthetjitk mindegyiket nevel6i rahatdsnak.”

Neveldi rahatdsnak csak azokat a hatdsokat tekinthetjiik, amelyek segitik
a személyiség kibontakozasat. A rahatasnak csak akkor lesz eredménye, ha a gyer-
mek rendelkezik megfelel6 befogadoképességgel. A legfontosabb nevel6 hatasnak
a tanitast tekinti. Varkonyi szerint a tanitas nemcsak ismeretanyag kozlése, hanem
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az értelmi képesség fejlesztése, illetve értelmi uton torténd készségek és maga-
tartdsok tanitdsa. A nevel6k a tanitas soran igazsagokat, ismereteket, véleményeket,
eszményeket, erkolcsi elveket, szabdlyokat adnak at.”

A tanitas egy fontos visszahatasa az utanzas. Thorndike szerint az utanzas
nem egy alapdszton, hanem egy masodlagos képzédmény. Kialakuldsanak oka
a sziikségletek, a vagyak vagy a kivancsisag. Nagyon fontos, hogy az utanzot tekintély,
bizalom vagy szeretet kéti az utdnzott személyhez, ennek hidnydban ez nem is jon létre.
Az utanzasnak nagy szerepe van a pedagdgiaban és a legmagasabb foka az értelmes
kovetés. Varkonyi kijelenti, hogy a nevel6 mindenképp példakép lehet a gyermek
szamara és ezért is fontos, hogy kivalogassak a nevel6k koziil azokat, akik az erkol-
csileg és szakmailag nem alkalmas a pedagégiai palyara.”

Varkonyi szerint a nevelének el6szor mindig elemeznie kell, hogy a parancsnak
és a tilalomnak milyen lélektani hatdsa van a gyermekre és sajat magdra is. A nevelés
soran gyakran hasznaljék 6ket az erkélcsos viselkedés elérése érdekében. A parancs
alapvetéen nagyobb hatdssal van a gyermekre, mint a tilalom. Ez abbdl eredhet
Varkonyi szerint, hogy a parancs alapvetéen konnyebben értelmezhetd a gyermek
szamadra. A parancs és a tilalom is személyhez kotott, hiszen a kisgyermek annak
a személynek engedelmeskedik, akihez valamilyen érzelmi viszony, tekintély fiizi.”

A parancsnak a lélekre gyakorolt hatasa kedvezdbb, ennek oka egyrészt, hogy
konnyen felfoghaté a gyermek szdmadra, masrészt pedig pozitiv felhivasjellegt.
A tilalom gyakori hatdsa a lélekre nagyon kedvezdtlen. A gyermekben kivancsi lesz
a tiltott dolgok irant. Diih6t valthat ki benne, hogy a vagyait nem tudja elérni.”

Végiil Varkonyi gyakorlati eljarasokkal segiti a nevel6k munkajat. Tobbek kozott
azt javasolja, hogy figyelmesen banjon minden nevel6 a paranccsal és a tilalommal,
nem szabad tulzésba vinni éket, illetve a parancsok szamat folyamatosan csok-
kenteni kell, ahogy a gyermek fejlddik. Ha mégis alkalmazasra keriil sor, akkor
inkabb a parancsot részesitsiik eldnyben. Tovabba minden esetben nagyon fontos
betartani a kovetkezetesség elvét, tehat egy adott szitudcidra, viselkedésre ugyanazt
a reakciot kapja a gyermek a sziil6tol.™

A parancs és a tilalom nagyon gyakran dsszekapcsolodik a biintetéssel és
a jutalmazassal. Varkonyi szerint a nevelének bizonyos esetekben alkalmazni kell
tilalmat, viszont az els6 megszegést még nem kell kozvetleniil biintetésnek kéovetnie,
helyette mds nevel6i eszkdzoket kellene alkalmazni. Tovabba tigyelnie kell a neve-
16nek arra, hogy a biintetés mindig igazsagos maradjon.”

Ezek utan Varkonyi foglalkozott a tekintély kérdésével is, mivel az a nevelésben
fontos szerepet kap. Mig a multban fizikai erével, hatalommal érték el a tekintélyt,
addig a XX. szazad elsé felében mar az erkolcsi, szellemi fels6bbség volt az alapja.
Az id6 muldsdval egyre inkdbb személytelenné és szellemivé valik. A nevelés sordn
a nevel6nek valodi tekintéllyel kell birnia, melynek befolyasolo tényezéje alapvetéen
a szeretet, tovabba a szimpatia, a bizalom, a hit vagy az 6nallétlansag.*
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SZEMELYISEG, SZEMELYISEGLAPOK

Ezt kovetden azt szeretném bemutatni, hogy hogyan vélekedik Varkonyi Hildebrand
Dezs6 a személyiségrol, és a személyiséglapokrol. Varkonyi szerint minden isko-
laban alkalmazni kellene a személyi- és jellemlapokat. A jellemlapok segitségével
konnyedén meg tudjak hatarozni a névendékek személyi alkalmassagukat a tovabb-
tanulas eldtt, és ez megkonnyiti a palyavalasztast, illetve elkeriilhetévé valhat
a palyatévesztés is.”

A személyiséglapok egyik lehetséges elkészitési mddja lehet a gyermek rend-
szeres megfigyelése. A jellemlapok el6nye, hogy kevés szempontra koncentralnak,
csak a lényeges dolgokat veszik figyelembe. Kiindulépontja ezeknek a vizsgalatok-
nak a kiilsé jelek elemzése. Ide tartoznak a jellemvonasok és az allandé viselkedés.
Leszogezi, hogy ahhoz, hogy ezeket a vizsgalatokat a pedagogusok megfelelen
tudjak elvégezni, sziikségiik van lélektani ismeretekre.”

Varkonyi a Boda-féle személyiségvazlatot veszi alapul, melyben négy szem-
pontot kiilonithetiink el, amely alapjan a gyermekek vizsgalata torténik. Boda Istvan
szerint el6szor a személyiség altaldanos formai sajatossagait kell megnézni, ide tar-
tozik a lelki tempo, dinamika, hangulat, pszichés rendezettség, fogékonysag,
gazdagsag és bonyolultsag. Ezutan az altalanos beallitodast kell megvizsgalni,
itt talalhatunk olyan tipusokat, mint egocentrikus, altruista, kifelé vagy befelé
érdeklddo, érzelem- vagy értelemvezérelt. Tovabba a fejlodési jellegzetességeket
is figyelembe kell venni, ez lehet gyors, lasst, elmaradt, el6rehaladott. Végiil pedig
az egyén képességeit, érzékeit és hajlamait kell megvizsgalni. Ezek alapjan el lehet
késziteni egy személyiségrajzot, mely megkonnyiti a szelekciét minden téren.
A sziil6knek is nagy segitséget nyujthatnak ezek a jellemlapok, naplok, mivel le tudjak
gy6zni azokat a nehézségeket, amelyekkel a gyermek fejlédése soran szembekertilnek.”

A gyermek személyiségének vizsgalataval Ranschburg Pal foglalkozott a 20. szdzad
els6 évtizedeiben, és 6 fejlesztett ki egy, a gyakorlatban is alkalmazhat6 személyiséglapot.
Ezek a személyiséglapok két csoportba sorolhatok. Az egyik csoportba tartozé
személyiséglapok nem veszik figyelembe az emberi személyiség végs6 Osszetevdit,
csak a személyiség megnyilvanuldsait, kiilsé viselkedésformait veszik alapul. Fébb
jellemzdjiik a rendszertelenség, az attekinthet6ség hidnya, igy a vizsgalatok soran
killonb6z6, egymastol eltérd értékeket kaphatunk. A masik csoportba tartozo
személyiséglapokat pszichologiai szempontok szerint alakitottak ki. Ezek a sze-
mélyiséglapok a gyermek képzetkorén, fantazidjan, intelligencidjan, képességein,
jellemtulajdonsagain alapszanak. Jellemzdik, hogy hasznosak és célszertiségiik
kétségbevonhatatlan. A segitségiikkel ellenérizni tudjak a pedagdgusok, nevel6k
emberismeretét, ami fontos a nevelés soran. Elésegitik az iskolai novendék meg-
ismerését, mivel a személyiséglélektan segitségével kaphat a pedagdgus legteljesebb
képet a gyermekrdl.*
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Cselekvo iskola

Varkonyi kétféle iskolat kiillonboztet meg, a ,,passziv” és az ,,aktiv” iskolat. A ,,passziv’
iskola Johann Friedrich Herbart nevéhez ftiz6dik. Abbdl indultak ki, hogy addig
a tanar diak viszonyban a tanar uralkodott a gyermek felett és egy olyan kapcsolatot
akartak kialakitani, amely sokkal baratsagosabb és demokratikusabb. A tanaré
a vezetd, irdnyito szerep, viszont a gyermek szabad tevékenységét kell eldsegitenie.
A cselekvé iskoldban kozponti helyen van a spontaneitas, a teljes szabadsag és
a totalis aktivitas. Ez hozzajarul a tulterheltség csokkentéséhez, valamint a tanulok
kevesebb anyagot tanulnak, de a tudasuk abban a témaban hézagtalan.”

Iskolapszicholdgus, iskolaorvos

Varkonyi kézleményében megjelent az iskolaorvos és az iskolapszicholégus lét-
jogosultsaga és sziikségessége az iskolaban. A 20. szazad elején rajottek arra, hogy
az iskoldban sziikség van iskolaorvosra, viszont az iskolaorvos nem lehet azonos
a gyermekorvossal. Ennek az az oka, hogy az iskolaorvos a betegségek ellatasan
kiviil mas feladatokat is el kell latni, példaul az egészségtan tanitasat, vagy a ser-
diilékorban felhivja a gyermekek figyelmét a nemi visszaélések, nemi betegségek
testi és lelki hatdsdra.”

Hazankban ezzel szemben az iskolapszicholdgus szerepét nem tartottak olyan
fontosnak, mint az iskolaorvosét. Ugy gondolték, hogy elég ha a nevel8k rendel-
keznek pszicholdgiai, pszichotechnikai ismeretekkel. A narrativ elemzés soran lat-
hatéva vélt, hogy Varkonyi ebben is meghaladta a korat. Varkonyi azt az elvet vallotta,
hogy minden iskolaban sziikséges a pszicholégus és ez a mai napig is érvényes,
melyet ma mar rendeletben szabalyoznak. Az iskolapszicholdgust azért tartotta
fontosnak, mert a gyermekeknek a lelki egészségét is fenn kell tartani a testi
egészség mellett. Leszogezi, hogy az iskolapszicholégusnak az iskolan beliil kell
lennie és nem egy kiviilallé személynek. Ennek az elénye, hogy a gyerekek napi
szinten taldlkoznak a pszicholégussal és probléma esetén nem félnek téle segit-
séget kérni, illetve a problémakat azonnal kezelni tudja.”

Az iskolapszicholdgus feladatai kozott megtalalhatjuk a bizalom kiépitését,
a hallgatasi kotelezettséget, a zarkdzottsag legy6zését, a segitségnyujtast a nevel6knek,
az allando szakmai, illetve palyavalasztasi tandcsadast, a megfigyelést vagy a gyermek
szellemi életkoranak és érettségének megallapitast, ami egyben 6sszekapcsolodik
a palyavalasztdssal is. Ez azért fontos, mert ezaltal is ki tudjak valasztani, hogy
melyik gyermek léphet at a kozépiskolaba és igy elkeriilhet6vé valik a nagy értelmi
kiilonbség a gyermekek kozott.
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Jellemnevelés

Ezek utan réviden foglalkozik a jellemnevelés kérdésével. Varkonyi gondot fordit
a kiils6 és bels6 fegyelem részletezésére. Kiils6 fegyelemrdl akkor beszéliink,
ha kiilsé erd, legyen ez sziil6, nevel6 vagy tanité hatasa tartja fent a rendet. Bels6
fegyelemnél nincs sziikség egy ilyen kiilsé erére, hanem a gyermek belsé indit-
tatdsabol indul, ezt nevezziik onfegyelemnek. Mint a legtobb esetben lattuk,
a nevelének és a tanitdnak a személyisége befolyasolo tényezd, és itt is figyelem-
be kell venni ezt a tényez6t azért, hogy a fegyelmezés sikerességét elGsegitsiik.
Fontos, hogy a nevelés soran kialakuljon a gyermekben ez a bels6 fegyelem,
hiszen ez hozzajarul a felel6sségérzet, a kitartas vagy az 6nuralom kifejlédéséhez.*

A gyermek fegyelme t6bb tényez6tdl is fiigg. Alapvetden a gyermeket mar kicsi
koratdl hozza lehet szoktatni bizonyos dolgokhoz, ehhez viszont az sziikséges,
hogy a sziil6 altal kovetkezetesen kell nevelni. A nevelének és a sziilének vildgosan,
egyszertien és érhetéen kell megfogalmaznia azt, hogy mit szeretne, illetve figyel-
nie kell arra, hogy ez teljesithets legyen a gyermek szamara. A sziilének mindig
tiirelmesnek és szeretetteljesnek kell lennie. Amennyiben a gyermek ezt nem érzi,
nem fog eleget tenni a sziilok kéréseinek. A belsé fegyelem kialakitasanak feltétele,
hogy a nevel6 ismerje a gyermek egyéni lelki tulajdonsagait, melyben segitenek

a nevelének a Boda-felé személyiséglapok.”

A gyermek negativ viselkedésének hatterében tobb ok is megbujhat, az el6bb
emlitett tulzasba vitt parancsokon kiviil. A fegyelmezetlenség egyik oka lehet még
fizikai vagy egészségi ok, melyben fennallhat elégtelenség vagy zavar. Masik ok
a rossz sziil6i nevelés, amikor a sziild nem szentel elég figyelmet erre a feladatra.
Tovabbi ok lehet még, hogy a gyermek értelmi képessége nem fejlett, kortarsaihoz
képest el van maradva. Emellett kiils6 okai is lehetnek a gyermek engedetlenségének,
itt a kortarsak csoportjat kell jobban szemiigyre venniink, hiszen egy rossz tarsa-
sagba vald tartozas is eredményezhet ilyen negativ hatast.*

Erzelmi nevelés

Az érzelmek nevelésének fontossagat taglalja Varkonyi tobb tanulmanyon
keresztiil. Ez azért kap nagy hangsulyt, mert egyrészt a jellemnevelés szempontja-
bol nélkiilozhetetlen, mivel latni kell az érzelmek és a viselkedésiink kozotti 6ssze-
figgéseket. Masrészt érzelmi nevelés nélkiil a gyermek nem fogja tudni az érzéseit
felismerni, megfogalmazni vagy fejleszteni és ennek az 6nuralom kialakuldsban
is jelentGs szerepe van. Az érzelmek nevelése soran nem csak a pozitiv érzelmeket
kell fejleszteni, hanem hasonléan nagy hangsulyt kell forditani a negativ érzelmek
visszaszoritésara is. Erzelmi nevelés korében beszél a félelemrd], a dackorszakrdl
és a nemi élet pedagdgiajardl.”
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Az érzelmek dnmagukban nem jelentenek gondot. A nevel6 feladata, hogy
megértesse a gyermekkel az érzelmek fontossagat és utat mutasson neki abban,
hogyan érheti el az érzelmek megfelel6 ellenérzését és az onuralmat. Akkor iitkozik
nehézségbe a tanitd, ha az érzelmek hidnya vagy elégtelensége jelentkezik. Indulatos
allapotban érzelmeinket nem tudjuk iranyitani, ilyenkor példaul egy veszekedés
kozepette a harag érzése sokkal erdteljesebben jelentkezik és az egyén elvesziti
az Onuralmat az érzelmei felett. Ekkor mond vagy tesz olyan dolgokat, amelyeket
mas esetben nem tett volna.*

A dackorszak

Az érzelmi nevelés témakorén beliil hosszan olvashatunk a dac pedagdgiajarol.
A dacos viselkedés elsé jelei mar csecsemdkorban megfigyelhet6k, melyek haraggal
tarsulnak. A két honapos gyermek indulatkitoréseit az okozza, ha példaul sziik-
ségleteit nem elégiti ki a sziil6 vagy mozgasat korlatozzak. Ilyenkor sirassal jelzi,
hogy valamire sziiksége van, lélegzete akadozik, arca vorossé valik, szdja széle
lehuzoédik. Majd tizenegy honapos kortdl ehhez iit6-veré mozdulatok tarsulnak
a célja elérése érdekében.”

Az elsé dackorszak harom éves korra tehetd. A gyermek elsé akarati meg-
nyilvanuldsa ez, mely tobb teriileten is el6térbe keriil. Példdul szeretne egyediil
feloltozni, nagyon gyakran ,harcolnak” a sziilével az evés terén, vagy hogy
onalléan szeretne valamit megtenni. Kialakuldsdnak hatterében kiils6 és bels6
okok allhatnak. Kiilsé okok kozott megtalalhatjuk a kdrnyezetvaltozast (példaul
koltozés), a sziilé hatarozatlansagat (a sziilé nem viselkedik kovetkezetesen), vagy
ebben a korban megfigyelheté egy masik gyermek dacos viselkedésének utanzasa.
Belsé ok lehet a gyermek pszichés lelkében megjelend harcok, melyeket lelki
konfliktusoknak neveziink.*”

Hat éves korban a dacos viselkedés csokken, ebben az életkorban egyfajta on-
uralomra tesz szert a gyermek. A dac enyhébb formai jellemzdek erre a korra,
példaul a feleselés, az okoskodas, iskolai kereteken beliil a hanyagsag, a feladatok
aldli kibujas. Nem torvényszert az, hogy a gyermek minden téren dacos, van
olyan eset, hogy csak az iskoldban mutat ilyen viselkedést, mas kornyezetben
viszont nem. Ennek hatterében allhat, hogy kiilonboz6 nevelést alkalmaznak
az iskoldban és a csalddban vagy az 4j tanité megjelenése, stb.”

A masodik dackorszak is torvényszertien bekovetkezik, akarcsak az elsé dac-
korszak. Ez ifjukorban jelenik meg. Egyik megjelenési formaja az 6nérvényesitésbdl
ered6 dac, a masik pedig az 6nall6sodd én megvédése érdekében jelentkezd dac,
amikor a kornyezet elvarasai alol tér ki az ifju.”
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Akarati nevelés

A jellemnevelés sordn nagy szerepet tulajdonitanak az inditékoknak, melyek
az akarattal szoros kapcsolatban allnak. Ebbél az kovetkezik, hogy a jellemnevelés
egyben akaratnevelés is. Az akaratunkra semmilyen kiils6 kényszerit6 eré nem hat,
ennek beliilrdl kell jonnie. Az elhatarozas el6tt fontos, hogy ismerjiik Snmagunkat
és nem tlzziink ki magunk elé elérhetetlen célokat. Ezek utan az akarat er6sségérol
is beszélniink kell. Az erés akarat abban nyilvanul meg, hogy ha valamit elhatdroztunk,
akkor minden energiankkal arra koncentralunk, hogy ezt elérjiik és az elénk gor-
diil6 akadalyokat legy6zziik.”

Védekez6 magatartasok

A védekez6 mechanizmusok kiilonallé tanulményként jelennek meg, de szorosan
kapcsoldodnak a feldolgozott témakhoz. Varkonyi szerint minden cselekvésiink
inditékokbdl indul ki, melyek lehetnek 6sztonok, vagyak, akaratok, stb. Az indité-
kok kielégitésének két lehetdsége van, a természetes és a mesterséges szitkségletek
kielégitése. A természetes sziikségletek kozé tartozik az életben maradashoz nélkiiloz-
hetetlen sziikségletek, példaul evés, ivas. Ezzel szemben a mesterséges sziikségleteket
nevezziik védekezé mechanizmusoknak. Gyermekkorban ezek a mechanizmusok
az onérvényesitést szolgaljak. Ilyen védekez6 magatartas a hazugsag, az 6nigazolas,
az atharitas, gytlolet, felejtés, dbrandozasba, betegségbe vagy hisztériaba valo
menekiilés. A nevelés itt is nagy hangsulyt kap, mert helyes neveléssel ezek el-
keriilhetévé vélnak.™

Most réviden ismertetem Varkonyi gondolatait a védekez6é mechanizmusokrol.
Kezdjiik el6szor a hazugsagokkal, melyek mar egész hamar megjelennek a gyermek
életében. Alkalmazasanak hatterében sok ok allhat, példaul hogy el akarja keriilni
a blintetést. Az 6nigazolas soran a gyermek egy tirtigyet keres a tettére, azért haszndlja,
mert tulajdonképpen ezzel akarja igazolni, hogy miért tette azt, amit. Ennek veszélye
az Onamitas, amikor nemcsak masokkal hitetjiik el tettiink inditékat, hanem ma-
gunkkal is. Haritasrol akkor beszéliink, amikor a sikertelenségiink okat masnak
tulajdonitjuk. A gytilolet két formajat kiilonboztetjiik meg a gyermeknél: az egyik
az aktiv, a masik a passziv forma. Aktiv formdja, mikor a gyermek olyat tesz, amivel
a gyulolt személyt bosszantja, tamadja. A passziv formaja pedig, mikor oriil,
ha valami kar, stb. éri azt a személyt, akit 6 nem szeret. A felejtés akkor jelentkezik,
ha a gyermek szeretne egy kellemetlen élményt6l megszabadulni és tudatosan
arra torekszik, hogy erre ne emlékezzen.”

77



Délvidéki Szemle 2017/1. IV. évfolyam, 1. szam

Fejezetek a serdiilés és ifjukor lélektanabol

A Cselekvés Iskoldja cim folyoiratban kilenc 0sszefiiggd kozleményt talalhatunk
Fejezetek a serdiilés és az ifjiikor lélektana cim alatt. Ha megnézziik ezeket a tanul-
manyokat, akkor lathatjuk, hogy az elején egy attekintéssel vetiti elére Varkonyi
a feldolgozott témakat. Ez nagyban hozzdjarul ahhoz, hogy atlathatobba tegye
a témakat.

A cimbdl is kovetkezik, hogy a feldolgozott témak a serdiild- és az ifjukor
koriil forognak. Olvashatunk ennek a kornak a jellemzd8irél, szakaszairdl, a lelki
konfliktusokrdl, azok kialakulasanak okairdl. Ezt koveti a lelki egészségtan vagy
mai nevén mentdalhigiéné. Végiil pedig ezt a sorozatot példak és elemzések se-
gitségével szemlélteti. Ezekben konkrét eseteket ir le, amelyekkel alatimasztja
az egész fejezetben targyalt gondolatokat.

A serdiil6- és ifjukor jellemzo6i

A serdiilés- és ifjukor tulajdonképpen egy dtmeneti korszak. Atmenetet jelent
a gyermek és a feln6ttkor kozott. A gyermekkorban hasznalt viselkedésformak
mar alkalmazhatdk, viszont még nem alakultak ki az 4j, felnétti viselkedésmodok.
Idében a serdiil6 és ifjukort harom szakaszra osztja Varkonyi. A szakaszok idébeli
eloszlasa az egyén fejlodésétdl fiigg, igy valtozo lehet. Az els6 szakasz a prepubertas,
mely a nemi serdiilést megelz6 id6szak. A prepubertds 11-14 éves kor kozé tehetd.”

Ezt a szakaszt koveti 16 éves kor koriil a serdiilés id6szaka. A serdiilés testi és
lelki valtozasokkal jar, ekkor jelennek meg a masodlagos nemi jellegek. Varkonyi
a lelki serdiilés alatt két dolgot ért. Az egyik, hogy csokken a munkaképesség,
ingerlékenyebbek, nyugtalanok az egyének. A masik pedig, hogy nagymértékben
megjelenik a védekezé mechanizmusok hasznélata. Hajlamos az ifja helytelen
védekez6 mechanizmust alkalmazni a vagyaiban akadalyozd személy ellen. Jellemz6
tovabba még az onalldsodas és az elszakadas idészaka.”

Végiil pedig Varkonyi a 18-32 éves kort nevezi az ifjikornak, ebben a szakasz-
nak érnek véget altalaban az eddig megfigyelheté zavarok, valsagok. Spranger
is az én felfedezésben, az életpalya kialakitasaban és a feladatokhoz valé felnove-
kedésben latja ennek a kornak a lényegét.”

Lelki konfliktusok

Mint tudjuk a serdiilékor egy konfliktusokban gazdag életszakasz, viszont Varkonyi
tobb tényez6t is felsorol, ami hozzajarul ahhoz, hogy csokkenjen ezeknek a konf-
liktusoknak a szama. Példaul a j6 tarsadalmi és gazdasagi helyzet, a sziil6k ki-
egyensulyozottsaga, jo nevelési stilusa, stb. De ezek tudataban kijelenthetjiik,
hogy szinte elkeriilhetetlen, hogy minden serdiilé atmenjen néhany dsszeiitkozésen,
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még akkor is, ha ezek nem lathatéak. Ha az egyénen beliil figyelhet6ek meg
a konfliktusok, akkor beszélhetiink lelki konfliktusrdl.

A lelki konfliktusok a legtobb esetben érzelmi konfliktusok is. Az érzelmi vilag
ebben a korban sokkal mélyebb, mint az azt megel6z6 gyermekkorban. Az ifja
tudatosan odafigyel érzelmeire és megprobalja irdnyitani, fejleszteni is ezeket.”

A konfliktusok kialakulasanak okaként tobb szempontot is fel lehet sorolni.
Az egyik ilyen ok, ha a gyermek jovéképe bizonytalanna vélik. Térténhetnek
az életében olyan valtozasok vagy szembekeriilhet olyan akadalyokkal, amelyek
miatt a jovobeli terveit nem tudja megvaldsitani. Mivel ez az 6nérvényesités iddszaka,
igy minden olyan helyzet konfliktusforras lehet, amelyben nem tudja ezt meg-
valositani. Valamint ok lehet még a serdiil6 életformaja. Varkonyi ezt azzal a pél-
daval szemlélteti, hogy a serdiilékorban megjelend lopas oka nem pénztelenség,
hanem az, hogy az ifji gyermekkoraban nem kapott a sziileitél elegendé szeretetet,
mert a sziilei tul szigorti nevelést alkalmaztak. Igy kés6bb a lopéssal csak a kortérsai
szeretetét akarja kivivni.”

Lelki egészségtan

Varkonyi fontosnak tartja, hogy beszéljen a lelki egészségtanrdl. Célja, hogy
megeldzze a lelki rendellenességeket, kiillonbségeket és abnormalis jelenségeket.
A lelki egészségtan fogalom elnevezése Adolf Meyer nevéhez fiz6dik. A nevelés-
nek nagy szerepe van a megel6zésben és a nevelének segiteni kell ebben. Viszont
amikor mar megjelennek a lelki rendellenességek, akkor lekiizdésében a gyogyito
pedagégia vagy a pszichoterdpia alkalmazasara van sziikség.

A lelki egészségtan fontossaganak hangsulyozasabol latszik, hogy Varkonyi gon-
dolkodasa meghaladta a korat. Ma mar mentalhigiéné néven ismert ez a fogalom,
mely a lelki egészség kialakitasdra torekszik. Ez ma is 6sszefonodik a neveléssel.
Az iskolaban a tanarok gondot forditanak arra, hogy el6keriiljon és beszéljenek
réla a gyerekekkel.

Cikksorozat

Ebben a részben harom tanulmany talalhatd, melynek témdja a cselekvések koré
csoportosul. Varkonyi tulajdonképpen abbdl indul ki, hogy a folydirat cimében
megjelend ,,cselekvés” hogyan szotte at éveken at a feldolgozott témakoroket.
A harom tanulmany egymas folytatasa.

Harkai Schiller Pal magyar pszichologus elméletével inditja Varkonyi a cselek-
vés jelendségének kifejtését. A cselekvésben latja 6sszpontosulni a pszichologia,
a nevelés, az emberalakitds, az embervezetés, az emberismerés és 6sszehasonlit6
lélektudomany elemeit.
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Ezt kovet6en a mddszerekkel foglalkozik. Kiilonbozé kisérleteket ir le ebben
arészben. Az egyik ilyen kisérletben a laboratériumi embert mutatja be. Az egyes
kutatok olyan elméleteket alkottak, amelyekkel megalkottak a laboratériumi embert,
akit mesterségesen létrehozott viselkedéssel ruhaztak fel. Ezzel az volt a probléma,
hogy a valdsaggal nem volt 6sszeegyeztethetd.*

Ezek utan a cselekvés fogalmanak meghatdrozasait és tulajdonsagait fejti ki.
Varkonyi itt is Schiller munkajat veszi alapul, aki a mozgast nevezi cselekvésnek.
A cselekvést tulajdonképpen az é161ény és a helyzet kozotti kolcsonhatasaként
hatdrozza meg. A cselekvés kapcsolatban all az értékekkel. Toreksziink arra, hogy
a cselekedeteink és az értékeink dsszhangba legyenek. Tehat nem tesziink olyat,
ami a mi értékrendszeriinkbe nem fér bele.”

OsSZEGZES

Dolgozatomban A Cselekvés Iskoldja cimi folydiratot és Varkonyi Hildebrand
Dezsé munkassagat vizsgaltam. Kutatdsom alapjan gy vélem, hogy a folyodirat
feldolgozasa még gyermekcipGben jar, annak ellenére, hogy koranak nagyon fontos
szakmai folydirata volt. A legtobb iskola el6fizetett ra, amib6l az kovetkezik, hogy
hasznos tudast tartalmazott a pedagogusok szdmadra. Ugy latték, sziikség van egy
olyan folydiratra, amely a modern pedagégiai és modszertani tudasukban 1évé
hézagokat kitolti.

Fontos volt szamomra, hogy a harmincas évek egy jeles alakjanak munkajat,
nézeteit alaposabban megvizsgaljam. A vélasztas Varkonyi Hildebrand Dezsére esett,
akinek haladé gondolkodasa és gyermekkdzpontusaga megalapozta hirnevét.
Varkonyi tanulmanyaiban tobbszor megjelenik a gyermeklélektan, a fejlédéslélek-
tan fontossaga, az altala elképzelt idedlis nevelés, az 6nnevelés, amelynek kialakitasara
mindenféle nevelés soran torekedni kell.

Varkonyi munkassagara tulajdonképpen tobb szemléletmodd hatott. Tébbek
kozott megtalalhato a francia funkcionalizmus, az interdiszciplinaris szemléletmod,
a bergsonidnus alapu ,,megérté pszicholdgia” és a holisztikus szemléletmad.
Valamint jol latszik, hogy a kiilfoldi szerz6k munkait is rendszeresen felhasznal-
ta annak érdekében, hogy minél szélesebb képet tarjon az olvasdi elé az egyes
témak kapcsan.

Az altala feldolgozott témakat sokrétiinek mondanam. Szamtalan hasznos és
fontos gondolattal foglalkozik. Részletesen kifejti, hogy a pedagégusnak milyen
személyiségjegyekkel kell rendelkeznitik. Nagyon fontos, hogy az idedlis peda-
goégus jo emberismer6 legyen, és integralt személységgel rendelkezzen. Tovabba
rendelkeznie kell Iélektani ismeretekkel.
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Varkonyi, 1934-35b. 205-219.

Uo.

Varkonyi, 1934-35c. 325-336.; Varkonyi, 1934-35d. 416-424.
Simon, 1965. 495-507.; Varkonyi, 1934-35a. 101-110.

Varkonyi, 1934-35b. 205-219.; Varkonyi Hildebrand Dezs6: Nevelés és gyakorlati lélektan: Az érzelmek nevelése.
A nemi életnek pedagégiai vonatkozdsi. A Cselekvés Iskoldja, V1. évf. (1937-38) 7-8. sz. (A tovabbiakban:
Varkonyi, 1937-38b.) 313-325.

Varkonyi, 1934-35b. 205-219.
Varkonyi, 1936-37a. 403-413.
Uo.
Uo.

Varkonyi, 1937-38a. 1-14.; Varkonyi, 1937-38b. 313-325.; Varkonyi Hildebrand Dezs6: Nevelés és gyakorlati
lélektan: Az érzelmek nevelése. Befejezés. A Cselekvés Iskolaja, VI. évf. (1937-38) 9-10. sz. 417-426.

Varkonyi, 1937-38a. 1-14.

Varkonyi Hildebrand Dezs6: Nevelés és gyakorlati lélektan: Az érzelmek nevelése. A dac pedagégidja. A Cselekvés
Iskoldja, VI. évf. (1937-38) 5-6. sz. (A tovabbiakban: Varkonyi, 1937-38c.) 217-236.

Uo.; Véarkonyi, 1940-41a. 89-101.
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Varkonyi, 1937-38¢c. 217-236.

Uo.; Varkonyi Hildebrand Dezs6: Védekezd magatartdsok a gyermekkorban. A Cselekvés Iskoldja, VIIL. évf.
(1939-40) 5-7. sz. (A tovébbiakban: Véarkonyi, 1939-40a.) 87-101.

Vérkonyi Hildebrand Dezs6: Nevelés és gyakorlati lélektan: Jellem és akards. Az akarat lélektandnak néhdny kérdése.
A Cselekvés Iskoldja, VII. évf. (1938-39) 1-2. sz. 1-11.

Varkonyi, 1939-40a. 87-101.
Uo.

Varkonyi Hildebrand Dezs6: Fejezetek a serdiilés és ifjiikor lélektandbol: Serdiilés és ifjitkor. A Cselekvés Iskoldja,
VIIL évf. (1939-40) 8-10. sz. (A tovabbiakban: Varkonyi, 1939-40b.) 117-189.; Varkonyi, 1940-41a. 89-101.

Varkonyi, 1939-40b. 117-189.; Varkonyi Hildebrand Dezs6: Fejezetek a serdiilés és ifjiikor lélektandbol:
Személyiségalakulds az ifjiikorban. A Cselekvés Iskolaja, IX. évf. (1940-41) 8-10. sz. (A tovabbiakban:
Varkonyi, 1940-41b.) 177-189.

Varkonyi, 1939-40b. 117-189.; Vérkonyi Hildebrand Dezs6: Fejezetek a serdiilés és ifjiikor lélektandbél:
Lényegszemlélet. A Cselekvés Iskoldja, IX. évf. (1940-41) 1-4. sz. 1-12.

Virkonyi, 1940-41a. 89-101.; Varkonyi, 1940-41b. 177-189.
Varkonyi, 1940-41b. 177-189.

Varkonyi Hildebrand Dezsé: Fejezetek a serdiilés és ifjiikor lélektandbdl: A lelki konfliktusok megolddsai.
A Cselekvés Iskoldja, X. évf. (1941-42) 5-7. sz. 97-112.

Varkonyi Hildebrand Dezs6: Fejezetek a serdiilés és ifjiikor lélektandbdl: A serdiilés és ifjiikor lelki egészségtana.
A Cselekvés Iskoldja, X. évf. (1941-42) 8-10. sz. 195-204.

Varkonyi Hildebrand Dezs6: Cikksorozat: A cselekvések elemzése. A Cselekvés Iskoldja, XII. évf. (1943-44)
1-4. sz. 1-10.

Uo.

Viérkonyi Hildebrand Dezsé: Cikksorozat: A cselekvések lélektani mozzanatai. A Cselekvés Iskoldja, XII. évf.
(1943-44) 5-7. sz. 105-112.; Virkonyi Hildebrand Dezs6: Cikksorozat: A cselekvések lefolydsa. Impulzus
és fesziiltség. A Cselekvés Iskoldja, XII. évf. (1943-44) 8-10. sz. 204-212.
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