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. Nyulugras.

. Vialtogatott lépoallisok.

. Mellsofekvéshen torzshajlitis hatra, I\aremeléaseul

. Viltogatott labemelés hatra, karemelés ivben a fej

folé.

Guggolds, tamasz Labnyujtis hatra mellso fekvitamaszba

6s ngras vissza guggolasba.

. Uléshol torzsforgatis egyenoldalt kariitéssel.

. Versenyfutas négykézliab.

. Magasugras. (Atugras utin bukfene.)

. Jaték, Bombazis egy nagy labdara. (Két tabor egy-egy
arcsorban all az udvar két végén egymassal szemben kb.
12—15 m tavolsigban. Minden jatékosnak 1—2 kis-lab-
daja van. El6ttiik fehér vonal jelzi a taborhelyet, melyet
atlépni nem szabad. A jatszohely kozepén elhelyezett
léggel toltott labdara eélbaguritanak, hogy azt az ellen-
ség fehér vonalin tilra bombézzik. Mindegyik -tabor
egy-egy jatékosat bedllitja a jatéktérre, akik fiirgén
visszaguritjak sajat csapatuknak a kis-labdakat, — a
nagy-labdahoz azonban nem szabad érniok! Akik a nagy-
labdat bekergetik az ellenfél tdbordaba, azok a gyoztesek.
(Tanacsos ezt a jatékot az 6ra kozepén jatszatni, mert a
jatékosok nagyon kimelegednek.) ‘

C.1. Lépés karforditissal.

2. Koszonés.
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1940. szeptember 4. hete.

IIT. OSZTALY.
A tanitds anyaga: Itt az 0sz c. dal éneklése. Az elsd és
- masodik torzshang ismertetése.

Nevelési cél: Az éneklés megkedveltetése,

Szemléltetés: A tablara irt dallam és szoveggel, kiséret
hegedii vagy harménium és ének.

1. Elgkészités. a) Szamonkérés. Milyen éneket tanultunk
~az elmult énekéran? (Ah, hol vagy magyarok...) Enekeljiik el
ujra, tudjitok-e még‘l (Kisérettel énekeljiik.)

(A mult 6rai hanggyakorlatot is felujitjuk. Hangok ne-
‘neivel énekeljiik. Hegedii vagy harménium kisérettel.)

¢) Célkitiizés. Szeretnétek-e 1j dalt tavulni? Ha idefigyel-
tek, ma is megtanulunk egy szép éneket.

I1. Targyalds. Kik énekelnek legszebben a viligon? Igen,
a timdérek, akik Meseorszighan laknak. Lattatok-e mér tiindé-
Teket? Milyenek lehetnek a tiindérek? Milyen a ruhdjuk? Van-e
szarnyuk? Hogyvan énekelnek?

Szeretnétek-e ti is tiindérek lenni? Rajta! Legyetek héat
timdérek!

(A tanu10kat két csopcrrtba allitom. Fgyik csoport a e-tiin-
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dérek csoportja: ezek a tiindérek a c-hangot éneklik, A mésodik
csoport a d-tiindéreké, ezek a mdsoedik hangot, a d-t éneklik.)

Melyik timdéresoport énekli a mélyebb hangot? (A e-tiin-
dérek.) Melyik émekeli g magasabbat? (A d-tiindéreké.) Rajta
hat! Utdnozzuk most a tiindérkéket! Gyurka mutatia a tablan
a hangok jeleit, mi pedig énekeljiik.

1. Szolmizdaciés ének. Az egyik esoport, a c-tiindéreké most
minden hangra do-t énekel. ‘A masodik csoport re-t.

Enekeljilk most el a hangokat! Gyurka mutatja egyen-
ként!

(A szolmizaciés éneklést annyiszor ismételjitk meg, ahiny-
szor sziikséges, majd ratériink a masodik hang nevének ismer-
tetésére.)

‘Az els6 hang nevét ismerjitk mar. Hogy nevezziik az elsé
hangot? (e) A mésodik hangnak is van neve, mint nektek is,
nekem is, mindnyajunknak. A masodik hang neve: d. (Felirom
a tablara a két hang nevét.)

¢ , d
elsé alaphang © mdsodik alaphang

2. A hangok énekelése neviikkkel. Most ugyanazt énekeljiik
el, mint az el6bb, de az elsé csoport tiindérkéi c-t, a mdasodik
‘esoporté pedig d-t énekelnek. Mutasd a hangjegyeket, Gyurka!
(A sziikséghez képest ismételjiik.)

3. A4 dal szovegének ismertetése. Most pedig térjiink ré
arra a szép énekre, amelyet szeretnénk megtanulni. (Az ének
eddig le volt takarva a tiblan. Most lathatéova teszem.)

'ltt az 0sz.

Olvasd el a szovegét! Milyen évszak van most, gyerekek?
Hova mennek ilyenkor téliimk a vandormadarak? Milyen ma-
darak mennek ¢l toliink melegebb hazdaba? Miért mennek el
ezek a madarak téliink Osszel? De azért olyan madarka is van,
amely hiiségesen ittmarad velunk a nyomorisighan is. Ismer-
tek ilyen madarat? Mondjatok néhamyat: ,

Hallgassatok meg esak, gyermekek, tetszik-e nektek is ez
az ének? (Harméniumon eljatszom a kell6 szinezéssel) A médso-
dik eljatszdsnal mar el is énekelem hozzd a szoveget. Lgysze-
riien, hogy a gyermekek is megértsék. Azutin megkérdezem,
szép volt-e gyetrmekek? Szeretnétek-e megtanulni ti is? Akkor
allj ki, Gyurka és mutasd a hangjegyeket. ‘

Eloszor lia-val énekeljiikk végig a dallamot, hogy a gyer-
mekek megszokjak a dallam menetét. A méasodik éneklés mar
szoveggel torténik, hangszerkisérettel.

Két-haromszori eléneklés utdin elévessziik a konyvet, moet
abbél énekeljiik az éneket. (Ha sikeriil, kiséret nélkiil.) ik

IV Begyakorlds. Egyenként laval-éneklés. Ki tu.imi el-
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énekelni ezt a kedves dalt? (Tobb onként vallalkozoval elénekel-
tetjiik.) )

V. Alkalmazads. Vegyétek elg hangjegyfiizeteteket s irja-
tok bele szépen az Itt az 6sz... cimi dalt. Vigyazzatok, a hang-
jegyek szarait egyenesen irjatok és irjiatok oda minden hang-
jegy ala a nevét is.

Irta: Harmath Istvdn ig. tanité. Lorinei.

Természeti és gazdasagi ismeretek.

1940. szeptember 4. hete.
IV. OSZTALY.

A tanitds anyaga: Az 6szi gyiimolesok betakaritdsa.
Nevelési cél: A természet rendjének felismertetése.
Szemléltetés: bemutatott példakon. A kirdandulasok anya-
ganak felujitdsa.
Vazlat.

1. Elékészités. a) Elmény-nyujtas.
b) Célkitiizés.
11. Targyalds. a) A gyimolesfakrol altalaban,
b) A gyiimélesérés ideje.
¢) A gyiimolesszedés.
d) A gyiimoles eltartasa.
111, Osszefoglalds. Alkalmazas.

Tanitas.

1. Elékészités. a) Elmény-nyujtds. Hiny évszak van az
esztendében? Melyek nektek 4 legkedvesebbek? Miért? Latjuk,
hogy minden évszaknak megvan a maga orome és haszna. A
tavasz enyhe, kellemes iddjarasaval és illatot araszté iide leve-
géjével a megujuldst, feltimadast idézi el6 a természetben.
Eletre kelti a reményeket.

A nyar szivés melegével, nagyobb esOzéseivel és tartos
napfényes nappalaival teljes erore fejleszti a novényeket, sot,
egyes korai gyiimolesfajtikat meg is érleli (cseresznye, meggy.)
Az O6sz az er6re hozott termést is megérleli s befejezi a gyii-
moles-érlelést. A gazdaember éppen ezért az Oszt szereti legjob-
ban. A téli hidegben a puhasziri nivények elpusztulnak, de a
megkeményedett, kérges, fas novények (fa, bokor) lombukvesz
tetten Attelelnek — alszik benniik az élet, Tavasszal azonban az
enyhe levegd, az els§ napsugéir csodalatos véltozist idéz elé a
természetben., Uj életre virul a hatar, virdgot, leveleket hajt
minden niévény. ‘

Melyik évszakban vagyunk most? (A tanulék beszamolnak
Az Gszi kiranduldson szerzett tapasztalataikrol, Osszehasonlitva
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