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A gyodgytedk napjainkban novekvé népszerliségnek 6rvendenek. Még a klinikailag
kevésbé vizsgalt tedknak is jelentGs szerepe lehet a gydgyaszatban, hiszen egyes
indikacidokban hidnypotld szerepet tolthetnek be. A lehet&ségek mellett azonban
fontos felhivni a betegek figyelmét a gydgyteak fogyasztasaval kapcsolatos veszélyekre
is.

Gydgyszertarban dolgozé szakemberek kerestek meg benniinket egy esettel,
amelynek sordn egy betegnél kalmosgyokértorzs-tea fogyasztasat kovetGen
kellemetlen mellékhatas (szokatlanul er6s menstruacids vérzés) jelentkezett. Ezért
készitettlink egy kérdGivet, amellyel célunk volt felmérni, hogy kdlmosgyokértorzsbdl
készitett tea fogyasztdsa sordn tapasztalt-e bdarki mas is hasonld vagy egyéb
mellékhatasokat. Emellett négy kiilonb6z6 gyartétdl (Herbaria, Adamo, Naturland,
JuvaPharma) szarmazoé kalmosgyokértorzs monoteat is vizsgaltunk: tartalmaznak-e
B-azaront, és ha igen, abbdl mennyi oldddik ki, ha vizes kivonatot (vagyis a
csomagolason feltlintetett javaslat szerint tedt) készitlnk.

A kérdbives felmérésbdl kiderilt, hogy Pécs és Szombathely kornyékén
meglehet&sen kevesen ismerik és alkalmazzak ezt a gydgynoévényt. Az interju kapcsan
a kdlmosnak tulajdonitott mellékhatdst sem a szakirodalmi adatok kozott, sem a
kérdGives felmérés soran nem emlitette egy beteg sem, illetve a megkérdezett pécsi
és szombathelyi fogyasztok semmilyen mas panaszt nem tapasztaltak, s6t, nagy
tobbségik tinetei (étvagytalansag, rossz emésztés, puffadas) megszlintek a
gyogynovény fogyasztasat kovetGen.

A HPLC-mérések alapjan a kalmosgyokértdérzs monotedk mindegyike
tartalmazott B8-azaront, és mindegyik termék esetén elmondhatd, hogy ha a beteg a
csomagolason feltlintetett mdédon késziti el a tedt, és mind a 200 ml-t el is fogyasztja,
a B-azaron rossz vizoldékonysaga ellenére még igy is messzemenden (2-12-szeresen)
tullépi a hatdsagok altal javasolt maximalis 115 pg-os napi 8-azaron-bevitelt.

K6szonetnyilvanitas: Koszonjuk gyogyszertarban dolgozd kollégdink témafelvetését és az adatkozlk
hozzéjarulasat a kérddives felméréshez. Az analitikai mérések kivitelezéséhez anyagi tdmogatast a PTE AOK
Posztdoktori Oszténdij program biztositott.
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