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HIPOTEZIS A KREATIVITAS EREDETEROL

darwini evolicidelmélet a komplex, de jol szervezett rendszerek létrejottének elvét magyarazza,
Amelybe latszolag nem fér bele a kreativitds, mely definicid szerint Gj, varatlan, determindlatlan

viselkedést jelent, ami ellentmond a szervezettségnek. Masként szolva a kreativitast ugy is jelle-
mezhetnénk, mint széttarto, divergens gondolkoddst, ami egy pontbol kiindulva szinte végtelen szamu
variacioig eljuthat.

Az alaphipotézisiink szerint a kreativitds azért alakulhatott ki, mert - mind minden evoliciésan ma-
gyarazhato viselkedéselemet — a szervezet hasznalni tudta. A kreativitds a fiatalsag és az intelligencia
zéloga lehet, mely a természetben kielégiti masok igényét az 4j és varatlan élményekre.

Az evoltcids elmélettel ossze szoktdk kapcsolni a genetikai meghatarozottsag fogalmat. Genetikai
meghatdrozottsagon azt értjiik, hogy a viselkedés minden egyes aktusa a génekben kdédolva van. Csak-
hogy alegtobb szervezet rendelkezik érzékszervekkel és reflexmechanizmusokkal, melyeken keresztiil a
kiilvilaggal folyamatos anyag- és informaciocserét folytat. Ennek kévetkeztében nem beszélhetiink szaz
szazalékos genetikai meghatarozottsdgrol, mivel a gének nem a konkrét viselkedést hatarozzak meg,
hanem azt a médot, ahogy a kornyezetbdl érkezé jelek a szervezet valaszat aktivaljak. Ez a valasz sok
esetben az optimalis valaszt jelenti, mely egy-egy helyzetre adott cselekvésként sokszor jol bejosolhato.
A beidegz6dott viselkedés ugyanis az optimumra torekszik a leheté legnagyobb nyereség érdekében.
Csakhogy a bejosolhatdsag sok esetben egyenesen veszélyes lehet. [gy méar nem nehéz belatni, hogy a
kiszamithatatlansagnak adaptiv értéke, evoliciés haszna van. A természetes szelekcié kedvez az olyan
agyi daramkoroknek, amelyek a szervezet valaszat bizonyos helyzetekben véletlenszertien valasztjak ki.
Lassunk erre néhany példat.

Neumann Janos magyar matematikus jott ra, hogy sok jatékban a véletlenszertiség a legjobb stratégia.
A snoblijaték e jatékoknak az egyik legegyszeriibb valtozata. Ebben két ember il egymadssal szemben,
mindkettejiik kezében egy-egy pénzérme van. Aki eldszor lehelyezi az érméjét, a sajat érméjével meg-
probalja bejésolni, hogy a tars fejet vagy irast fog letenni. Abban az esetben, ha eltalalja, elnyeri a masik
érméjét, ha viszont nem, akkor a masik kapja meg az 6vét. Az els6 kérben még nincs kiilondsebb tétje a
menetnek, mert minden bizonnyal tényleg a véletlen hatdrozza meg a dontéseket. Azonban ha ugyanezt
az egyszer(i lépéssort megismételjiik tizszer, huszszor vagy akar kétszdzszor, rdjohetiink a masik fél stra-
tégidjara és 50%-nal jobban bejosolhatjuk a kovetkezd 1épését. Az alapvetd kérdés az, hogy mi a masik
szandéka. Az idealis timadas az, ha tokéletesen be tudjuk josolni az ellenfél 1épéseit, az idedlis védekezés
pedig a tokéletes véletlen. Ha valaki a véletlen helyett egy bizonyos stratégiat alkalmaz (példaul felvaltva
tesz fejet és irdst), azt tiszta stratégidnak nevezziik, mig ha valaki magat a véletlent alkalmazza stratégi-
aként, azt kevert stratégianak.

Ha két allat érdeke egymassal ellenkezd, viselkedésiiket érdemes lesz valamilyen szinten véletlensze-
riivé tenni. Ennek legegyszert(ibb példdja az utédok ivararanya, mely a legtobb allatfajnal minden gene-
racioban allandd, 50-50 szazalékos. Ha valamelyik allat be tudna josolni, hogy a kovetkezd generacidban
valamiért ez az arany eltolddik, akkor 6 a sajat utddait a kevesebb létszamban jelen 1évé nem képviseld-
iként hozhatnd vildgra, mert igy a sajat genetikai dllomanya nagyobb valdsziniiséggel marad fenn vagy
terjed el a kovetkezd generaciokban. De tekintettel arra, hogy ez a bejoslas nem lehetséges, minden allat
az 50-50 szazalékra torekszik.

Laboratériumi patkanyoknal figyelték meg, hogy amennyiben tamadolag sarokba szoritjak 6ket, utol-
s6 mentsvarként féktelen vitustancba kezdenek, melyben minden energidjukkal fel-le ugralnak, csap-
kodnak, teljesen véletlenszertien mozognak, igy kiizdve életiikért, mellyel még esetleg megzavarhatjak
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vagy megsebezhetik tamaddjukat, és ezaltal megmenekiilhetnek. Ehhez hasonlé az éjjeli lepkék ultra-
hang hatdsara torténd hirtelen irdnyvaltasa és véletlenszer(i csapkodasa, mely a denevérek eldl torténd
elmenekiilés utolsé lehetdsége.

Embereknél is megfigyelhetiink ehhez hasonld stratégiakat, példdul katonai terepen vagy tengeralatt-
jarékon rendszeresen pénzérme feldobassal dontotték el a kovetkezd uatirdnyt a kiszamithatatlansag
kedvéért. Egyes vaddszrepiilkben beépitett véletlengenerator talalhatd, mely menekiilésnél hasonléan
jo szolgalatot tehet. De a véletlen alkalmazasa stratégiailag megtaldlhato a sportban is, a tenisz vagy fut-
ballmeccseken. S6t, a sportesemények alkalméval a doppingtesztek is sztirdprobaszertiek, mert ez segit
a legjobban visszaszoritani a csalast.

A gbrog mitoldgiaban Préteus folyoisten arrdl volt nevezetes, hogy barmilyen alakot fel tudott venni,
hogy elmenekiiljon ellenségei el6l. Barmilyen alakot fel tudott 6lteni, és el6z6 alakjai sosem utaltak ra,
hogy milyen lesz a kévetkezé. Ezt a logikat nevezziik az allatvilagban adaptiv megjésolhatatlansagnak.
Ilyen példaul az a jelenség, amikor a menekiil6 nyul nem nyilegyenesen, hanem elére nem lathaté cikk-
cakk vonalban fut, hogy hirtelen iranyvaltasaival kikiiszobolhesse iildozéje sebességbeli folényét. Az
allatok kolyokkori jatékai szintén ennek a proteuszisignak az edzéterei, mellyel sajat megjosolhatat-
lansagukat fejlesztik, és igyekeznek tarsaik kovetkezd 1épéseire réérezni. Nem csak viselkedés, de kiilsé
megjelenés is lehet kiszdmithatatlan, egyes tintahalak példdul szintik megvaltoztatasaval probaljak il-
dozéiket megzavarni.

A proéteuszisag logikdja tehat az, hogy valahdnyszor egy allatnak elénye szarmazik abbol, hogy egy
masik allat viselkedésérél vagy megjelenésérdl meg tud josolni valamit, a mésik allatnak érdemes lesz
ezt véletlenszer(ivé tennie. Persze ennek a logikanak csak azon a szinten van értelme és jelent§sége, ahol
az adott helyzet sziikségessé teszi (a nyul a futas iranyat teszi véletlenszertvé, nem a légzésritmusat). Ez a
joliranyzott véletlenszertiség pedig az emberi kreativitas el6képe, hisz nalunk is az 4j és varatlan 6tletek
joliranyzottak, célravezetGek.

A varatlan megjoésolhatatlansagnak szamtalan tarsadalmi elényét ismerjiik, a térténelem soran meg-
jelend egyes 6nkényurakat jellemz6 kiszamithatatlansagot ,,veszettkutya-stratégianak” nevezziik. Mi-
nél kiszamithatobb ugyanis az Gr, anndl engedetlenebbek lesznek a szolgak. Geoftrey Miller szerint, ha
egy despota lemond arrdl, hogy barkit barmikor megélessen, szamitson arra, hogy nem sokaig marad
a helyén.

Ennek a kiszdmithatatlansagnak az alapjat képez6 stratégia alakult at, és lett alkalmassa a ma jol
ismert kreativitas, szellemesség, humor formajaban masok megnyerésére, méghozzd a szexudlis szelek-
ci6 kovetkeztében. A kreativitast megalapoz6 agyi mechanizmusok tették lehetévé, hogy képesek le-
gytink sok alternativat gyorsan és véletlenszertien létrehozni egy probléma megoldasara. A humor mint
a proteuszisag hirdetése egyértelmien a szexualis kivalasztddasban jatszott és jatszik ma is szerepet.
Evolucios tavlatbol nézve a humor ugyanolyan fittségjelzének szamit, mint a jo testalkat. Ezt nem nehéz
belatni, ha visszaemlékeziink az allatvilagban bemutatott elényokre, melyeket a véletlenszertiség ad a
tulélés és a szaporodas tekintetében. Ha ezt a véletlenszer( gondolkodasi stilust hirdeti valaki magardl, a
partner joggal feltételezheti, hogy veszélyhelyzetben vagy problémamegoldas esetén is hasonloan kreativ
otletei lesznek. Mindezek mellé a jatékossag nem csak kreativitast, hanem fiatalsagot, rugalmassagot is
sugall.

Fontos megemliteniink a neofilia fogalmat, ami mind az allatvilagban, mind az embereknél igen nagy
jelentéséggel bir, ez azt a hajlamot jelenti, hogy vonzédunk az ujdonsagokhoz. A kreativ emberek azért
vonzodak, mert ,,meglepetéseket tartogatnak”, eltérnek az elézetes varakozasainktdl. Ezaltal az ujdonsag-
nak figyelemfelhiv ereje van. Erre az 4llatvilagban szamos példat lathatunk, egyes néstény csimpanzok
komoly kockazatot vallalnak, csakhogy mas csoportbeli himmel kozosiilhessenek. Ilyen Gjdonsag iranti
igény mutatkozik a madarak daljatékanak rendkiviil sokszini megjelenésében is. Ennek a sokszintiség-
nek a hirdetésére jottek létre szamtalan fajnal a feltlind, nemeket megkiilonboztetd diszek is.

A neofilia kiszolgaldsara az emberi tarsadalomban kollektiv szérakoztatd ipar jott létre, melynek épp-
ugy részét képezik tudomanyos kutatdsok, mint a televizid, a konyvek, a filmek, a folyéiratok, a vizualis
miivészetek, a zene, a turizmus, a divat vagy a pornografia. Csakhogy tulajdonsdgaink évmilliok alatt
jottek létre és rogziiltek. A tavoli maltban nem voltak jelen mindezek a lehetdségek, mindossze egymas
szorakoztatdsa nyujtott esetleges kikapcsolddast, a hosszua tavu kapcsolatoknak pedig jelentds alapjat
képezte a megujulasra valo készség, a kreativitas és a humor jelenléte. Egy szoérakoztaté partnernek
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ugyanis tobb ideje volt utédok létrehozasara, igy az 6 genetikai allomanya a kovetkezé nemzedékben
nagyobb szamban jelenhetett meg, el6segitve ezzel a kreativitas elterjedését.

A szexualis szelekcié a minél dramaibb, izgatobb vagy éppen a kiillonosen megnyugtaté ideologiak
elterjedésének kedvez. Ennek megvan az a veszélye, hogy egy id6 utan a mértékvesztés kovetkeztében
elvesztik a kapcsolatukat a realitdssal. Mindez addig tarthat6, amig a valdsagtdl elrugaszkodott ideolo-
gidk nem assdk ala tulzottan a létfontossaga adaptaciok érvényesiilését. A természetes szelekcid ezzel
szemben a vildg pontos, intuitiv modelljének felallitasara valéo nyomasként hat, mellyel igy egy kompro-
misszum jon létre a kommunikacios torzuldsokkal ttizdelt ideoldgidkkal. Ilyenforman a természetes és
a szexualis szelekcid egymas ellen hat, azonban egyik sem kerekedhet felil végérvényesen a masikon. A
tlsagosan elrugaszkodott ideoldgiak ugyanis kizarhatnak olyan létfontossagu tényeket, melyek figyel-
men kiviil hagydsa veszélyezteti a szervezet életben maradasat, a kizarélagosan megalapozott tényekre
valé tdmaszkodas pedig kirekeszti magabol a kreativitas és a képzel6erd nyujtotta lehetdségeket.

A vilag megismerésének mai tarsadalmi intézménye az ismeretek gyarapodasaval egyre pontosabba
valé tudas felhalmozdsahoz vezet. A kornyezet és a vilag megismerésére vald torekvés, vagyis a tudoma-
nyos érdekl6dés maga is része a szexualis szelekcionak. A tudomany az udvarlds 6sztonét kreativ modon
allitja egy olyan szellemi haladas irdnyaba, melynek soran elvont, de masoknak atadhaté vilagmodellek
jonnek létre. Ezaltal maga a tudomany az a kompromisszum, mely képes a természetes és a szexualis
szelekcid hatdsait hatékonyan 6sszekapcsolni.
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