Gules Christiana

FELELEM ES OLVASAS

Arthur Schnitzler T. cithelbeszélésének kognitiv poétikai megkdzelitése

Jelen dolgozat targya az olvasoé félelmének kogpivétikai megkozelitégbva-

16 korlljarasa. A kognitiv poétika egy olyantitgfogalom, amely pszichobiai
és biologiai eredményeket felhasznélva az irodakefibgadoval kapcsolatos kér-
désekre igyekszik valaszt talalni interdiszciplin&iiton. A kdvetkedkben eg)
elméleti kisérletet keril felvazolasra, amely erapskicholégiai ill. evollcidbio-
l6giai szenpontok alapjan jar el, méltve a megszokott szévegelemzéseke
primer szovegll felhozott példak csak egy részét adjdk az Osketedséges re-
levans esetnek. A teljes leltar a német nyelvethoitészakdolgozatomban talalha-
té meg.

A 90-es évekig az olvasot olyan tarsadalmi termiléreelmeztk, amely
irodalmi szévegeket csakis a szociokulturalis tafzdatai alapjan képes értel-
mezni! Ujabban bioldgiai egyednek definialtak és kognitimgyis mentalis ké-
pességeket tulajdonitottak neki. Bbkovetkeen magéat az olvasast egy menta
lis-pszichés folyamatnak hataroztak miefunshine szerint a fiktiv szévegek ér-
telmezése bizonyitja azt, hogy az ember képes laogg; bizonyos gondolatoki
érzelmeket tulajdonitson sajat maganak és a mésiemek?

Természetesen nem kérdés, hogy az olvaso érti a szoésgétzelmei i
vannak olvasas kozben. A recepcidesztétika eseteiedl indulnak ki, hogy
szOveg minden egyes olvasasnal Ujabb értelemmeEbénkivil az olvasé szo-
ros kapcsolata sajat szociokulturalis kdrnyezeté&védntos szerepet jatszik a be-
fogadas mifiségében. A jelen dolgozatnak nem szandsteket a kulturdlise
meghatéozott alapokat megkédgelezni vagy tagadni, inkdbb hogy a figyelr
ezen kulturdlis jelenségek egy masik oldala fééyitsa és kimutasset, hogy
kalonb6d kulturalis jelenségek a kontextustol figgetlemidonyos kdzds vona-
sokrél tantuskodnak. Ennélfogaeaszamos kulturalis eltérés ellenére is az iroc
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szOvegeket bizonyos antropologiaiverzaliakformaljak. Ezek aziniverzaliak
tudomanyosan kimutathatéak és megvizsgalhatdblen értelemben fontos .
olvasotmeghatérozni, ehhez pedig Katja Mellmann ltal hé$zantropologie
modell-olvasé fogalmat alkalmazomsZerint az olvasé minden olyan sziikse
képesség felett rendelkezik, amely seéfitaz adott szituaciohoz valé alkalmaz-
kodashoz. Tébbek k6zott példaul arra, hogy feliggn@kilonbséget fikcio és va-
l6sag kozotb. Az olvasé modell nem az egyént mint individuurédi az olvas:
alatt, hanem azokat a k6zds vonasokat, altalanokaéfniverzalidkat amelyel
minden olvasé emberben megtalalhatéak.

EmOGcio ésrzelem esetében a pszicholégusok egyrészt kustamdkodol
pszicholdgiai jelenségeir masrészt pedig inger-reakcid folyamatokrol beszé
nek® Evollciépszicholégiai szempontbdl az emécidkatblabr-specifikus adap-
tacicknak tekintik. Ezek vonatkoznak az egyén azon k&fpsire, amelyek
kérnyezetéhez val6é alkalmazkodashoz szikségeseklkadimazkodas célja va-
|6szinibbé tenni a talélést. Mig a behavioristak aztjakitaz emberi agy a sziile-
tés pillanataban tiszta és uréabula rasg, addig az univerzalistdk abbdl indul-
nak ki, hogy az ember mar eleve 6rokoélt genetikagmmok felett rendelkezi
Ezeket a programokat mar csak aktivalni kell. Azokaviselkedési formake
amelyekhosszu idkon keresztul hataroztak meg a tulélés folyamandmn kell
mindig Ujra és Gjra a nullatél megtanulni. Szikzédsegik és hasznosséi(
révén genetikailag oréétinek. Ezek a programok adjak az alapérzelmekek-Eze
hez tart6zik tulajdonképp a boldogséag, a haragndpr vagy a félelerh.

Az emocio futéprogramja példaul az undor esetébkivatkes: Undor-
kelt6 inger legyen egy elrohadt gyimdlcs, amit latunk.iAger fizikai reakcic
valt ki. Hazzuk az orrunkat, arcunk eltorzul, fetfal a gyomrunk. A ra kdvetke-
z6 fazisban kognitivan is kiértékeljik a szituaciétennek kovetkeztében meg-
torténik a folyamatot lezaré reakcio: nem esszig aeelrohadt almét.

De hogyan vonhat6 6ssze ez a modell az olvasévait®ZA hogy megta-
lalja a hidat valddi és fiktiv ingerek kdzott, Mathnn a Konrad Lorenz altal ki-
dolgozottAttrappe-elméletelé fordul. AzAttrappeszé alatt masolatot kell érte
Ez a méasolat nem hasonlit 100%-ban az eredetirelyde alapvet tulajdonsa-
gok felett rendelkezik, amelyek automatikusan sikjte két dolog k&zotti kap-
csolatot. Lorenz kiskacsakon mutatta ezt ki, amikaz anyakacsa helyéitallt

4 Horvath, Marta/Szabd, Erzsébéed.): Kognitiv irodalomtudomany. In: Helikon Iraldmtu-
domanyi Szemle. Kognitiv irodalomtudomany. Heft 2(21(2013) 139— 149.
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a kicsik ebtt kikelésiuk pillanataban. Mivel mozgosékgyént sejtettek a kiska-
csak Lorenz arnyékanak a lattan, automatikusankésretkeztettek, hog§ csak-

is az anyjuk lehet. A genetikailag beprogramozdiiasd esetében hasonlc
helyzet® A megfeleb reakciét bizonyos szévegrész valtja ki. igy magaévec
szerepel ingerként. Az érzelem lefutasi program@gziben hasonléan folyik le ez-
utan fiktiv ingereknél, mint a valddiak esetéberki®onbség ugyanis az érték
fazisban lép fel. A szituacié detektorok igy az anfiktiv ingere esetében felis-
merik azt, hogy a leirt undorkéljelenet nem jelent kozvetlen veszélyt az olvasc
ra. igy elmarad a végs lezard reakcid, az olvas6 nem fog cselekedn
(Scherer/Cosmides/Toobéy)

A félelem olyan alapérzelem, amely konkrét szitGkoan 1ép d, felis-
merheb ingerek hatasara. Altalaban ezek az ingerek alédistbiztonsag veszé-
lyeztetésével allnak kapcsolatban. Az evollcioslési harc tekintetében a féle-
lem fontos, hiszen olyan allapotot hiv @lz emberben, amely kész reagélni: \
menekilni vagy tamadaf.Ezzel szemben a szorongas a bizonytalansag €
kelti és lebénit! Akkor mit is érezhet az olvas6? Melyik érzelmet hivhaljaaz
adott irodalmi szoveg? A félelem és a szorongagiarant értelmezhidk le-
hetséges olvaséi reakcidknak. A félelemhez szikségegy konkrét ingerre,
szorongéas pedig nem Valt ki cselekvéskényszerzokosgds nem objektiv, ha-
nem szubjektiv érzés, empatiakedszkoz.

Dolgozatom célja az elhatarolédas a szubjektivurdtGiblazatban Eit
és Ohman tanulmanyai alapjan Gggttem Ossze azokat a faktoro-
kat/motivumokat, amelyek alapjan feltarhatéak @lékhkelt irodalmi motivu-
mok 2
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3
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szituaciok falkahoz valé kapcsolat

Félelemmotivumok Eibl — Ohman alapjén

Ehhez a ponthoz érve felmeril a kérdés, valobagemi és korrekt dolog cst
ezen faktorok alapjan felkutatni a szovegbeli Elghgereket? Hiszen a minden-
napi tapasztalat egyéltalan nem azt sugallja, fabgyolat figyelmen kivil hagy-
hatd az empatia, vagyis az embernek az a kogrépessége, amely engelaibgy
masok érzelmeit, lelkiallapotat egylttéen megérts&® Sokszor kézenfeky
hogy maga az olvas6 nem félelmet érez, hanem naag@dreit félti, tehat em-
patiat tanusit irdnta. A filmes auduizualis technikékkal ellentétben az iroda
szOvegekbn a szerk tehetségét figg, melyik narrativ technikat valasztja
adott ingerek a szovegben valé megjelenitéshezyatodogalmaz akkor,
meglepni, izgalomba tartani vagy éppen egyubté¥zenni akarja az olvasot?

Emiatt az empatia és félelem kdztélmerub probléma miatt fontosn:
tartottam az elbeszifokalizaciojat is figyelemben venni. A fokalizacidatt ér-
tem azt, hogy milyen perspektivabdl mutatja beeazsz fiktiv vilagot. Egy kul-
s6, mindent tudo elbeszi keresztil teszi-e ezt, vagy minden egy én-niesd
lexiojaként keril az olvaso elé?

Dorrit Cohn tudatabrdzolé modellje alapjan igyekeztennek a kérdés-
nek uténajarni, és megvizsgalni az olvasoé és aghbekdzotti tavolsagot. Mine
kozvetlenebb és explicitebb médon jelennek megeaeph benyomasai, érzel-
mei, anndl valbésziibb hogy az olvaséban empatia keletkezik. De han jebn

13 Altmann, T: Empathie. In M. A. Wirtz (ed.), Dorsch kexikon der Psychologie 20:
https://portal.hogrefe.com/dorsch/empathie/ (22024)
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egy bizonyos objektivitas és tavolsag kettejuk ktyzéikkor a befogadd egyé
érzelmeket alakithat Kf.

Beszamoléas beszéilr Beszamolas gondolatmenigtr

Direkt Flgds Tapasztalati Psycho- Quoted monolouge
elbeszélés beszéd elbeszélés narration

Autonomous Stream of
monolouge conciousness

Tudatabrazolé modell Dorrit Cohn nyoman

Arthur Schnitzler Allomnovella c. five 1924-ben jelent meg. Kézponti témaja
férj-feleség, férfi-Bi kapcsolat pszichoanalitikus koruljarasa. Tudatogalasz-
tottam ezt a rivet, hiszen rifajat tekintve nem horror, igy a szévegben
nyilvanvaldak a félelemkeitrészek. A kovetkdékben ebszor lehetséges féle-
lemingereket sorolokel, amelyek az Eibl/Ohman tablazatbasibkkal allnal
egyensulyban. igy ahalott’, az “elmdlas és oszlamotivumok a halalra, azéj-
szakai férfivendégre vadaszé utéams “a torokgyikban szenvédyyermek a
arcaba kohogott képek a kozvetlen testiegzélyeztetésre e€s haldlosan oy
betegségekre utalnak. Végul pedigtanipa, egyenletes lépteks a ‘kerekel
zOrgése és a szél suvil” vészjosld, kellemetlen hangokra emlékeztetve stire
hetik a félelmet az olvaséban. Természetesen ersfitivumok nem Gnmaguk-
ban, hanem egy szdvegkornyezetben fektetve jelemsgk ami valtoztat az ér-
telmezésiukon. Az olvasd egy bizonyos perspektivédifd ezeket a dolgok:
kodd narrativ technika Cohn szerint psycho-narratioih Ezek alapjan ugye
harmadik személy perspektivdjabdl kerlll az olvagpckolatban a szerépkl,
de azzal, hogy rendszeres utalasok hangzanak epkzélkiallapotara kiseb
lesz a tavolsag befogadoé és fiktiv szebeqilzotts

14 Vogt, JochenGrundlagen narrativer Texten:|Arnold, Heinz Ludwig / Detering, Heinrich(ec
Grundzuge der Literaturwissenschaft. 9. Aufl. Dihiinchen. (2011) 303.

15 Jelolésmagyarazavastagon szedvefélelemmotivum;_aldhlzva: narrativ technika résmeti-
vumokat kérbefogd szdvegkornyezet (psycho-narrgtidéiten: szerepb sajat gondolatai (quott
monolouge)
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“Es eszébe jutott halott, akitsl az imént tavozott, és borzongas-
sal, igen, szinte undorral gondolt arra, hogy aadlaneltakaro
alatt kiteritett sovany testben az 6rok torvéaimulas és oszlas
mar megkezdte munkajat.” (28.0.)

“Egyszeriben, eredeti céljat régen elhagyva, @ggban (engen
Gasseltalalta magat, amelyben csak néhany nyomorusagos,
szakai férfivendégre vadaszo utcahkoszalt. [...] A fel-ala sé-
talo lanyok kozil az egyik intett neki, hogy tartseele. Tore-
keny, még egészen fiatal teremtés volt, nagyondsaacal, pi-
rosra razsozott ajakkal. A halalt hozhatn&, gondoltacsak
nem olyan hirtelen! Szintén gyavasag? Valojaban.ife]”
(31.0.)

“Egy széles tart kertkaput latott. Azeke haladd gyaszhinto, Fri-
dolinnak ugy tint, teljesen beleveszetsaakadék mélységébe
vagy a sotétséghé (54.0.)

“Ismét arra gondolt, hogy talan méar egy halalogstg csirajat
hordozza magaban. Nem lenne tulsagosan idétleiy,datidra be-
lehalni, hogy az embernek etpyrokgyikkal fert 6z6tt gyermek
azarcéba kohogot? De meglehet, hogy mar akkor beteg volt.”
(72.0.)°

Mint a kiemelt példakon is lathatd, az olvas6 mdoan a kdzponti figura pers-
pektivdjabdl ismerheti meg a fiktiv vilagot. lly adn Iétrejon egy implicit kap-
csolat olvaso és figura kdzott, tehat a tavolsathjke kozott stkil és igy valo-
szinibb a befogad6 egyittérzése minthogy a félelme.dgy bzt az empatiat mi-
lyen mértékben és miségben jelentkezik, az tobbek kozott az olvasdairdés
kulturalis ebtudasatdl is fjg, hogy mennyire tudja a szbvegrészeket kogni
helyesen feldolgozni. Minden széregy bizonyos kulturalis kdrnyezélbszar-
mazik, ami meghatéarozzainei egyediségét és déntehet a narrativ technil
kivalasztasaban.

Mivel minden irodalmi i mogottsejthe egy meghatarozott kultura
héttér is, arra a kovetkeztetésre jutottam, hogytabsetben a félelem motivunr
nem identifikdlhatom csak evollciébiolégiai szemiindh ahogy ezt a kognit
poétika ebirja és kutatasom elején reméltem. Igy felmeriitireen a kérdés, va-
I6ban hasznos dolog-ily hedonista modon interdiszciplinarisan szitessiaz
irodalomelméletek marvanyfehér oszlopait?

16 Schnitzler, ArthurAllomnovella. Kalligram. Pozsony. 2010.
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