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A FOGYATEKOS SZEMELYEK SPORTOLASI| LEHEJSEGEI
Bevezetés

A sport, a mozgas minden ember életében szeretlethlbgy kapjon, igy
fogyatékos személyek mindennapjainak is aktiv tdsdéképeznie. Az Olympi
Charter kimondja, hogy ,A sportolas alapyetmberi jog. Minden egyénnek le-
hetiséget kell adni a sportolasra mindenféle diszkréwia nélkul...*

Gyobgypedagoguskéntfelismerve, hogy ez a teriilet jelenleg hazankbagé
hattérbe szorult —, fontosnak érzem, hogy beszélgmél, kutassunk, dolgoz-
zunk, hozzgjarulva ezzel a fogyatékos személyektjgpak, lehaiségeinek, €
ezaltal az életmifséguk javulasahoz.

A fogyatékos személyek sportolasa nemzetkdzi vigatokban egésze
1948. julius 28-hoz nyulik vissza, amikor Sir Ludwbutman, az Aylesburigen
taldlhatdé Stoke Mandville Koérhaz igazgatéja eggdjesenyt rendezett a korh
veterdn katonai szamara. Ezzel kezdetét vettera spiat rehabilitacios modsz
alkalmazasa, mely rovid édalatt terjedt el Eurépa szerte.

Hazank is élen jart a fogyatékos személyek spaiighéen. 1929-ban az ak-
kori Nyomorék Gyermekek Orszagos Otthona dolgozggamapitottdk a Nyomo-
rékok Sport Egyesuletét (NYSE), ezzel is hangsigiaz sport rehabilitacids sze-
repét. A ll. vilaghabord utan az Otthon rehabilibdctevékenységét megszuntet-
ték, a sport altali redbilitacio ezzel megséint. Az el$ mozgéssérilt személy
szamara alapitott sportklub 19B86n Halassy Olivéét kapta a nevét és az ala
sportagakban kinalt mozgasi letsdget a fogyatékos személyek szamara: aszt
litenisz, ijaszat, sakk ésdiibplabda. Magyarorszag 19%2n csatlakozott be
Paralimpidk torténetélieAz elss paralimpiai részvételt a magyar részieki-
vételével érdektelenség dvezte, melyek az alabiokban is fien tukréddnek:
A mezeket, melegfiket leadtuk, elblcsuztunegymastdl, az els magyal
paralimpiai érem bekerult a vitrinbe, hogy azutészhéven &t soha, senki, se
meg ne kérdezze, mi is az tulajdonképpen.”

1 International Olympic Committee (2013). Olimpyc Clart Letéltés helye: http://www.
olympic.org/ documents/olympic_charter_en.pdf [20d@rilis 30.]

2 NadasP.: Paralimpiai torténetek. Hetvenot eszi@iifi929 — 2004) hazai és nemzetkozi torténései
Budapest 2005

3 NadasP. (2005)

4 Nadas P (2005:99)
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Az els) hivatalos paralimpiat 1960-ban, ROméaban rendem@ld ezt kovet-
en folyamatosan ndvekedett a versenyen résikvexrama. A résztvék szama-
nak nbvekedése a sérultségi kategoriak\iltésével és az Uj sportdgak megjele
nésével volt magyarazhato.

Amint arra a kordbbiak folyaman utaltam, a részékeszamanak ndvekedé
a sériltegi kategoriak kibvulésének és ezaltal az Uj sportagak megjelenésg
koszonhet volt. Jelenleg hat fogyatékossagi csoportra ofjmthaz induldokat
mozgasserilt személyek, latassérult személyek, thhpszemélyek, cerebt
parézises személyek, értelmi fogyatékos személgekzéegyéb kategoria részt-
vewsi. A sériltségi kategoriak paralimpiakon valo mégjpeését az 1. tabla:
foglalja dssze.

Evszam Fogyatékossagi csoport

1948 Mozgéssérilt személyek

1976 Latassériilt személyek

1976 Amputalt személyek

1980 Cerebral parézises (CP) személyek
1988 Les autres (,egyéb”) kategdria
1996 Ertelmi fogyatékos személyek

1. tdblazat. A fogyatékossagi csoportok megjelenése a paradikgpi |PC, é.n,
LOCOG!

Amint a fenti dbra is mutatja, értelmi fogyatékasmélyek 1996-ban indul-
hattak ebszor Paralimpian, azonban a 2080paralimpiat kovéen valamenny
versenyszamukat betiltottak, és egészen 2012-ig lessenutatosportdgakon in-
dulhattak. Ennek oka, hogy Sydneyben a spanyolrkdxfacsapatrol derilt |
hogy tobb jatékosuk a csalt a teszteken értelmjdtitkossagot szinlelve.

A nemzetkdzi viadalhoz hasonléan alakul itthon ifogyatékos személye
sportja. A fenti kategoriak jol beillesztiéed hazai parasport életbe. Ezen ismere
tek birtokdban kezdtem el foglalkozni a aéféldi régid parasport helyzetév
Kutatdsom elején hat hipotézist allitottam fel:

H1. A dél-alfdldi régiéban a fogyatékos személyekngaihoz mérten wmely
a 2011-es népszamlalas adatai szerint 68.d62elegend szamu olyan egyesu-
let van e tertleten, mely részben, vagy teljesparasportokra, parasportoldl
specializalodott.

H2. Az egyesuletek telitetlenek. Ennek hatterébsrailemberek ismereteinek
hianyossaga valdsZisithet.

5Nagy G Kivivott egyenjoglsag. HVG, (2012:36), 21-23
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H3. Nem kap elég nyilvanossagot a fogkas emberek sportja. Nem cse
tomegsport, de az élsport sem. Nem beszélunk méla, hangoztatjuk, ezélta
sikeres sportoldinkrdl sincs tudomasunk. A médig m&a sem kdzvetiti egyen-
ranguan a Paralimpiat és az Olimpiat, hidba a vitégodik legnagyobb sport-
eseménye.

H4. A szakembereknek (testnedel gydogypedagdgusok) nincsenek informa
cioik a munkahelyik vonzaskdrzetében fellethegyesiletekil.

H5. A dolgoz6 szakemberek és jelenleg mégifelgl tanulmanyaikat folyta-
té hallgatdk ismeretei kdzotincs szignifikdns kilonbség. Mindkét csoport ke
informécioval rendelkezik a fogyatékos személyetrgpasarol és lehéségeik-
rol.

H6. Az attitidvizsgélat eredményeinél szignifikans kulonbségeknak a
testnevelk, illetve gyogypedagogusok nézetei kozott. A gyiepnagogusok be-
allitodasa pozitivabb, mint a testnéveéhnaroké (mind a palyan l&vmind a:
egyetemi tanulmanyokat folytato hallgatok kérében).

Vizsgalat a dél-alfoldi régidban

A kutatds modszeréll az irasbeli kikérdezést véddam. A vizsgalat folya-
man két kérdivet hasznaltam: egyet gyogypedagogus és testhexekembere
kikérdezésére, egy masikat az egyestletek felnréréaékérdiveket papir ala-
pon, valamint online kétdv form4jaban tolthették ki a résztvidw Az online le-
hetiséget a szélesebb elérési kdr indokolta. Mind &esmberek, mind az egye-
sulletek kérdive huszonnégy kérdést tartalmazott. A Kévdk zart és nyito
kérdésekbl, valamint a szakemberek kéidei Otfokd intervallum skalé
itemeklbl épultek fel.

A dél-alfoldi régié helyzetét vizsgalva a szakemberek korében: vesté
testnevad valamint nyolcvankilenc gyégypedagogia szakosdaadlval, és har-
minchét jelenleg dolgozo testnefrghnarral, illetve harminckeitgydgypedago-
gussal toltettem ki a kéddret (1. abra).
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1. abra: A vizsgalatban résztuikvszama.

A palyan 1é¥ szakemberek tekintetében a visszakuldetlendkéedt aranyi
kimagaslott: a régié 260 intézményét kerestemtfdlya abban, hogy intézmé-
nyenként legaldbb egy testnavekzakos tanartdl kapok visskitoltott kérdivet.

A gyégypedagogusként dolgoz6é szakemberek tekirgatdélasonldé eredmény
szulettek: a térség valamennyi gyogypedagogiazméhyének felkeresését ko-
vetben mindossze harminckétkérddivet toltottek ki. A hallgatéknal ez az aré
megvaltozott, hiszen elenyéseolt a visszakuldetlen kédek aranya.

Nem csak a szakembereket kerestem meg, hiszeryegigetek megvizsgéla-
sa is kozponti kérdés volt. Ennek érdekében harkéndsivet kuldtem ki a régi-
Oban olyan egyesiletek szamara, amelyek fogyatsteamélyek szadmara (is) ki-
nalnak sportolasi leh&téget. Az egyesuletek felkeresését nehezitetty, jbtEm-
leg nincs egy olyan kdzponti adatbazis, melybeamahnyi egyesitlet fellelti
lenne, a hozzajuk tartozé elérdmdgi adatokkal. Azelkildott kérdivekbsl
minddssze tizenegyet kaptam vissza, ez alapjarggeséletek valaszolasi haj-
land6saga mindossze 36,67%-0s volt.

A kérdbivek feldolgozasa az SPSS program segitségévehtoa kiértékelé
soran elésorban frekvencia-, illetve kereszttabla-analib@sznaltam. A kiérte-
kelés megkezdésedtt egy faktoranalizis segitségével igyekeztem nmesgéln
a kérdivemben szerefilvaltozok kozotti 6sszefuiggéseket. A faktoranalfrs
rom faktort mutatott a kéédvemben: egy attid és két ismetgellegi faktort.
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Ezek alapjan megallapithatd, hogy négy &ties kilenc ismeret jelldgkérdés
tartalmazott a kutatasi k&fvem.

A feldolgozasnal figyelembe vettem a valtozok éltézamat, mint példat
hogy a 6k nagyobb szazalékban szerepeltdutatasban, mint a férfiak. Az i
létrejov6 torzitdsok elkerllése érdekében szazalékos addtskiamoltam: a
vizsgaltam, hogy az adott valtozon belll a valadkdthny szazaléka jeldlte
egyes lehéiségeket. Ennek segitségével Iékétvalik a valtozék tényleges 6sz-
szehasonlitasa.

Az egyestiletek

Az elemzések soréan a tizenegy visszakuldottdigradlapjan tudtam az értéke-
Iéseket elvégezni. A kébirekbsl kiderdlt, hogy az alabbi telepilésekefikid-
nek olyan sportegyesuiletek, melyek fogyas személyek szdméara is kinal
sportolasi lehéiséget: Algy, Baja, Békés, Dunavecse, Foldeak, Hodfaazar-
hely, Kecskemét, Kiskos, Kiskunfélegyhdza, Maroslele, Szeged. Ezepiiéde
sek kdzul van olyan, mely tobb egyesuletnek is lsgliéll szolgal. Ezen telepi-
lések terlleti eloszlasa a 2. abran figyelheieg. Az abran sérgaval jelolt gom-
bostik az altalam felmért egyesileteket jeldlik, a rézsaek pedig azokat, af
tudomasom van tikddé egyesuletil, azonban nem sikerll6ltik kit6ltott kér-
déivet visszakapnom.
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2. abra: A dél-alfoldi régiéban fikods egyestletek eloszlasa
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A fenti tizenegy egyesiuletben tizenhét kulortb8portagizésére van lehé&t
sége egy fogyatékos személynek: asztaliteniszjkat/doccia, darts, éemelés
ijaszat, judo, karate, kerékpar, kosarlabda, lalg#es, lovaglas, taekwon-do, te-
ke, tollaslabda, Uuszas éibplabda.

A 2011-es népszamlalas adatait figyelembe vévegy felenleg hany fogya-
tékos személy él a dél-alfoldi régidban — kivanadiam arra, hogy ezen sport-
egyesiletek hanyéfszamara kinalnak sportolasi ledsgiget. A kiértékelés fo-
lyaman a szdmadatokat dsszesitve azt az eredmaptank, hogy a beérkez
kérdsivek alapjan 886¢t dlelnek fel ezek a sportklubok. Ez azonban ndent
pontos szamadatot, ugyamis integralt egyesuiletek esetén nem egyétitehngy
a tagok szamanak megnevezésekor az ¢sszlétszéaggtavfogyatékos szemé-
lyek szamat adtak-e meg az egyesuletek. Emiatt €z@madatok csak hozzave-
téleges informacioként szolgélnak.

A dél-alféldi régio fogyatékos lakossaga heterodészen megtalalhatd vala-
mennyi fogyatékossagi csoport. Vizsgalatomat azséggsség kedvéért
paralimpia fogyatékossagi csoportjai alapjan végaziAz egyesuiletek késte-
ibél kidertl, hogy a régid csak értelmi fogyatékoslamint mozgasseérult szemé-
lyek szdméara kinal sportolasi lebstget.

A szakemberek

A szakemberek részére készitett kérchuszonnégy kérdést tartalmazott: &l
nyolc demogréfiai és statisztikai jeliggtizenharom item intervallum-skala, va-
lamint harom ismeret-jellégkérdés volt. A vizsgalatban részté&wmemére vo-
natkozo kérdést megallapithatd, hogy a 205 valaszadobol 146éa 59 ferf
volt.

Ismeretjellegi kérdések kapcsan ékorban arra voltam kivancsi, hogy
szakember meg tud-e nevezni fogyatékos személyakéa sportolasi lehté-
get kinalé egyesiletet. A 205 megkérdezett szakekidiziil mindéssze harmin-
can tudtak megnevezni olyan egyesuletet, amelydigdps személyek szam.
kinal sportolasi lehéséget.

A specialis, egyesitiletekrdnatkozo ismeretek mellett szerettem volna k
kapni arrdl, hogy az altalanos, orszagosan eredekényeléd, nemzetkozi ver-
senyre kijutd parasportolékrél, parasportokrél milyismeretekkel birnak a szak-
emberek. Mivel a kékilvek kitdltése a 2012-eshgingi paralimpia lezajlasadt,
nagyobb része pedig utdna zajlott, igy reménykedteioan, hogy a szakembe
tdjékozottsaga kieléditlesz. Az eredmények azonban ezzel elletikek bizo-
nyultak: a megkérdezett 206 kdzil minddssze 8&ftudott kvotat szefz spor-
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tol6t megnevezni. A sportdgak megnevezéseénél valaynesl nagyobb aranyb:
kaptam vissza valaszokat. Ezek megoszlasa az&h &kinthei meg.

Az ismeret-jelled, nyitott kérdések mellett 6tfoku skalas kérdésegzerepel-
tek. Ezek kozil a kévetkékben a legfontosabb eredményeket kézIom.

A fogyatékkal ék is ugyanugy képesek a sportolasta204 kitdls kozul
137-en, vagyis a valaszadok 67%-a jelolte az 1se2€s kategoriat, mely ¢
esetben a pozitiv beallitddast mutatta. A kerdstatnalizis eredményei alapj
a kilonféle valtozokat megvizsgalva csak a hallgazakterileteit figyelemk
véve lehetett szignifikdns kapcsolatot felfedezti=«( 14,19; df = 4, p<0,01
vagyis a valaszadast befolyasolta az, hogy a é&itdlilyen szakon folytatja ta-
nulmanyait. A kiértékelést szadzalékos adatokl@l éblazat mutatja.

Vélemények, hogy mely sportagakban szereztek kvotat a magyar
sportolok a 2012-es paralimpiara

3. abra: Vélemények a paralimpian résztvevagyar sportolok sportagairol.

6. tablazat. A elsitemre adott valaszok 6sszehasonlitd vizsgélaténadtményei

1 2 3 4 5
Testneveb szak 36,2% 12,8% 36,2% 6,4% 8,5%
Gybgypedagdgia szak 42, 7% 34,8% 18% 2,2% 2,2%

91



Foldhazi Brigitte A fogyatékos személyek sportolasi lébé&gei

A Sziikség van ennek a terlletnek a fejlesztésineadatai alapjan a kiérté-
kelések soran szignifikans kapcsolat mutathatonera (férfi, i) és a hallgato
(testnevelés, gyogypedagogia) dsszehasonlitdsa. ondk és férfiak dsszeha-
sonlitasdnak eredményei azt mutattak, hogglapozitivabb bedllitdédast mutat-
tak ebben a témaban, mint a férfigk=(13,554; df=4; p<0,01)A hallgatok eseté
medgfigyelhed volt a gydégypedagogus jeldltek pozitivabb valagsada testneve-
|6 szakos hallgatokkal szemberi«47,377; df=4; p<0,01). Erdekes adat, hot
hallgatdk valaszai kdzott felleliieszignifikans kapcsolat a palyan éészakem-
berek véalaszait vizsgalva nem jelent meg (4. atitahek oka a vizsgalat folya-
man nem derdlt ki, tovabbi kutatas témajat szokfdh

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

|l Testnevelé B Gyogype dagiégus | |l Testneveld B Gyogypedagdgus |

4. dbra: A hallgatdk és pedagdgusok valaszainakeisssonlitasa.

Az utolso attitid-kérdés a skalakérdések kozil is utolsé Wlitormal iskola-
ban tanulé gyermekeket nem kell megismertetni gatégkal éfk vilagaval A
vizsgalat soran figyelembe kellett venni, hogy é2&alés negativ megfogalmaza-
su, igy az 1-2 kategoria a negativ, & gedig a pozitiv viszonyulast mutatta
kereszttdbla-analizis a@@alapjan elmondhat6, hogy a valaszadast megizibd
az alanyok neme, foglalkozéasa, illetve adfku tanulméanyokat végk szakte-
rilete. A nemek esetén ennél a kérdésnél iskanmutattak pozitivabb bedallito-
dast. A Bk 83,5%-a, mig a férfiak mindéssze 62,8%dalaszolta azt, hogy ne
ért egyet ezzel az allitdssal.

Az els ismeret-jelleg item szerintA fogyatékkal ék sportolasaval, mozga-
séval a gyogypedagdgusoknak kell foglalkozBEianek vizsgalata soran szignifi-
kans kapcsolat volt a neng€10,472 df=4; p<0,05) és a hallgaték szaktertil
(x*=15,781; df = 4; p<0,05) esetén. A nemek vizsgakita férfiak 15,8%a, mic
a vk mindodssze 3,4%-nyilatkozta azt, hogy egyaltalan nem ért egyeeleaz
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allitassal. Ugy véltem, ez amiatt lehet, hogy anesebk korében tobb férfi dol-
gozik, mint 1, és sportemberként Ggy érzik és tudjak, hogy €zlammpetencia-
korikbe is beletartozik. Ez a sejtésem a hallgatkményének kiértékelésé
aldtdmasztast nyert.

A kovetked item, melyet kiemelnékEgy fogwntékkal & gyermek szama
tudnék ajanlani a kornyéken egyesiletet, ahol sfftatna A kereszttabla-
analizisek azt mutattak, hogy befolyasolta a valddgt az, hogy a kitéltmilyen
szakemberként dolgozik¥10,518; df=4; p<0,05), illetve az is, hogpilyen
szakos tanarként végzi munkajgt=0,891; df=4; p<0,05). A palyan Iéutestne-
velék és gyogypedagdgusok valaszait az 5. dbran hamondissze.

501
40
30
20 32,4 35,1
1071189

0 0 13,5

1 2 3 4 5

[OTestnevelé Wl Gyogypedagogus

5. &bra: A palyan lé&§ testnevelk és gydgypedagdgusok valaszainak dsszehasonlit
sa.

Konkluzié

Az egyesiletek létszamanak vizsgélata csak rédetiarljes. Az integralt ke-
retek kozott mkods klubok eredményei nem egyértéiek: a valaszadasbol ne
derdlt ki, hogy csak a fogyatékos személyek szamtitk meg, vagy a klub dsz-
szes tagjaét. Ennek fényébemégioban sportold fogyatékos személyek szar
csak hozzavéteges adattal rendelkezem. Biztatd tény szamonugy laz alta-
lam felmért egyestuletek kozel kilencszaz emberrinlilkak sportolasi leh&sé-
get. A régio egyesuletei szétszortan helyezkedhekiegyénként legalabb e
egyesiletet talaltam, de volt, ahol varoson baliitbb olyan sportklub talalha
ahol fogyatékos személyek is rendszeresen és getinkeretek kozott mozog-
hatnak.

A szakemberek ismereteinek vizsgalata sok hiangoasderiett fényt. Az
egyik legfontosabb a kérnyékikben fellethddubok, lehefségek ismeretén:
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hianya. Ez befolyasolhatja a klubokban megjékeszamat, hiszen az ada
alapjan a szakemberek alig 154udna egyesuletet ajanlani, ha egy fogyat
személy ilyen jellefy kérdéssel fordulna hozz4.

Az attitid-vizsgélat folyaman a gyogypedagogusok (legyen silgydtdkrol,
vagy dolgozé szakemberéKy tobb esetben is pozitivabb beallitédast muta
mint a testnevél tanarok. Az eredmények alapjan lathatjuk, hagszzakembere
ismereteinek dvitésére szilkség van e témaban. A jelenleg folyKutgtasom
tanulmanyban ismertetett eredményekre és a vizsg@tan felmerid Gjabb ku-
tatasi kérdések megvalaszolaséara szolgal. Céloraguws szinten elvégezni a fo-
gyatékos személyek sportjaval foglalkoz6 egyeskiletesgalatat, ennek eredmé-
nyeként elkésziteni egy orszagos 6sszefoglald adiatb Az adatbazis segitségé-
vel barki, barmikor kbnnyedén megtalalhatja a latgén, vagy annak kozeléb
miikddé valamennyi egyesétet, amely sportolasi lelis€get kinal fogyatéki
személyek szamara (is).

Bizom abban, hogy a kutatas jelen eredményeitdetié@va, valamint a kuta-
tas folytatasaval sikeril felhivni a figyelmet ehkreeteriletnek a fontossagare
fejlesztésére.

IRODALOMJEGYZEK

Nadas P.: Paralimpiai torténetek. Hetvenott eszi@iid929 — 2004) hazai és nem-
zetkdzi torténései. Budapest 2005

International Olympic Committee (2013). Ofiyc Charter. Lausanne: DidWe
Letdltés helye: http://www.olympic.org/documentgfapic_charter_en.pdf

IPC — International Paralympic Committee (é.n.yaBenpic Games +acts an
figures:
http://www.paralympic.org/sites/default/files/docent/120209104749033_2012
_02+Facts+and+Figures.f, [2012. 09.28.]

LOCOG (é.n.). The London 2012 guide to the Bengic Games
http:/mwww.london2012.com/mm%5Cdocument%5Cpublaaoe5Cjoinin5C01
%5C24%5C08%5C10%5Clondon-2012-guide-to-the-paraigrmames. pdf,
[2012. 09. 25]

Nagy C. Kivivott egyenjogusag. HVG, (2012:36), 21-23.

94



