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Az édeskémény (Foeniculum vulgare Mill.) gyakran alkalmazott gydgy- és
élelmiszerndvény, amelyet mar a tradicionadlis gydgyaszatban is alkalmaztak, de mind
a mai napig hasznaljak koptets, gorcsoldd, tejelvalasztast fokozd készitményekben.
Hazankban is tobb gydgyszerben és gyogytermékekben is forgalomban van.

Korabbi vizsgalatok kimutattdk, hogy az édeskomény tartalmaz linearis
furokumarinokat — bergaptént, imperatorint, és pszoralént — am mennyiségi adatok
nem allnak rendelkezésre. Ezekrdl a vegylletekrél bizonyitottdk, hogy szamos toxikus
- példaul karcinogén, genotoxikus, mutagén - hatdsokkal birnak. Ezek kozil is a
legjellemz6bb a fototoxicitdas, amelyeket human vizsgdlatok is alatamasztottak. A
potencialisan artalmas hatasok miatt az Eurdpai Gydgyszeriigynokség (EMA) bizonyos
furokumarintartalmd novények esetén korlatozza az alkalmazast, kalénosen
terhességben és gyermekkorban.

Célul tlztuk ki, hogy igazoljuk a furokumarinok jelenlétét édeskoménymintakban, és
meghatarozzuk ezek mennyiségét a termésben. Tovabbi célunk volt, hogy szakirodalmi
adatok és sajat méréseink alapjan pedig alatdmasszuk vagy megcdafoljuk, hogy a
névényben taldlhaté mennyiség valéban ad-e okot a toxikus hatasoktél valé félelemre.
Munkank sordan 33 kilonb6z6 édeskomény mintat vizsgaltunk. A mérési
modszeriinkkel az imperatorint nem tudtuk kimutatni, @m 7 minta kivételével a
bergaptént és pszoralént HPLC-MS segitségével detektdlni tudtuk. Ha a mennyiségeket
a teradpias dozis napi maximalis adagjara vonatkoztatjuk (7,5 g), akkor a 33 mintaban
az 6sszfurokumarin-tartalom 0,01-1,22 ug kozott volt. Ha ezt az értéket az Eurdpai
Gyodgyszeriigynokség legszigorubb ajanlasahoz viszonyitjuk — azaz 1,5 pg
furokumarinnal valé tartdés kezelés nem okoz toxikus hatdsokat —, akkor az
édeskomény furokumarin-tartalma alapjan nem tekinthet6 potencidlisan toxikus
névénynek.
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