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Tanulmanyunkban egy ujfajta narrativ pszicholdgiai eljarasmoddal lefolytatott
vizsgalat kezdeti eredményeit ismertetjiik. Arra tesziink kisérletet, hogy a nar-
rativ pszicholdgiai tartalomelemzést és a vokalis mintazatok pszichologiai ,,tar-
talomelemzését” Osszekapcsoljuk, vagyis a torténetszerkesztésbol és a beszéd
jellemzdibdl az elbeszéld belsd allapotaira vonatkozod kovetkeztetéseinket egy-
séges keretbe foglaljuk. A lelkiallapot-valtozas, illetve a krizishelyzet nyelvi
tartalmi és fonetikai jegyeit parhuzamosan vizsgaltuk. Megallapitottuk, hogy a
narrativ tartalmi jegyek struktiraja és a fonetikai struktura egyiittesen jelzik a
lelkiallapot-valtozasok intenzitasat, mindségét. A magabiztossag-dominancia és
a krizishelyzet jelzésére, valamint ezek mértékének meghatarozasara létrehoz-
tunk egy Osszetett jelzdszamot, amelynek értéke a nyelvi markereket és a voka-
lis jelzéseket egyarant figyelembe veszi. Ezt a jelz6szamot magabiztossag-
krizis indexnek neveztiik el. Az index kiszamitasanal a nyelvi markerek relativ
elofordulasi gyakorisagabol képzett aranyszamokat Osszegezziik, melyekhez
hozzaadjuk a vokalis paraméterekre kiszamolt mérészamokat. A kapott ered-
mény tartalmaz egy negativ eldjelii korrekcids mérészamot is. Az index értéke
egy olyan skalan mozog, amely alapjan kovetkeztethetiink a k6zl6 kiegyensu-
lyozottsagara, illetve krizishelyzetére.

1 Bevezetés

A narrativ pszicholdgia szerint az elbeszélésben jut kifejezésre az a mod, ahogy az
emberek élményeiket, a tarsas vilaghoz valé viszonyukat megszervezik, identitasukat
megalkotjak. Ha elfogadjuk azt, hogy az emberek a torténetekben és azok révén
konstrudljak meg onmagukat, és sajat pszichologiai valdsagukat, el kell fogadnunk
azt is, hogy e torténetek élményanyaga informacioval szolgalhat a torténetmondd
ember alkalmazkodasara és megkiizdési stratégidira vonatkozoan is. A narratologia az
elbeszélések véges szamu alkotdelemét és a véges szamu alkotdelemek véges szamu
varidcioit irta le, mikozben a széveg végteleniil valtozatos lehet. A narrativ pszicho-
logiai tartalomelemzés ezeket a narrativ alkotoelemeket alakitja olyan tartalmi kate-
goriakka, amelyekhez élményszintli pszichologiai jelentések tarsithatok, tartalmakat
keres a szovegben, amelyek valamilyen pszicholégiai folyamatnak megfeleltethetok.
Az alkotoelemek, illetve ezek valtozatai a szovegben megbizhatéan azonosithatdk, és
az elbeszélés igy meghatarozott elemeihez élményszintii pszicholdgiai jelentések tar-
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sithatok [2,4]. A narrativ pszicholdgiai kutatdsok eddig figyelmen kiviil hagytdk az
elhangzott k6z1és fonetikai paramétereit, mint a vizsgalatok eredményeit befolyasold
tartalmi elemeket [3].

Egy elhangzott szovegben nemcsak a nyelvi alkotéelemek, hanem a vokalis jel-
lemzok is Osszefiiggenek a kozl6 lelkiallapotaval. Ezek a vokalis elemek viszonylag
jol kortilhatarolhatok, és azonositasuk révén tobbletinformaciohoz juthatunk. Az el-
hangzott szoveg fonetikai struktirajaban olyan torvényszertségeket talalhatunk, me-
lyek a kozlo lelkiallapotaval Osszefiiggésben jol megragadhatok. Scherer [8] azzal
magyarazza ezeknek az allapotoknak, illetve allapotvaltozasoknak a vokalis mintazat-
ra gyakorolt hatasat, hogy a szervezetben lezajlé valtozasok olyan fiziologiai allapot-
valtozast eredményeznek, amelyek hatdssal vannak a hangképzési és artikulacios iz-
mokra is. Ezek a valtozasok befolydsoljak a hangképzést, melynek révén eltérd
akusztikai karakterisztikumok jelenhetnek meg. A vokalis mintazatokat elssorban az
érzelemkifejezéssel sszefiiggésben vizsgaltak.

2 Lear két monologjanak tartalomelemzése korabbi vizsgalatokban

Pennebaker ¢és Ireland [6] elemezték Shakespeare Lear kirdlydnak nyelvhasznalatat.
Tanulmanyukban az egyes szam elsd személyl névmasok (szelf-referencia), a tobbes
szam els6 személyli névmasok (mi-referencia), a pozitiv és a negativ érzelmekre utald
kifejezések, valamint a nagy szavak el6forduldsi gyakorisagat vizsgaltak. Ezek kri-
zishelyzetbeli nyelvi mintazatba rendezddésével a Narrcat programmal lefolytatott
komplex vizsgalat részeként a 3.2 alfejezetben foglalkozunk.

3 A vizsgalat

3.1 A vizsgalati anyag

Tanulméanyunk nem pusztan a leirt szoveget, hanem annak szinészi megfogalmazasa-
nak tulajdonsagait igyekszik vizsgalni az elhangzott szoveg fonetikai sajatossagai és a
szoveg tartalma alapjan. Lear els6 és utols6 monoldgjanak szévegét és szinészi meg-
jelenitését kiséreljiik meg Osszehasonlitani a Pennebaker és Ireland [6] altal elemzett
szovegrészletek alapjan. Azért sziikséges hangsulyozni, hogy ezen szoveg alapjan
dolgozunk, mert a tanulmany mindkét monoldgot roviditett formaban kozli, és az
Osszehasonlithatdsadg miatt sziikséges a lehetd legteljesebb egyezés. A hanganyagot a
Magyar Televizio 1978-ban késziilt Lear kiraly cimi tévéjatékanak felhasznalasaval
vizsgaltuk meg. A vizsgalt monologok szovege magyarul a kovetkezo:

,» ... Tudnotok kell, hogy orszdgunkat harom részre osztjuk, erds szandékunk min-
den gondot és bajt lerdzni agg korunkrol, dtadvan ifjabb erdknek, mig magunk teher-
t6l menten maszunk a sir felé. Fiunk Cornwall, s nem kevésbé szeretett fivink Alban, ez
ordban szilard akaratunk lanyaink hozomanyat kiilon kiszabni, hogy jovo viszalynak
mar most elejét vegyiik. (...) Szoljatok leanyok (minthogy mi le akarunk mondani az
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orszag gondjairdl s jovedelmeirdl), halljuk hat, melyiktek szeret leginkdbb? Hogy
legf6bb kegyiinket érdem szerint oszthassuk...”

., 1i mind kéemberek vagytok. Ha nyelvetek, szemetek enyéim volnanak, olyan ziva-
tart ziiditanék, hogy meghasadna a Mennynek boltozatja. O, vége, drikre. En tudom,
ki holt meg, és ki él. O holt, akdr a Féld. Dégvész irtson ki gyilkos druldk! En meg-
menthettem vol’, s vége, vége! Cordelia, Cordelia! Varj egy kicsit! Mit mondasz?
Mindig nydjas volt szava, szelid és halk, n6ben nemes vonas. (...) Ki vagy te? Szemem
nem jo, de megmondom, meg én. (...) Gomboljatok ki, kérlek. — Koszonom. [Ez utobbi
két mondat a filmbeli atiratbol hidnyzik.] Nézzétek! Latjatok ezt? (...)”

3.2 Modszer és eredmények
3.2.1 A szioveg strukturalis-tartalmi elemeinek vizsgalata

A Narrcat programmal lefolytatott vizsgalat eredményeit az 1. tablazat mutatja.

1. tablazat: Lear elsd és utolsd6 monoldgjanak tartalmi elemei.

Taga- Szelf- Mi- Erté- Aktivv Kog 1In- Idé: Erze- 1dé6:

das refe- refe- Kkelés pasz- nitiv tencié6 befe- lem  orok
rencia rencia sziv jezés ido

Elsé 1 0 16 2 pozi- 2 3 3 0 2 0
mono- tiv pozi-

log tiv
Utolso 1 9 0 4 pozi- 3 3 0 2 0 2
mono- tiv

log 3 nega-

tiv

Fentiek alapjan, a Lear monologokat felhasznalva, felallithatjuk a 1élektani krizis
nyelvi jegyeinek profiljat (lasd 2. tablazat). Ehhez a szovegszintli mintazathoz szoro-
san kapcsolddnak a fonetikai paraméterekben bekovetkezd valtozasok.

2. tablazat. A krizis nyelvi markereinek mintazata.

Ta- Szelf- Mi- Er- Ak- Kog In- Idé Erze-
gadas refer  refe- té- tiv/  nitiv  tenci lem
ecia renci kelés pasz- 0
a sziv
Valto- N6/ N6 Csok- Ne- Pasz- Stag  Csok 1d6i Pozitiv
zas stag- ken gativ  sziv nal/ ken tavolo- csok-
ira- nal ,no né/ csok das ken,
nya stag-  ken jegyek  negativ

nal nének nd
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A szoveg nyelvi tartalmi elemei mellett megvizsgaltuk a fonetikai strukturat is. A
két, egymassal nem megfeleltethetd, de egymas hatasat erdsité struktura egyiittes mé-
résére pedig bevezettiik a magabiztossag-krizis indexet.

3.3 A fonetikai paraméterek alakuliasa a beszédben
3.3.1 A fonetikai paraméterek vizsgalata

A kivalasztott két monolog vizsgalatdhoz a Praat [7] fonetikai programot hasznaltuk
fel, melyet az Amszterdami Egyetem munkatarsai fejlesztettek ki. Az érzelmi allapo-
tok fonetikai paraméterckre gyakorolt feltételezett hatasaval részben Scherer [8] ta-
nulmanya alapjan foglalkoztunk, amely harminckilenc korabbi tanulmany adatait
Osszegezte. Az eldfeltevéseinket a 3. tablazat tartalmazza.

3. tablazat: A lelkiallapot-valtozasokhoz és a koz196 pillanatnyi lelkiallapot-valtozasahoz
kapcsoldado, feltételezett akusztikai valtozasok.

Artikula- Hanger6  Hanger6- Beszédszakasz  Sziinet

ciés tem- interval- hossza hossza
po lum

Elvezet/boldogsag csokken csokken csokken/= - -
Jokedv/6réom nd csokken/nd nd rovid rovid
Nemtetszés/undor - né - ? ?
Megvetés/lenézés - nd - ? ?
Szomorusag/levertség nd csokken/nd  csokken - -
Banat/kétségbeesés nd né - rovid rovid
Szorongas/aggodalom - no - - -
Félelem/rettegés nd! no! nd rovid rovid
Ingeriiltség/hideg diih - no! nd - -
Orjongés/forro diih csokken nd! nd rovid rovid
Unalom/k6z6mbdosség - csokken/nd - - -
Szégyen/biintudat - nd - - -

A !-jel megnovekedett erejii valtozast josol.

Osszefoglaloan azt mondhatjuk, hogy lelkiallapot-valtozas esetén az artikulacios
tempd varhatoéan csokken az élvezet/boldogsag és az Orjongés/forrd diih esetén, mig
nd a jokedv/6rom, a szomorusag/levertség, a banat/kétségbeesés, valamint a félelem
rettegés soran (ennél fokozottan), a tobbi lelkidllapot-valtozas, az elvarasok szerint,
nem gyakorol hatast ra, illetve ezek hatasa el6ére nem kiszamithatd. A hanger6 valto-
zasa, varakozasaink szerint, mind a tizenkét felsorolt lelkiallapot-valtozasra hatassal
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van. Nyolc esetben egyértelmiien nd a hangerd. Ezek koziil haromban fokozottan nd.
Egy esetben csokken a hangerd, mig harom esetben nem a valtozas iranya, hanem
maga a valtozas a meghatdroz6. A hangeré-intervallumoknal négy esetben noveke-
dést, egy esetben csokkenést, egy esetben csokkenést vagy valtozatlan hangerét va-
runk. A beszédszakaszok és a sziinetek hosszanal rovidiilést varunk négy lelkiallapot-
valtozasnal. Mindkét valtozd esetén a jokedv/6rom, a banat/kétségbeesés, a féle-
lem/rettegés, valamint az 6rjongés/forrd diih esetén all be a csokkenés. A beszédsza-
kaszok hosszat, az artikulacids tempo, a hangerd és a hangeré-intervallumok mellett,
a magabiztossag-krizis skalazasara 1étrehozott index kialakitasanal is felhasznaltuk.

3.3.2 A magabiztossag-dominancia és a krizishelyzet pszichologiai skalazasanak
lehetéségei, a magabiztossag-Kkrizis index

A magabiztossag-dominancia jegyeinek mintdzatba rendezddését Lear krizishelyzet
elotti megnyilatkozasaban a tartalmi elemek vizsgalatanal és a sz6veg fonetikai elem-
zésénél egyarant megtalaltuk. Ugyanez igaz a krizishelyzetet kovetd megnyilatkozas
mintazatba rendezddésére is. A tartalomelemzés és a vokalis jegyek mintazatanak
vizsgélata nem feleltethetd meg egymdsnak kozvetleniil, még ha kétségkiviil egymas
hatasait erdsitik is, és a megnyilatkozo lelkiallapotanak intenzitasardl tuddsitanak. A
vizsgalt jegyek mintazatba rendezodését vizsgalva, igyekeztiink olyan §sszetett skala-
zasi modszert kialakitani, mellyel a krizishelyzet jellemezhetd.

Ugy gondoljuk, hogy nemcsak arrél van szo, hogy a vokalis jelzések mérésével is
leirhatjuk ugyanazt a lelkiallapotot, sokkal inkabb arrol, hogy a vokalis paraméterek
¢és a nyelvi markerek egyiittesen jelzik a megnyilatkozo lelkiallapotat, és ennck a lel-
kiallapotnak az intenzitasat, amit az is valdsziniisit, hogy a vokalis paraméterek és a
nyelvi markerek nem feleltethetok meg kozvetleniil egymasnak. Ebbol adodik, hogy
eljarasunk két Osszetevore oszlott: egyrészt a vizsgalt szoveg tartalomelemzésére,
masrészt az elhangzott szoveg akusztikai paramétereinek vizsgalatara. Két egymastol
teljesen kiilonbozo eljarast folytattunk le parhuzamosan, melyekben a vizsgalati egy-
ségeink is eltértek egymastol. A szoveg tartalomelemzésénél az elemzési egységiink a
sz6 volt, és a keresett szavak relativ elo6fordulasi gyakorisagat vizsgaltuk. A fonetikai
vizsgalatnal a beszédszakaszokat tekintettiik elemzési egységnek, amelyek nem feltét-
lentil feleltethetk meg minden esetben teljes értékii mellékmondatoknak, nyelvtani
értelemben. Az akusztikai vizsgalatndl a kiugré értékek gyakorisagat és intenzitasat
vizsgaltuk.

A magabiztossag-dominancia és a krizishelyzet jelzésére, valamint ezek mértéké-
nek meghatarozasara létrehoztunk egy Osszetett jelzoszamot, amelynek értéke a nyel-
vi markereket és a vokalis jelzéseket egyarant figyelembe veszi. Ezt a jelz6szamot
magabiztossag-krizis indexnek neveztiik el. Az index kiszamitasanal a nyelvi marke-
rek relativ eléfordulasi gyakorisagabdl képzett aranyszamokat dsszegezziik, melyek-
hez hozzaadjuk a vokalis paraméterekre kiszamolt méroszamokat. A kapott eredmény
tartalmaz egy negativ eldjelii korrekcids mérészamot is. Minél alacsonyabb az index
értéke, annal kiegyensulyozottabb, magabiztosabb a kisérleti személy (a nullahoz
kozeli, illetve a negativ érték egyértelmiien a dominancia és a magabiztossag jele).
Minél magasabb értéket kapunk az indexre, annal erdteljesebb krizishelyzetre utal a
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megnyilatkozas. Az index kiszamitasahoz hat aranyszamot hasznaltunk fel, melyek
értékét egymassal dsszeadtuk:

1. A ketté masodperc alatti beszédszakaszok szdma osztva a vizsgalt szoveg szo-
szamaval — rovid beszédszakaszok.

2. A hanger6csucsokat tartalmazo beszédszakaszok szama osztva a vizsgalt szoveg
szoszamaval. (Ebbe a kategodriaba tartozik minden nyolcvan dB-t meghaladé beszéd-
szakasz, de a megnyilatkozo6tdl fliggden ennek mértéke a beszél6hoz mérten csok-
kenthetd.) — Magas hangerd.

3. Az alacsony hangerd-intervallumokat tartalmazé beszédszakaszok szama (ame-
lyek nem haladjak meg a husz dB-t) osztva a vizsgalt szoveg sz6szamaval — monoton
beszéd.

4. A szelf-referenciara vonatkozd szavak szama osztva a vizsgalt szoveg szOsza-
maval — szelf-referencia.

5. A tagadasra vonatkozo szavak szdma osztva a vizsgalt szoveg sz6szamaval — ta-
gadas.

6. Negativ korrekcids index: a mi-referencidra vonatkozd szavak szama osztva a
vizsgalt szoveg szoszamaval, negativ eldjellel — mi-referencia.

A magabiztossag-krizis indexbe be kivantuk foglalni az intenciora, az aktivitasra, a
kognitiv folyamatokra, az értékelésre ¢s az érzelmekre vonatkozo eredményeket is,
azonban a két monoldgban ezek olyan kis gyakorisaggal fordultak eld, hogy statiszti-
kailag nem voltak kezelhetok.

3.3.3 A magabiztossag-krizis index segitségével nyert eredmények
Eredményeink egyértelmiien azt mutatjak, hogy Lear els6 monologjat a kiegyensu-
lyozottsag, a magabiztossadg és a dominancia uralja, mig utolsé6 monologjat a stlyos

krizishelyzet jellemzi (4. tablazat).

4. tablazat: A magabiztossag-krizis index kiszamitasa a hat felhasznalt mérdszam alapjan.

Mérészamok 1 2 3 4 5 6 Osszesen

Lear elsé 0,0540 0,0270 0,0135 0,0000 0,0135 -0,2162 -0,1082
monologja

Lear utolsé  0,3200 0,2533 0,1333 0,1200 0,0133  0,0000 0,8399
monologja

A tablazatbdl az is kitlinik, hogy az indexhez hasznalt vokalis és az irott szovegben
mért paraméterek kiilon-kiilon eltérd sszesitett mérészamokat adnanak, és egyiitte-
sen hatarozzak meg a krizishelyzet és a kiegyensulyozottsag mértékét.

Sziikséges magyarazatot fiizniink a magabiztossag-krizis indexhez felhasznalt pa-
raméterekhez és azok kiszamitasi modjahoz. A fonetikai paraméterek vizsgalatanal
azt az elvet kovettiik, hogy a kivalasztott beszédszakaszok szamat a vizsgalt szoveg
szoszamaval osztottuk el. Erre azért volt sziikség, mert a beszédszakaszok tobb sz6-



Szeged, 2011. december 1-2. 237

bol is allhatnak, és ha az egész beszédszakaszt kivalasztanank, akkor ezzel valameny-
nyi szot kiemelnénk, ami aranytalansagokhoz vezetne, ezért ugy tekintettiik, mintha a
beszédszakasznak egyetlen szava keriilne megjel6lésre, és igy a megjelolt szavak
szamat osztandnk el a teljes szoszammal. A masik kérdés az volt, hogy ha egy be-
szédszakasz tobb altalunk vizsgalt fonetikai paraméternek is megfelel, akkor hanyszor
vegyilk figyelembe. Amellett dontottiink, hogy valamennyi fonetikai paraméternél
kiilén szdmitjuk be, mintha annyi megjelolt sz6 lenne az adott beszédszakaszban,
ahéany az altalunk vizsgalt fonetikai paraméternek megfelel, ha ugy tetszik, ezzel su-
lyoztuk az index fonetikai mérdszamainak Osszetevoit. Ezt azért tartottuk fontosnak,
mert ugy gondoljuk, minél t6bb kiugrd értéket tartalmaz egy beszédszakasz, annal
intenzivebb a megnyilatkozo lelkiallapota.

A kettdé masodperc alatti beszédszakaszok relativ gyakorisdgat azért hasznaltuk fel
az index kialakitasanal, mert ugy véljiik, hogy a beszédszakaszok hosszabdl kovet-
keztethetiink a beszéld gondolatainak sszeszedettségére, az illetd fajdalmara, és arra,
hogy az adott helyzetre milyen kordbban konstrualt sémaval rendelkezik. Természete-
sen a kiegyensulyozott megnyilatkozasban is lehetnek és vannak révidebb beszédsza-
kaszok, megszolitasok, csodalkozasok, de a krizishelyzetben, feltételezésiink szerint,
joval nagyobb lehet a relativ eléfordulasi gyakorisaguk, mivel a valaszreakcid, a
helyzet Gjdonsagértékébdl adéddan, kevésbé automatikus.

A hangerdcsucsokat tartalmazo beszédszakaszok fontos szerepet toltottek be az in-
dex kialakitasanal, hiszen, ahogy azt a 3. tablazatban mar korabban ismertettiik, ba-
nat/kétségbeesés, szorongas/aggodalom és szégyen/biintudat esetén novekszik a
hangerd, félelem/rettegés, ingeriiltség/hideg dith és érjongés/forrd dith esetén pedig
fokozottan novekszik a hangerd.

Az alacsony hanger6-intervallumok gyakorisaga, feltételezésiink szerint, egyfajta
olyan monotonitast kdlcséndz a megnyilatkozasnak, amely az erd és a magabiztossag
hidnyara utal, rossz lelkiallapotra.

A szelf-referencia ¢s a tagadas el6fordulasi gyakorisagat vizsgalta Pennebaker ¢és
Ireland [6], valamint Laszl6 és munkatarsai [4] is, akik ezek relativ gyakorisagat néz-
ték meg a szovegben. Az énre valo tulzott utalas a befelé fordulas jele, mig a *mi’-re
torténd utalds a masok iranyaba valo nyitast fejezi ki. Patoldgias esetben a magas én-
referencia Osszefliggést mutat a depresszidval, a szuicid tendencidkkal. A tagadast
pszichodinamikai szempontbol az egészséges emberi kornyezethez és moralis mér-
cékhez vald alkalmazkodasra, illetve a vilag értéktelenitésére, a destrukciora és 6n-
destrukciodra vald hajlamra vonatkozdan vizsgaltak [1]. Krizishelyzetben a megvalto-
zott kornyezethez valo alkalmazkodas problémas, fokozottan fordulhat el tagadas az
elbeszélésben.

A mi-referenciat a magabiztossag-krizis indexnél negativ korrekciés mérdszam-
ként hasznaltunk fel. Erre egyrészt azért volt sziikség, mert az indexet alkotd osszete-
vok ugy allnak 6ssze egésszé, hogy minél nagyobb az index értéke, annal erételjesebb
a krizis, és a mi-referencia értéke pont a kiegyensulyozott megnyilatkozasoknal a
legmagasabb, igy ott ellentétes hatast érne el. Masrészt a magabiztos megnyilatkozas-
nal ennek a valtozonak a negativ értéke jelentdsen csokkenti a ,,véletlenszeriien”, a
megnyilatkozasba kertlt, altalunk vizsgalt paraméterek relativ el6fordulasi gyakori-
saganak értékét, viszont az erételjes krizishelyzeteknél kapott indexet kevésbé vagy
egyaltalan nem befolyasolja.
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Osszességében elmondhatjuk, hogy ha csak a megnyilatkozashoz tartozé magabiz-
tossag-krizis indexet ismerjiik, jo eséllyel kovetkeztethetiink a beszéld lelkiallapotara
is.

4 Megvitatas

Osszefoglaloan azt mondhatjuk, hogy az é16széban is elhangzé megnyilatkozasoknal,
a szoveg tartalmi elemein tul, célszerli a fonetikai szerkezet vizsgalata, amely sok
esetben arnyalhatja, kiegészitheti, illetve pontosithatja a hagyomanyos tartalomelem-
z¢és modszereit. Lear két monoldgjaban azt a krizis okozta lelkiallapot-valtozast vizs-
galtuk, amelyet veszteségtorténetként jellemezhetiink.

A tudomanyos narrativ pszichologiai megkozelités az elbeszélések pszichologiai
jelentéseit mar nemcsak a szavak és témak szintjén vizsgalja, hanem a narrativum
szintjén is. Az olyan narrativ mindségek mentén torekszik a pszichologiai jelentések
vizsgélatara, mint amilyen a struktara, a szervezettség, a perspektiva, az idéviszonyok
¢s a koherencia [5]. Ezzel a vizsgalt térténetek nyelv feletti tartalmait is vizsgaljak.

Tanulmanyunkban egy 0j narrativ pszicholdgiai eljaras meghonositasara tesziink
kisérletet, mely 6sszekapcsolja a tudomanyos narrativ pszicholdgiai tartalomelemzés-
nek a narrativ tartalmakra irdnyuld megkozelitését az elhangzott szoveg fonetikai
struktirajanak elemzésével. Vizsgalatunk alapjan megallapithatjuk, hogy a szdveg
tartalmi elemei ¢s a fonetikai paraméterek egymassal nem megfeleltethetd, még ha
Ossze is fiiggd, parhuzamos strukturat alkotnak, igy azok egyiittes vizsgalatat indokol-
jék. E két parhuzamos struktura egytittes vizsgalata az eredmények mindségi javula-
sat, arnyalasat és pontositasat is lehetové teszi. A verbalis és non-verbalis kod elem-
z¢€sét a magabiztossag-krizis indexszel kapcsoltuk 6ssze, mely mindkét struktira ele-
meit felhasznalja.

Vizsgalatunk arrdl tesz tantubizonysagot, hogy az akusztikai paraméterek Ossze-
kapcsolasa a lelkiallapot-valtozasokkal eredményesen alkalmazhat6 technika. Megal-
lapithatjuk, hogy krizis hatdsara a megnyilatkozo lelkiallapot-valtozasa mind a meg-
nyilatkozas tartalmi elemeiben, mind pedig annak fonetikai strukturajaban kimutatha-
to, és adatokkal aldtdmaszthatd. Meggy6z6désiink, hogy a szinészi jaték modellalta
helyzet vizsgalata a spontan megnyilatkozasoknal is alkalmazhato, €s, a szoveg tar-
talmi elemeinek vizsgalataval parhuzamosan, alapja lehet egy, a fonetikai strukturat is
vizsgald, osszetett tudomanyos narrativ pszicholdgiai eljaras alkalmazasanak.
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