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Kivonat: Tanulmanyunkban korabbi kutatasaink eredményeit kivanjuk meg-
vizsgalni idegen nyelvli megnyilatkozasokon. 2011-ben bemutatasra keriilt a
Magyar Szamitogépes Nyelvészeti Konferencian az az 0ij narrativ pszicholdgiai
eljaras, amelyben osszekapcsoltuk a narrativ pszichologiai tartalomelemzést és
a vokalis mintazatok pszicholdgiai ,tartalomelemzését” [12]. Ennek az eljaras-
nak a részeként mutattuk be a magabiztossag-krizis indexet, amely a megnyilat-
kozas nyelvi, tartalmi elemeit és az elhangzottak fonetikai struktrajat vizsgalva
von le kovetkeztetéseket a kozld lelkiallapotara vonatkozoan. Azt a feltételezé-
stinket igyekeztiink adatokkal is alatdmasztva igazolni, hogy a krizishelyzet
nyelvi-fonetikai mintazata jol koriilhatarolhato, és ezen jegyek alapjan a kozl6
lelkiallapotara vonatkozoan pszicholdgiailag értékelhetd megallapitasok tehe-
ték. Vizsgalatunk nyelvi anyagat akkor Shakespeare Lear kiralya elsé és utolso
monoloégjanak magyar nyelvii valtozata alkotta. 2014-ben a Magyar Szamitogé-
pes Nyelvészeti Konferencian mutattuk be a magabiztossag-krizis skala spontan
megnyilatkozasokon torténd alkalmazasat [11]. A mostani kutatasunk a 2011-
ben elhangzott eldadashoz kivan visszanyulni, hasznositva az idékozben szer-
zett tapasztalatokat, egy olasz nyelvii Lear kiraly megnyilatkozasaval gazdagitva
a korabbi kutatasok eredményeit.

1. Bevezetés

Az emberek és csoportjaik a torténetek révén sajat identitasuk és pszicholdgiailag
érvényes valdsaguk szamos 1ényeges vonasat alkotjak meg. Ezek a torténetek vallanak
az elbeszélok varhatd viselkedési adaptaciojardl és megkiizdési képességeirdl egy-
arant. A tudomanyos narrativ pszicholdgia az elbeszélést komplex pszichologiai tar-
talmak hordozdjanak tekinti, melynek tanulmanyozasa révén eredményesen vizsgalha-
to az emberi tarsas alkalmazkodas. Azt a szoros kapcsolatot hangsulyozza, amely a
pszicholdgiai folyamatok, az elbeszélés és az identitas kozott van [8].

' A tanulméany az OTKA K 109009 szamu palyazat tdmogatasaval késziilt.
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A narrativ pszicholégiai kutatasok modszerét az irott szovegek elemzésére dolgoz-
tak ki. Bar sok esetben a kutatdsok hanganyagat rogzitették, ez kizardlag azt a célt
szolgalta, hogy az elhangzottakat lejegyezzék, magat a hanganyagot nem hasznaltak
fel. A cél meghatarozta az eszkozoket is, hiszen nem volt sziikség arra, hogy a foneti-
kai struktura elemzésére alkalmas, j6 mindségii felvételek késziiljenek, elég volt, ha a
felvétel lejegyezhetd mindségli, igy ezen felvételek jelentds része valdsziniileg nem is
lett volna alkalmas komolyabb fonetikai vizsgalatok lefolytatasara. A tudomanyos
narrativ pszichologia és a fonetikai jelenségek Osszekapcsolasanak lehetosége még
viszonylag 0j keletli, de izgalmas ¢€s komoly kutatasi eredményekkel kecsegtetd terti-
let.

2. A tudomanyos narrativ pszicholdgia és a fonetikai elemzések
osszekapcsolasanak el6zményei

A megnyilatkozasok nyelvi tartalmi jegyeinek €s fonetikai strukturdjanak parhuzamos
vizsgalatarol szolo elsd tudomanyos eldadas bemutatasara 2005-ben keriilt sor az
Alpok-Adria Pszicholdgiai Konferencian, Zadarban. Ebben az eléadasban fogalmazo-
dott meg el6szor az igény a tudomanyos narrativ pszicholdgiai megkozelités keretei-
nek kibovitésére. Az eldadas anyaga késobb egy konferenciakdtetben is megjelent
[13]. A kezdeti id6szakban a kutatas egy olyan program alapjainak a kifejlesztésére
iranyult, amely a nyelvi és a fonetikai jegyek egyiittes és korlatlan vizsgalatara ad
lehetdséget. Ekkor még hangsulyosabb szerep jutott ennek az eszkdznek a kifejleszté-
sére, mint egy minden részletre kiterjedd eljaras kidolgozasara. Elsdsorban a narrativ
pszichologiai tartalomelemzés modszereit és az elhangzott szGveg fonetikai struktura-
janak elemzését kivantuk integralni. Ez az idészak 2007-ig tartott [11].

2008-t61 egyre inkabb attevodott a hangsuly az eljaras kidolgozasara, amely képes
programfejlesztés végleg elvetésre keriilt.) A valtozast indokolta, hogy nagyjabdl erre
az iddre a tartalomelemzés teriiletén a NooJ fejlettsége [18], valamint a hozza kapcso-
16d6 modulok fejlesztése olyan szintre jutott, amely megkérdojelezte egy 6nalld prog-
ram megvalositasanak 1étjogosultsagat, amely ezzel a programmal mar nem vehette
volna fel a versenyt, mikdzben a Praat programmal [1] a fonetikai elemzések elvégez-
hetok voltak [11].

Az 0j eljarassal lefolytatott vizsgalatok eredményeinek bemutatasara 2011-ben ke-
riilt sor, a Magyar Szamitogépes Nyelvészeti Konferencian. Shakespeare Lear kiralya-
nak els6 és utolsé monoldgja volt az elemzés targya, amely a szinész modellalta hely-
zet fonetikai €s a szinmiiird szévegének nyelvi tartalmi jegyeit elemezte [12]. A vizs-
galat célja a magabiztossag €s krizis nyelvi jegyeinek vizsgalata volt, amit részben a
Pennebaker és Ireland [10], valamint a Laszl6 Janos és munkatarsai [7] altal kidolgo-
zott mddszer segitségével végeztiink el. Ehhez kapcsolddott a krizis fonetikai jegyei-
nek vizsgalata, amelyhez részben Scherer [15] korabbi Osszefoglald tanulmanyat
hasznaltuk fel, amely harminckilenc korabbi tanulmany fonetikai vizsgalatait Ossze-
gezte, részben sajat feltevéseinkkel kiegészitve, melyek a Scherer-féle koncepcidbodl
levezethetok. A nyelvi és a fonetikai markerek Osszekapcsolasaval, melyek egylittesen
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jelzik a krizis jelenlétét, illetve mértékét, 1étrehoztuk a magabiztossag-krizis indexet
[11, 12, 14].

2014-ben részben a 2011-es konferencidn bemutatasra keriilt eredmények [12],
részben pedig a 2012-ben Laszlé Janossal és Fiilop Evaval kozosen irt tanulméany [14]
eredményeinek tovabbfejlesztésével, spontan megnyilatkozasokon is igazoltuk korab-
bi kutatasi eredményeink érvényességét, és a fonetikai elemzések vizsgalatanak 1étjo-
gosultsagat egy komplex narrativ pszicholdgiai eljarasmod keretében [11].

Ez a tanulmany a 2011-ben elhangzott eléadashoz kivan visszanyulni, hasznositva
az id6kozben szerzett tapasztalatokat, egy olasz nyelvil Lear kiraly megnyilatkozasai-
val gazdagitva a korabbi kutatasok eredményeit. Az olasz nyelvii megnyilatkozasokat
is a magabiztossag-krizis indexszel vizsgaltuk meg, melynek értéke a nyelvi markere-
ket és a vokalis jelzéseket egyarant figyelembe veszi. Az \1j kutatas elsddleges célja,
az index hasznalhatdsaganak ellendrzésén til, annak alatamasztasa, hogy a krizisnek,
illetve a magabiztos lelkiallapotnak 1étezik egy olyan nyelvfiiggetlen mintazata, amely
mind a nyelvi tartalmi elemekben, mind pedig a fonetikai strukturaban megjelenik, és
amelyet egylittesen hatdroznak meg. Ennek a mintazatnak a vizsgalatara pedig a ma-
gabiztossag-krizis index megfeleld eszkoznek bizonyul.

3. A vizsgalat

3.1. A vizsgalati anyag

Vizsgalatunk nyelvi anyagat Lear kirdly 1960-ban készilt olasz televizids adaptacio-
jabdl valasztottuk ki [17]. A korabbi vizsgalathoz hasonldéan Lear els6 €s utolsé mono-
logjat elemeztiik. A szoveg nyelvezetének eltéréseit is figyelembe véve, nem toreked-
tink teljes megfelelésre. Mivel teljesen azonos krizist mutat be a Lear kiraly olasz
valtozata is, feltételeztiik — ahogy a magabiztossag-krizis indexszel lefolytatott ered-
ménynél is —, hogy a krizisjegyek a teljes szovegbeli egyezéstdl fiiggetleniil megjelen-
nek. Természetesen nem azt vartuk, hogy az index értékei azonosak lesznek a korabbi
vizsgalatban kapott értékekkel, hanem az értékeknek a skala ,megfelel6” polusan
torténd elhelyezkedését.

A vizsgalati anyag kivalasztasaval kapcsolatban felmeriil a kérdés, hogy az irodal-
mi alkotasok, illetve azok szinészi megjelenitése mennyiben adhat valos képet a kri-
zishelyzet €s a magabiztossag nyelvi tartalmi jegyeir6l €s fonetikai sajatossagairdl. A
kérdés nyelvészeti és pszichologiai megkozelitése eltérd. Bar a nyelvészek is hasznal-
nak felolvasott szdveget vagy szinészi jatékot elemzéseik lefolytatasdhoz, nehezen
lenne vitathatd, hogy a spontan beszéd és a szinészi jaték a hétkoznapi ember szamara
is nagy pontossaggal megkiilonboztethetd. (Példaul a spontan megnyilatkozasokat egy
sor megakadasi jelenség is kiséri, mig a szinészi jatéknak ez nem jellemzdje.) A szo-
veg életszeriiségén tul, felmerdl az is, hogy vajon mennyire adhatja vissza egy irodal-
mi fikcid azokat a nyelvi tartalmi és fonetikai jegyeket, amelyek a hétkdznapi beszéd-
ben példaul a krizis jellemzdi. Ha a nyelvészek szempontjabol nézziik, akkor mind a
fonetikai jegyek, mind pedig a szoveg jellemzdit vizsgalva egy technikai jellegli prob-
lémaval talaljuk magunkat szemben.
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Miben kiilonbozik a kérdés tudomanyos narrativ pszichologiai megkozelitése a
nyelvészet technikai jellegii problémafelvetésétl? A narrativ pszichologia az elbeszé-
Iésekben fellelhetd pszicholdgiai tartalmak feldl kozelit. Fiilop és munkatarsai [4]
példaul négy jelentds torténelmi regény elemzését végezték el. A nemzeti identitast az
irodalom, a film, a média és a népmiivészet is kozvetiti. A toérténelmi regények és
elbeszélések tobbnyire egy nemzet identitasképzésének és az identitas fenntartasanak
fontos eszkozei [5, 9]. Az egyes szereploknek tulajdonitott érzelmek kiilon is értel-
mezhetdk, az adott jellem érzelmi mikodésmodjanak elemeiként, mikdzben a csopor-
tot jellemzo érzelmi dinamikat a csoporthoz tartozo szereplok érzelmi reakcioi jeleni-
tik meg [8].

Pennebaker és Ireland [10] nemcsak Shakespeare Learjét vizsgalta, de Rudolph
Giuliani New York-i polgarmester 1993-as megvalasztasat kovetd, valamint 2000-es
megnyilatkozasait is, aki egy kéthetes idoszak alatt bejelentette, hogy elvalik, nyilva-
nossagot latott szerelmi tigye, prosztata-rakot allapitottak meg nala, és visszalépett a
szenatusi megmérettetéstl. Pennebaker és Ireland vizsgalataban a magabiztossag és a
krizis mintazata Giuliani esetében nagyon hasonlitott a Learnél talalt jegyekkel.

A fonetikai jegyek vizsgalatanal pszichologiai szempontbol nem az az érdekes,
hogy vajon a spontan beszéd megkiilonboztethetd-e a szinészi jatéktol, sokkal inkabb
az, hogy ha intenzivebben is, de a krizisre jellemz6 fonetikai mintazatokat tanulma-
nyozhassuk, amely a k6z16 egyéni adottsagaitdl fiiggetleniil is bizonyos keretek kozott
jelenik meg. Ezeknek az elvarasoknak pedig a vizsgalati anyag megfelel.

3.2. Modszer és eredmények

3.2.1. A fonetikai paraméterek vizsgalata
Az érzelmi allapotok fonetikai paraméterekre gyakorolt hatdsat a témaban korabban
lefolytatott vizsgalatok alapjan tanulméanyoztuk [11, 12, 14], melyekben Scherer [15]
Osszefoglald tanulmanya is felhasznalasra keriilt. Scherer harminckilenc korabbi ta-
nulmény tapasztalatait Osszegezte, amelyek a fonetikai paraméterek és az érzelmi
allapotok kozotti kapcsolatot vizsgaltak. Ezek a kutatasok tobb évtized munkéjat rend-
szerezték, ¢és foglaltak egységes fogalmi keretbe. (A vizsgalt kutatdsok nem hasznaltak
egységes fogalmakat az érzelmi allapotok leirdsara.) A vizsgalatok soran megvizsgal-
tuk a fonetikai paraméterek ,,finomhangoldsanak™ lehetéségét is.

Az monologok akusztikai valtozéasait a Praat [1] fonetikai programmal vizsgaltuk,
amit az Amszterdami Egyetemen fejlesztettek ki.

3.2.2. A magabiztossag-dominancia és a Krizishelyzet skalazasa, a
magabiztossag-Krizis index

A krizis, Caplan meghatarozésa szerint, olyan lelkiallapot, amely kiilsé események
hatasara alakul ki, amikor az egyének olyan problémakkal talaljak magukat szemben,
amelyek mindennél fontosabba véalnak szamukra, és amelyeket sem elkeriilni, sem
pedig a szokasos eszkdzokkel megoldani nem tudnak [2]. A krizis meghatarozasabol
kovetkezik, hogy egy meglehetésen sokszin, €s intenzitasaban nagymértékben eltérd
jelenségcsoportot 6lel fel a meghatarozas.
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A krizishelyzet vizsgalatanal, annak iddbeli elhuzodasat is figyelembe kell ven-
niink, illetve a feldolgozas id6tartamat. A krizishelyzet és hatasainak feldolgozasa,
illetve azok kezelhetové valasa, jelentdsen csokkentheti a krizishelyzetre utalo jeleket
a kozlo elbeszélésében, amibdl legfeljebb a krizis feldolgozottsaganak mértékére
kovetkeztethetiink [11].

A magabiztossag-krizis index paramétereinek tartalmat a korabbi kutatasok valto-
zatlanul hataroztak meg [11, 12, 14]. Az 10j vizsgalatok lefolytatasakor a korabban
vizsgalt paraméterek pontositasanak, ,,finomhangolasanak™ lehetdségeit is megvizsgal-
tuk. (Példaul a roévid beszédszakaszok hosszanak meghatarozasa.) Az eljaras lefolyta-
tasaval tehat nemcsak a korabbi vizsgalatok nyelvfiiggetlen felhasznalhatosagat kivan-
tuk bebizonyitani, hanem a korabban felhasznalt paraméterek pontositasanak lehetd-
ségét is. Az index kiszamitasahoz, a korabbi vizsgalatoknak megfelelden, hat arany-
szamot hasznaltunk fel, melyek értékét egymassal Osszeadtuk. Az aranyszamokat
értelmeztiik és felcimkéztik [11, 12, 14]:

1. Rovid beszédszakaszok: kettd masodperc alatti beszédszakaszok szama osztva a
vizsgalt szoveg szoszamaval. (Az esetszamok ndvekedésének tapasztalatai alapjan
valosziniileg érdemes megvizsgalni annak lehetdségét, hogy ennek értékét csokkent-
siik 1,6 masodpercet meg nem haladd értékre. Az index értékét ezzel az alternativ
lehetdséggel is kiszamoltuk.)

2. Magas hanger6: a hangerdcsucsokat tartalmazo beszédszakaszok szama osztva a
vizsgalt szoveg szoszamaval. (Ebbe a kategdriaba tartozik minden nyolcvan dB-t
meghalad6 beszédszakasz, de a megnyilatkozotol fiiggden ennek mértéke a beszéls-
hoz mérten csokkenthetd.) Ezen a paraméteren nem kivantunk valtoztatni, ugyanakkor
a beszElo személyes adottsagaihoz mérten, figyelembe véve a 78 és 80 dB kozé esd
hatarértékek viszonylag nagy elofordulasi aranyat az utols6 monoldgban, a korabbi
meghatarozasnak megfelelden a legalabb 78 dB-s értékeket soroltuk ebbe a kategoria-
ba.

3. ,,Monoton” beszéd: az alacsony hanger6-intervallumokat tartalmazo beszédsza-
kaszok szama (amelyek nem haladjak meg a husz dB-t) osztva a vizsgalt szoveg sz6-
szamaval. Ezen a paraméteren nem valtoztattunk, de hosszabb tavon, kell6 szamu
vizsgalat lefolytatasa esetén, érdemes feliilvizsgalni, hogy ez a paraméter valtozatlan
formaban az index részét képezze-e.

4. Szelf-referencia: a szelf-referenciara vonatkozd szavak szama osztva a vizsgalt
szoveg szoszamaval.

5. Tagadas: a tagadasra vonatkozd szavak szdma osztva a vizsgalt szoveg szdsza-
maval.

6. Mi-referencia (negativ korrekcios index): a mi-referenciara vonatkozo szavak
szama osztva a vizsgalt szoveg szdszamaval, negativ elojellel.

4. A magabiztossag-krizis index segitségével nyert eredmények

A magabiztossag-krizis indexszel kapott eredmények azt mutatjak, hogy Lear els6
monoldgjat a magabiztossag, kiegyensulyozottsag jellemzi, mig utolsé monoldgja
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erdteljes krizishelyzetet mutat. Az olasz nyelvii eldadas [17] eredményeit Gsszevetet-
tiik a magyar eldadas [16] eredményeivel [12, 14], melyet az 1. tablazat mutat.

1. tablazat: A magabiztossag-krizis index értéke a hat felhasznalt mérészam alapjan

Méroszamok 1 2 3 4 5 6 Osszesen

Lear 1. monolog — olasz 0,2118 0,0059 0,0294 0,0000 0,0059 -0,1176 0,1353
Lear 2. monolég — olasz 0,3003 0,0924 0,0231 0,0858 0,0726 0,0000 0,5743

Lear 1. monolég - 0,0540 0,0270 0,0135 0,0000 0,0135 -0,2162  -0,1082
magyar

Lear 2. monolég - 0,3200 0,2533 0,1333 0,1200 0,0133 0,0000 0,8399
magyar

A tablazatban szerepld értékek, a korabbi vizsgalatoknak megfelelden, tovabbra is
arrol tesznek tanubizonysagot, hogy a vokalis és az irott szovegben mért paramétere-
ket kiilon-kiilon Gsszesitve, eltérd mérészamokat kapnank, €s egylittesen hatarozzak
meg a krizishelyzet mértékét, illetve a kozl6 magabiztos lelkiallapotat.

Megvizsgaltuk a magabiztossag-krizis index alakulasat tigy is, ha a rovid beszéd-
szakaszok hosszat 1,6 masodpercben hataroznank meg. Az olasz nyelvii monolégok-
nal a magabiztossag-krizis index 0,0882-re ¢és 0,5314-re valtozna, azaz a korabbi
eljarassal kapott valamivel tobb mint négyszeres eltérés hatszorosra. A magyar nyelvi
valtozatnal az els6 monologban az index értéke nem valtozna, mig a masodikban
0,7831-re csokkenne, ami viszont még igy is az eredeti érték t6bb mint 93 szazaléka.

A fonetikai paraméterek vizsgalatanal azt a korabbi vizsgalatoknal alkalmazott el-
vet kovettiikk, hogy a kivalasztott beszédszakaszok szoszamat osztottuk el a vizsgalt
szoveg szdszamaval. Ha egy beszédszakasz t6bb vizsgalt fonetikai paraméternek is
megfelelt, akkor valamennyi fonetikai paramétert kiilon szamitottuk be, mintha annyi
megjelolt szo lenne az adott beszédszakaszban, ahany az altalunk vizsgélt fonetikai
paraméternek megfelel, fiiggetleniil attdl, hogy hany szobol allt a beszédszakasz. Erre
azért volt sziikség, mert ha t6bb kiugrd értéket tartalmaz egy beszédszakasz, akkor
intenzivebb a megnyilatkozé lelkiallapota [11, 12, 14].

A rovid beszédszakaszok relativ el6fordulasi gyakorisagat azért hasznaltuk fel az
indexhez, mert azt feltételeztiik, hogy a beszédszakaszok hosszabol kovetkeztethetiink
a beszél gondolatainak Osszeszedettségére, fajdalmara, és hogy az adott helyzetre
milyen korabban konstrualt sémaval rendelkezik. Rovid beszédszakaszok magabiztos
megnyilatkozasokban is talalhatok, de feltételezésiink szerint kisebb aranyban [11, 12,
14]. A vizsgalati anyag magabiztos megnyilatkozasaban el6forduld magas aranyuk
arra hivja fel a figyelmet, hogy a két masodpercben meghatarozott hatarértéket a to-
vabbi vizsgalatok fiiggvényében valdszinilleg csékkenteni kell.

A hanger6csucsokat tartalmazd beszédszakaszok a korabbi vizsgalatok tapasztala-
tai alapjan fontos szerepet toltenek be a krizis meghatarozasaban [11, 12, 14].

Az alacsony hangeré-intervallumok gyakorisaga, feltételezésiink szerint, olyan mo-
notonitast kolcsonéz a megnyilatkozasnak, amely erd és magabiztossag hianyara,
rossz lelkiallapotra utal [11, 12, 14]. Ugyanakkor ennek a valtozonak az alkalmazasa,
ha mar nagyobb adatbazissal rendelkeziink ujraatgondoldsra szorul.
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A szelf-referencia és a tagadas eléfordulasi gyakorisagat nemcsak Pennebaker és
Ireland [10] vizsgalta, de Laszlo és munkatarsai [7] is, akik ezek relativ gyakorisagat
nézték meg a szovegben. Az énre vald tilzott utalas a befelé fordulas jele, mig a "mi’-
re torténd utalds a masok iranyaba valo nyitast fejezi ki. Patologias esetben a magas
én-referencia Osszefliggést mutat a depresszioval, a szuicid tendencidkkal. A tagadast
pszichodinamikai szempontbdl az egészséges emberi kornyezethez és moralis mér-
cékhez vald alkalmazkodasra, illetve a vilag értéktelenitésére, a destrukcidra és 6n-
destrukciodra val6 hajlamra vonatkozdan vizsgaltak [3]. Krizishelyzetben a megvalto-
zott kdrnyezethez valo alkalmazkodas problémas, fokozottan fordulhat el tagadas az
elbeszélésben.

A mi-referencia a magabiztossag-krizis indexnél negativ korrekcios mérszamként
keriilt felhasznalasra, mivel értéke pont a kiegyensulyozott megnyilatkozasoknal a
legmagasabb, igy az indexet alkot6 t6bbi paraméterrel szemben ellenkezd hatast fejt ki
[11, 12, 14].

5. Osszegzés

Korabbi kutatasainkban egy 10j narrativ pszichologiai szemlélet meghonositasara tet-
tiink kisérletet, amely Osszekapcsolja a narrativ pszichologiai tartalomelemzést és a
fonetikai jegyek vizsgalatat egy dsszetett tudomdnyos narrativ pszichologiai eljdrds
keretében. Vizsgalataink bebizonyitottdk, hogy mind a szinészi jatékban, mind pedig a
spontan megnyilatkozasokban eredményesen alkalmazhaté az az eljaras, amit a krizis
mérésére dolgoztunk ki, és amelynek szamszertisitésére a magabiztossag-krizis inde-
xet alkalmaztuk [11, 12, 14].

Mostani kutatasunkban a kidolgozott eljaras nyelvfiiggetlen felhasznalasat vizsgal-
tuk. Vizsgalatunk nyelvi anyagat Shakespeare Lear kiralyanak magyar €s olasz nyelvi
monologjai alkottak, amelyeknél a szinészi jaték modellalta helyzetben vizsgaltuk a
krizis és a magabiztossag nyelvi tartalmi jegyeinek fonetikai paraméterekkel Gssze-
kapcsolt mintazatat. Kutatasi eredményeink arrdl tesznek tanubizonysagot, hogy a
magabiztos lelkiallapot €s a krizishelyzet nyelvfiiggetleniil is eredményesen vizsgalha-
to, a magabiztossag-krizis indexszel nyert eredmények a skala ,,megfelel6” polusanal
helyezkedtek el. Ez azonban nem zarja ki annak lehetdségét sem, hogy az esetszamok
¢s a tapasztalatok fliggvényében az indexet finomhangoljuk.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a nyelvi tartalmi jegyek és a fonetikai paramé-
terek Osszekapcsolasa a lelkiallapot-valtozasokkal eredményesen alkalmazhaté techni-
ka, amely a krizis esetében nyelvfiiggetleniil is vizsgalhato, és adatokkal alatamasztha-
t6. A kutatasok tovabbi irdnya lehet az esetszamok novelése, és a tapasztalatok nove-
kedésével az index finomhangolasa, illetve mas jelenségek hasonlé technikaval torté-
n6 vizsgalata, valamint a magabiztossag-krizis indexszel lefolytatott vizsgalat mas
nyelvre, illetve nyelvekre torténd kiterjesztése.



312 XII. Magyar Szamitogépes Nyelvészeti Konferencia

Hivatkozasok

1. Boersma, P., Weenink, D.: Praat: Doing phonetics by computer [computer program]. For-
ras:http://www.praat.org/ (2013)

2. Caplan, G. (1964). Principles of preventive psychiatry. New York, Basic Books.

3. Hargitai, R. Naszodi, M., Kis, B., Nagy, L., Bona, A., Laszl9, J. (2005). A depressziv dina-
mika nyelvi markerei az én-elbeszélésekben. A LAS VERTIKUM tagadas és szelfreferencia
modulja. Pszicholdgia, 2 (2005) 181-199.

4. Fiilop, E., Péley, B., Laszlo, J.: A torténelmi palyéhoz kapcsolodé érzelmek modellje magyar
torténelmi regényekben, Pszicholdgia, 31, 1 (2011) 47-61.

5. Laszld J.: A torténetek tudomanya: Bevezetés a narrativ pszichologiaba. Pszicholdgiai Hori-
zont; Budapest, Uj Mandatum Kényvkiadé. (2005)

6. Laszl6 J.: El6sz0. Forras: Laszl6 J., Thomka B. (szerk.): Narrativ pszichologia. Narrativak 5.
Budapest, Kijarat Kiado. 7-15. (2001)

7. Laszlo, J.: The science of stories.: An introduction to narrative psychology. London; New
York: Routledge. (2008)

8. Laszlo, J.: Torténelemtorténetek — Bevezetés a narrativ pszicholdgidba. Budapest, Akadémiai
Kiadé. (2012)

9. Liu, J. H., Laszld, J.: A narrative theory of history and identity: Social identity, social
representations, society and the individual. In: Moloney, G., Walker, 1. (eds.): Social
representations and history: Content, process and power. London, Palgrave-Macmillan
(2007) 85-107.

10. Pennebaker, J. W., Ireland, M.: Analyzing Words to Understanding. In: Jan Auracher,
William van Peer (Eds.): New Beginnings to Literary Studies. Cambridge Scholar Publis-
hing. 24-48. (2008)

11. Puskas, L.: A magabiztossag-krizis skala gyakorlati alkalmazasa. Forrds: Tanacs A., Varga
V., Vincze V. (szerkesztették): X. Magyar Szamitdgépes Nyelvészeti Konferencia. Szegedi
Tudomanyegyetem, Informatikai Tanszékcsoport. (JATE Press), Szeged (2014) 155-163.

12. Puskas L.: Paralingvisztikai jegyek a narrativ pszicholdgiai tartalomelemzésben: a magabiz-
tossag-krizis skala. Forras: Takacs A., Vincze V. (szerk.): VIII. Magyar Szamitdgépes Nyel-
vészeti Konferencia. Szegedi Tudoméanyegyetem, Informatikai Tanszékcsoport. (JATE
Press) Szeged (2011) 231-239.

13. Puskas, L., Karsai, B.: A New Method in Narrative Psychology. In: Cognition and
Interpretation. Pécs Studies in Psychology. Edited by Beatrix Labadi. PTE BTK Pszichol6-
giai Intézet. (2008)

14. Puskas, L., Laszlo, J., Fulop, E.: Lear kiraly lelkiallapot-valtozasa elsd és utolsé monolog-
janak szovegbeli és akusztikai jegyei alapjan. Pszicholdgia, 2 (2012)

15. Scherer, K. R. (1986). Vocal affect expression: A review and a model for future research.
Psychological Bulletin, 99, 143-165. Magyarul: Vokalis érzelemkifejezés. Attekintés és egy
modell az eljovendd kutatdsokhoz. Forditotta: Bodor Péter. Forras: Barkdczi 1., Séra L.
(szerk.): Erzelmek és érzelemelméletek. Budapest, Tankényvkiado, 1989.

16. Shakespeare, W.: Lear kirdly. Vorosmarty Mihdly forditasat Mészoly Dezsé dolgozta at.
Rendezd: Vamos Laszld. Magyar Televizio, 1978. (Tévéjaték, 156 perc.) (1978)

17. Shakespeare, W.: Re Lear. Gino Chiarini forditasat Sandro Bolchi dolgozta at és rendezte.
(Tévéjaték, 185 perc.) (1960)

18. Silberztein, M.: NooJ manual. Forras: http://www.nooj4nlp.net (2003)



