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Kivonat: Tanulmanyunkban korabbi kutatasaink eredményeit kivanjuk
megvizsgalni angol nyelvii megnyilatkozasokon és rossz minéségti felvételeken.
2011-ben keriilt bemutatasra a Magyar Szamitogépes Nyelvészeti Konferencian
az az Uj narrativ pszichologiai eljaras, amelyben 6sszekapcsoltuk a narrativ
pszichologiai tartalomelemzést és a vokalis mintdzatok pszichologiai
Htartalomelemzését” [8]. Ennek az eljarasnak a részeként mutattuk be a
magabiztossag-krizis indexet, amely a megnyilatkozas nyelvi, tartalmi elemeit
¢és az elhangzottak fonetikai strukturajat vizsgalva von le kovetkeztetéseket a
kozlé lelkiallapotara vonatkozéan. Azt a feltételezésiinket igyekeztiink
adatokkal is aldtdmasztva igazolni, hogy a krizishelyzet nyelvi-fonetikai
mintazata jol koriilhatarolhatd, és ezen jegyek alapjan a ko6zl6 lelkiallapotara
vonatkozoan pszichologiailag értékelheté megallapitasok tehetok. Vizsgalatunk
nyelvi anyagat akkor Shakespeare Lear kiralya elsé és utols6 monologjanak
magyar nyelvii valtozata alkotta. 2014-ben a Magyar Szamitogépes Nyelvészeti
Konferencian mutattuk be a  magabiztossag-krizis skala  spontan
megnyilatkozasokon torténd alkalmazasat [7], 2016-ban pedig olasz nyelven
vizsgaltuk Lear megnyilatkozasait [11]. Eddigi kutatasainkhoz képest jelentds
attorést jelent, hogy kidolgoztunk egy becslési eljarast, amely lehetévé teszi,
hogy rosszabb mindségii felvételeket is bevonjunk az elemzési korbe. Korabban
csak studidomindségii felvételek elemzésére volt lehetdség, ami a kidolgozott
eljaras alkalmazasat nagyon sziik keretek kozott tette lehetdvé, és ezzel az
eljaras széleskori alkalmazasanak lehetéségét is jelentésen akadalyozta. A
kidolgozott becslési eljarassal azonban most mar szinte barmilyen — jol érthetd,
de rossz minéségli — hanganyag vizsgalat ala vonhato.

1 Bevezetés

Identitasunk és pszichologiailag érvényes valosagunk szamos elemét a torténetek
révén alkotjuk meg. A torténetek vallanak az elbeszélok megkiizdési képességeirdl s
varhato viselkedési adaptacidjardl. A tudomanyos narrativ pszichologia az elbeszélést
komplex pszichologiai tartalmak hordozoéjanak tekinti, melynek tanulmanyozasa révén
eredményesen vizsgalhatd az emberi tarsas alkalmazkodas. Azt a szoros kapcsolatot
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hangsulyozza, amely a pszichologiai folyamatok, az elbeszélés és az identitas kozott
van [5].

A narrativ pszichologia irott szovegek elemzésével foglalkozik, még azokban az
esetekben is, amikor a kutatdsok hanganyagat rogzitették. A rogzitett hanganyagok
kizarolag azt a célt szolgaltak, hogy lejegyezzék a szoveget. Mivel a fonetikai
vizsgalat nem volt célja ezeknek a kutatasoknak, igy az is elég volt, ha a hanganyag
lejegyezhetd mindségil, igy ezeken a felvételeken korabban valosziniileg egyébként
sem lehetett volna ilyen vizsgalatokat lefolytatni. A tudomanyos narrativ pszichologia
elemzési kereteinek bovitése fonetikai elemek vizsgalataval még nem tekint vissza
hosszu multra, de az eddig lefolytatott vizsgalatok eredményei megerdsitik a keretek
bévitésének sziikségességét, és ujabb tavlatokat nyithatnak. [7, 8,9, 10, 11]

2 A Lear monologok pszicholdgiai vizsgalatanak elé6zményei

Shekespeare Lear kirdlya mar szamos irodalomtorténész és pszichologus képzeletét
megmozgatta. Pennebaker és Ireland [6] a magabiztossag és a krizis jegyeit vizsgaltak
Lear els6 és utolsé monologjaban, és megallapitottak, hogy mind a krizis, mind pedig
a magabiztossag nyelvi jegyei jol koriilhatarolhatok. Vizsgalatukban Lear mellett egy
létez6 személy, Giuliani New York-i polgarmester krizis eldtti €s utani
megnyilatkozasait is megvizsgaltak, és azt tapasztaltak, hogy kozel négyszaz év
tavlatabol is, a magabiztossadg és a krizis jegyei beazonosithatok, mind Lear, mind
pedig Giuliani esetében.

Jelenlegi és korabbi kutatasainkban Lear kiraly els6 és utols6 monoldgjaban mi is a
magabiztossag és a krizis jegyeit vizsgaltuk a Pennebaker és Ireland [6], valamint a
Laszlo Janos és munkatarsai [4] altal kidolgozott modszer segitségével, kiegészitve
azt a krizis fonetikai jegyeinek vizsgélatdval, a szinész modellalta helyzetben.
Létrehoztuk a magabiztossag-krizis indexet, amelynek Osszetevdi a nyelvi tartalmi
elemeket és a fonetikai jegyeket egyarant tartalmazzak. [7, 8, 10, 11]

Az elsé eredmények bemutatasara 2011-ben keriilt sor, a Magyar Szamitogépes
Nyelvészeti Konferencian [8]. Azota tobb tanulmanyunk is megjelent a témaban [7,
10, 11]. Megtortént az eljards soran alkalmazott index finomhangoldsa, spontan
megnyilatkozasok vizsgdlata, valamint idegen nyelvli hanganyagokat vizsgalva
bizonyitottuk, hogy a magabiztossag ¢és a krizis mintazata nyelvfiiggetlen.

Ez a tanulmany a legljabb kutatdsi eredményeinkrdl szamol be. Egyrészt
megerdsiti, hogy az eljaras nyelvtdl fiiggetleniil is lefolytathatd, két angol nyelvi
Lear-eldadas vizsgalataval, masrészt bemutatunk egy becslési eljarast, amellyel rossz
minéségli megnyilatkozasok is vizsgalhatok. Ez jelentds attorés lehet a vizsgalati
anyagok felhasznalhatésdga szempontjabdl, hiszen az eddigi vizsgalatok studid
minéségli hanganyagokat igényeltek, ezzel meglehetésen lesziikitve a vizsgélati
lehetdségeket. Az index alkotéelemein is finomitottunk. A sokéves tapasztalatok és
eredményeink  alapjan  kijelenthetd, hogy a magabiztossdg-krizis index
nyelvfiiggetleniil alkalmazhato, és eredményes eszkdz arra, hogy a kozlé lelki
egyensulyara vonatkozoan megallapitasokat tehessiink.
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3 A vizsgalat

3.1 A vizsgalati anyag

Vizsgalatunk nyelvi anyagat egyrészt Lear kirdly 1998-ban késziilt angol nyelvi
televizios adaptaciojabol valasztottuk ki, amelyben Lear kiraly szerepét Ian Holm
jatszotta, Richard Eyre rendezésében [13]; masrészt Lear kiraly 1983-ban késziilt,
szintén angol nyelvii adaptaciojabol, amelynek fészerepét Laurence Olivier jatssza,
Michael Elliot rendezésében [12]. A korabbi vizsgalathoz hasonléan Lear elsé ¢€s
utolsd6 monologjat elemeztikk. A szdveg nyelvezetének eltéréseit is figyelembe véve,
nem torekedtiink teljes megfelelésre sem az angol, sem pedig a mas nyelven elemzett
valtozatok kozott. Mivel teljesen azonos krizist mutat be valamennyi valtozat,
feltételeztik — ahogy a magabiztossag-krizis indexszel lefolytatott vizsgalat
eredményeinél is —, hogy a krizisjegyek a teljes szovegbeli egyezéstdl fiiggetleniil
megjelennek. Természetesen nem azt vartuk, hogy az index értékei azonosak lesznek a
korabbi vizsgalatban kapott értékekkel, hanem — ahogy az olasz és a magyar nyelvii
valtozat Osszehasonlitdsanal is — azt, hogy az értékek a skala ,megfelel6” polusan
helyezkednek majd el.

A Jan Holm-féle valtozat hanganyaga csak nagyon rossz mindségben allt
rendelkezésiinkre. Komoly fejtorést okozott, hogy mihez tudunk kezdeni a vizsgalati
anyaggal, hiszen korabban gyakorlatilag studi6 mindségli felvételekkel dolgoztunk, és
még az esetlegesen meglévd zajok, hanghibak szlirésének Ilehetdségére is
felkésziiltink modszertanilag. Amikor a kérdés felmeriilt, nemcsak azzal kellett
szembenézniink, hogy a meglévd hanganyagot meg tudjuk-e vizsgalni, hanem azzal is,
hogy a hasonldan rossz mindségli felvételeket be tudjuk-e vonni a vizsgalati korbe,
valamint azzal, hogy a jo ¢és a rossz mindségii felvételekbol kapott eredményeket 6ssze
tudjuk hasonlitani.

Azzal, hogy kordbban stidid6 mindségli hanganyagokat hasznaltunk fel
gyakorlatilag nemcsak jol elemezhetd vizsgalati anyagokkal dolgoztunk, hanem az
amugy is gyéren hozzaférhetd felvételek szamat egyben minimalisra is csokkentettiik.
Ennek legfobb oka az volt, hogy a fonetikai paraméterek vizsgalatahoz jo mindségi
felvételekre van sziikség, melyek hidnyaban nem végezhetdk el a vizsgalatok. A
kérdés tehat az volt, hogy gyenge mindségli felvételeken le tudjuk-e folytatni a
korabbi vizsgalatainkat, és ha igen, akkor ezt milyen modszerrel tudjuk kivitelezni.

A Laurence Olivier-féle hanganyag kivalé mindségben allt rendelkezésre, viszont
ennél is felmeriilt egy kérdés, amely tisztazasra szorult. A masodik monologban halk
alafestd zene szol, ami a felvétel érthetdsége, kezelhetdsége szempontjabol nem jelent
gondot, viszont a korabban hasznalt modszertanunk alapjan, nem hasznalhattuk volna
fel a hanganyagot.
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3.2 Modszer

3.2.1 A fonetikai paraméterek vizsgalata

Az érzelmi allapotok fonetikai paraméterekre gyakorolt hatasanak tanulmanyozasakor
a témaban korabban lefolytatott vizsgalatainkat hasznaltuk fel [7, 8, 10, 11], azzal a
kiilonbséggel, hogy a magabiztossag-krizis indexnél felhasznalt fonetikai elemeket
pontositottuk. A magabiztossag-krizis index részletes leirasat a kovetkezé fejezetben
ismertetjiik. A monologok vizsgalatdhoz a Praat [1] fonetikai programot hasznaltuk
fel, amelyet az Amszterdami Egyetemen fejlesztettek ki.

3.2.2 A magabiztossag-dominancia és a krizishelyzet skalizasa, a
magabiztossag-krizis index

A krizis, Caplan meghatarozasa szerint, olyan lelkiallapot, amely kiilsé események
hatasara alakul ki, amikor az egyének olyan problémakkal talaljak magukat szemben,
amelyek mindennél fontosabba valnak szamukra, és amelyeket sem elkeriilni, sem
pedig a szokasos eszkozokkel megoldani nem tudnak [2]. A krizis meghatarozasabol
kovetkezik, hogy egy olyan Osszetett jelenségcsoportot hatiroz meg, amely mind
intenzitasaban, mind pedig sokszintiségében nagy valtozékonysagot mutat.

A krizishelyzet vizsgalatanal, annak idobeli elhtizodasat is figyelembe kell
venniink, illetve a feldolgozas idétartamat. A krizishelyzet és hatdsainak feldolgozasa,
illetve azok kezelhetové valasa, jelentdsen csokkentheti a krizishelyzetre utalo jeleket
a kozlo elbeszélésében, amibdl legfeljebb a krizis feldolgozottsaganak mértékére
kovetkeztethetiink [7].

Az 1j vizsgalatok lefolytatasanal valtoztattunk a fonetikai vizsgalatok paraméterein,
¢s a finomhangolt indexszel ujraszamoltuk a korabbi kutatasainkban kapott értékeket
is. Az index finomhangolasanak lehetdségével mar korabbi tanulmanyunkban is
foglalkoztunk [11]. Az indexet most ezeknek a lehetdségeknek a tiikrében
modositottuk. A rovid beszédszakaszok hosszat korabban ketté masodpercben
hataroztuk meg, amelyet most 1,6 masodpercre csokkentettiink. Korabbi
tanulmanyunkban még lehetdségként szamoltunk ezzel [11].

Vizsgalataink soran folyamatosan tanulmanyoztuk, hogy a magabiztossag-krizis
index Osszetevéi hogyan viselkednek, illetve a paraméterek hatarértékeinek
modositasanak sziikségességét. Els6sorban a magabiztos és a krizissel terhelt
lelkiallapot kozotti markans eltérésekre érdekeltek. Az olasz Lear kiradly elemzését
bemutaté 2016-os cikkiinkben foglalkoztunk el6szor a rovid beszédszakaszok
hatarértékének megvaltoztatasaval, valamint a hangeré-intervallum paraméter
elhagyasaval [11]. Tanulmanyunkban nemcsak felvetettiik a rovid beszédszakaszok
hosszanak 2-r6l 1,6 masodpercre csdkkentését, de az 1,6 masodperces hatarértékekkel
is kiszamoltuk az index értékét, és a kapott eredmények alapjan felmeriilt, hogy a
késébbickben ismét megvizsgaljuk a csokkentés lehetdségét.

Az 1,6 masodperces értékre azért esett a valasztas, mert a rendelkezésre allo
eredmények alapjan a vizsgalt lelkiallapotok ko6zotti kiilonbség ezzel a hatarértékkel
markansabba tehetd. Amikor elészor megvizsgaltuk a csokkentés lehetoségét, azt
tapasztaltuk, hogy az 1,5, illetve az 1,4 masodperces hatarérték is, minimalisan ugyan,
de mar csdkkentené a magabiztossagnal és a krizisnél mért index eredménye kozotti
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kiilonbséget az 1,6 masodperchez képest. Ez a hatarérték ugyanakkor a jelenlegi
kutatasunknal is bevalt. Minimalis csokkenés az index két értéke kozott csak a magyar
Lear kiralynal mutatkozott, mivel az els6 monoldg indexének értéke nem valtozott,
mig a masodik monologé elhanyagolhatdé mértékben csokkent, de ez az eredmény
hasznalhatosagat nem befolyasolta. Az esetszamok ndvekedésével tovabbra is meg
kivanjuk figyelni a kapott eredményeket, és az adatokat folyamatosan elemezziik.

A masik valtoztatds az volt, hogy az index &sszetevéi koziil a hangerd-
intervallumot elhagytuk. Az index kiszamitasahoz 6t aranyszamot hasznaltunk fel,
amelyhez a korabbi vizsgalataink szolgaltak alapul [7, 8, 10, 11], és ezek értékét
egymassal 6sszeadtuk:

1. Rovid beszédszakaszok: az 1,6 masodpercet meg nem haladé beszédszakaszok
szama osztva a vizsgalt szoveg szdszamaval.

2. Magas hangerd: a hangerdcsticsokat tartalmazo beszédszakaszok szama osztva a
vizsgalt szoveg szoszamaval. (Ebbe a kategériaba tartozik minden nyolcvan dB-t
meghaladd beszédszakasz, de a megnyilatkozotol fiiggéen ennek mértéke a
beszél6hoz mérten csdkkenthetd.)

3 Szelf-referencia: a szelf-referenciara vonatkozd szavak szama osztva a vizsgalt
szoveg szoszamaval.

4. Tagadas: a tagadasra vonatkozo szavak szama osztva a vizsgalt szoveg
szoszamaval.

5. Mi-referencia (negativ korrekcios index): a mi-referenciara vonatkozo szavak
szama osztva a vizsgalt szoveg szdszamaval, negativ eldjellel.

3.2.3 Rossz mindségii felvételek elemzési lehetdségei

Az érzelmi allapotok nyelvi, tartalmi jegyekre, illetve fonetikai paraméterekre
gyakorolt hatdsdhoz korabbi kutatisainkat vettiik alapul [7, 8, 10, 11], azzal a
kiilonbséggel, hogy kidolgoztunk egy olyan eljardst a fonetikai paraméterek
vizsgalatara, amely gyenge mindségii felvételeknél is alkalmazhato.

Ha a felvétel olyan mindségli, hogy az elhangzott megnyilatkozas tartalmanak
dont6 hanyada érthetd, lejegyezhetd, akkor ez a nyelvi, tartalmi elemek vizsgalatat
nem érinti, hiszen ezek az elemek a rossz mindségli felvétel alapjan is elemezhetok.
Ebben az esetben tovabb Iéphetiink a megnyilatkozds fonetikai strukturajanak
elemzésére. A Tan Holm-féle Lear kiraly rendelkezésre all6 hanganyaga alapjan az
elhangzott megnyilatkozas szovege jol felismerhetd, lejegyezhetd volt.

A ,fonetikai” paramétereknél azonban meg kellett vizsgalnunk, hogy mi az, amit a
rendelkezésre all6 adatok alapjan meg tudunk allapitani, és mi az, amivel nem tudunk
foglalkozni. A temporalis elemeket, igy a beszédszakaszok hosszat is gyengébb
mindségl felvételek alapjan is meg lehet allapitani. Erre a vizsgalt megnyilatkozas
alkalmas volt.

A hangerd vizsgalatara vonatkozd miiszeres mérési eredmények azonban teljesen
hasznalhatatlanok voltak. Hiaba lehetett jol kivenni a k6zl6 beszédébdl, az elhangzott
megnyilatkozast meghallgatva, hogy iivolt, mikézben ennek miiszeres detektaldsa
gyakorlatilag lehetetlen volt. Igy azt a modszert alkalmaztuk, hogy az elhangzott
beszédszakasz sajatossagai alapjan jeldltiik meg, ahol {ivoltést, illetve emelt hangerdt
hallottunk, vagyis becslést alkalmaztunk a magas hangerdé megallapitasahoz. Tisztaban
vagyunk azzal, hogy ez a moddszer nem ad pontos eredményt, de ezt egy kozelitd
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becsléssel potolhatjuk. A kordbban vizsgalt hangerd-intervallumok ezzel a modszerrel
nem becsiilheték kellé pontossaggal, ennek a paraméternek a vizsgalatat elhagytuk, és
a korabbi vizsgalatainkban is jraszamoltuk a magabiztossag-krizis indexet, ennek a
paraméternek a hasznalata nélkiil. A hangerd-intervallumok vizsgalatanak elhagyasi
lehetésége, figyelembe véve az idovel gyarapodd tapasztalatokat, mar a korabbi
kutatasunk alkalmaval is felmeriilt [11]. Az index értékeiben nem kovetkezett be
lényeges valtozas, ugyanakkor az azonos modszerrel végzett vizsgalatokat is
konnyedén osszehasonlithattuk.

A Laurence Olivier-féle masodik monolognal nem alkalmaztunk becslést, mert a
halk alafest6 zene a beszéd hangerejét sechol sem kozelitette meg, illetve a magas
hangerd értékétél messze elmaradt, igy a kapott értékeket felhasznaltuk.

A monologok akusztikai valtozasait a Praat fonetikai programmal vizsgaltuk meg

[1].

4 A magabiztossag-krizis index segitségével nyert eredmények

A magabiztossag-krizis indexszel kapott eredmények a két angol nyelvii valtozatnal is
[12, 13] azt mutatjak, hogy Lear els6 monologjat a magabiztossag,
kiegyensulyozottsag jellemzi, mig utolsé monologjat erételjes krizishelyzet. Az angol
nyelvli eléadasok eredményeit Gsszevetettilk a magyar [14], és az olasz nyelvii [15],
eldadasok eredményeivel [8, 10, 11], melyet az 1. tablazat mutat.

Mivel a rossz mindségli felvételek vizsgalatara kidolgozott eljarasunk
eredményeinél az index egyik Osszetevdje becslésen alapul, igy kozelitd értéket
kapunk ra, ami viszont az eredmény haszndlhatdésagat nem befolyasolja. Azt
feltételezziik, hogy a kapott érték valamivel alatta marad annak, mintha a felvétel jo
mindségli lenne, mivel a magas hangerdt csak akkor jeloltik meg, ha az elhangzott
beszédszakasz sajatossagai alapjan jo eséllyel valosziniisiteni tudtuk ennek magas
értékét, mig ha ez kérdéses vagy bizonytalan volt a jeldlés elmaradt. fgy lehetnek
olyan beszédszakaszok, amelyeknél a ténylegesen magasabb hangerdt becslés alapjan
nem tudjuk megallapitani. A jovében az eljaras pontossadga olyan modon is tesztelhetd
lenne, hogy azonos felvételek rontott, illetve jo mindségli valtozatabol kapott
eredményeket hasonlitunk 6ssze egymassal.

A tablazatbol Kkitlinik, hogy a magabiztossag-krizis index értékei valamennyi
monoldgnal a skala ,,megfelel6” polusa felé térnek ki. A Ian Holm-féle masodik
monolég értéke a legalacsonyabb az utolsd6 monoldgok koziil, de még ebben az
esetben is a vart eredményt kapjuk. Rdadasul ez az a felvétel, amelynél az index értéke
becslésen alapul — és feltételezziik, hogy alulbecsiilt értéken —, amibdl az is
kovetkezik, hogy a becslési eljarasunk is jol hasznalhatd. A masik szembe6tld eltérés,
hogy a nyelvi tartalmi elemek részindexei €s a fonetikai jegyek részindexei markansan
eltérnek egymastdl, de dsszességében is nagy valtozatossdgot mutatnak a részindexek,
mikdzben az Osszesitett eredmények minden esetben az elvarasainknak megfelelden
alakulnak, vagyis a részindexek egyiittesen hatdrozzak meg a magabiztossag, illetve a
krizis mintazatat.
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A fonetikai paraméterek vizsgalatanal a kivalasztott beszédszakaszok szdszamat
osztottuk el a vizsgalt szoveg szészamaval. Ha egy beszédszakasz tobb vizsgalt
fonetikai paraméternek is megfelelt, akkor valamennyi fonetikai paramétert kiilon
szamitottuk be, mintha annyi megjeldlt sz6 lenne az adott beszédszakaszban, ahany az
altalunk vizsgalt fonetikai paraméterneck megfelel, fiiggetleniil attél, hogy hany szobol
allt a beszédszakasz. Erre azért volt sziikség, mert ha tobb kiugro értéket tartalmaz egy
beszédszakasz, akkor intenzivebb a megnyilatkozo lelkiallapota. [7, 8, 10, 11]

1. tablazat: A magabiztossag-krizis index értéke az 6t felhasznalt méroszam

alapjan

Elemzett Rovid Magas Szelf- Tagadas Mi- Osszesen
monolégo beszéd-  hangeré referencia referencia

k szakaszok
Lear 1. —  0,0282 0,0282 0,0141 0,0070 -0,1268 -0,0493
angol,
Holm
Lear 2. —  0,1408 0,0433 0,0650 0,0433 0,0000 0,2924
angol,
Holm
Lear 1. —  0,1250 0,0703 0,0156 0,0078 -0,1250 0,0938
angol,
Olivier
Lear 2. —  0,2129 0,0684 0,0608 0,0456 0,0000 0,3878
angol,
Olivier
Lear 1. —  0,1647 0,0059 0,0059 0,0059 -0,1176 0,0647
olasz
Lear 2. —  0,2574 0,0924 0,0858 0,0726 0,0000 0,5083
olasz
Lear 1. —  0,0540 0,0270 0,0000 0,0135 -0,2162 -0,1217
magyar
Lear 2. —  0,2632 0,2533 0,1200 0,0133 0,0000 0,6498
magyar

A fonetikai paraméterek vizsgalatanal a kivalasztott beszédszakaszok szdszamat
osztottuk el a vizsgalt szoveg szoszamaval. Ha egy beszédszakasz tobb vizsgalt
fonetikai paraméternek is megfelelt, akkor valamennyi fonetikai paramétert kiilon
szamitottuk be, mintha annyi megjeldlt sz6 lenne az adott beszédszakaszban, ahany az
altalunk vizsgalt fonetikai paraméternek megfelel, fiiggetleniil attol, hogy hany szobol
allt a beszédszakasz. Erre azért volt sziikség, mert ha tobb kiugro értéket tartalmaz egy
beszédszakasz, akkor intenzivebb a megnyilatkoz6 lelkiallapota. [7, 8, 10, 11]
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A beszédszakaszok hosszardl azt feltételezziik, hogy kovetkeztethetiink beldliik a
beszéld gondolatainak Osszetettségére, illetve arra, hogy az adott helyzetre milyen
korabbi konstrualt sémaval rendelkezik, valamint a varatlan, fajdalomteli helyzetekre,
amelyekre kevésbé vannak jol begyakorolt sémaink, és ezeket kevésbé tudjuk
kontrollalni. Rovid  beszédszakaszok  magabiztos megnyilatkozasokban s
eléfordulnak, de feltételezésiink szerint kisebb aranyban. [7, 8, 10, 11]

A hangerdcstcsokat tartalmazd beszédszakaszok a korabbi vizsgalatok
tapasztalatai alapjan fontos szerepet toltenck be a krizis meghatarozasaban [7, 8, 10,
11].

A szelf-referencia és a tagadas eléfordulasi gyakorisagat nemcsak Pennebaker és
Ireland [6] hasznaltak fel vizsgaltukban, de Laszld és munkatarsai [4] is, akik ezek
relativ gyakorisagat tanulmanyoztak a szovegben. Az énre valo thlzott utalas a befelé
fordulas jele, mig a ’mi’-re torténd utalds a masok iranyaba vald nyitast fejezi ki.
Patoldgias esetben a magas én-referencia Osszefliggést mutat a depresszidval, a szuicid
tendenciakkal. A tagadast pszichodinamikai szempontbdl az egészséges emberi
kornyezethez és moralis mércékhez valdo alkalmazkodasra, illetve a vilag
értéktelenitésére, a destrukciora és oOndestrukciora vald hajlamra vonatkozdéan
vizsgaltak [3]. Krizishelyzetben problémas az alkalmazkodas a megvaltozott
kornyezethez, a tagadas fokozottan fordulhat el6 az elbeszélésben.

A mi-referencia a kiegyensulyozott megnyilatkozasoknal gyakrabban fordul eld,
igy a tobbi vizsgalta paraméterrel szemben, ellentétes hatast fejt ki, ezért ezt negativ
korrekcios mérészamként hasznaltuk fel az indexnél [7, 8, 10, 11].

5 Osszegzés

Vizsgalatunkban, korabbi kutatdsainkhoz kapcsolodva egy olyan 0j narrativ
pszichologiai szemlélet meghonositasara tettiink kisérletet, amely a tudomanyos
narrativ pszichologiai tartalomelemzést és a fonetikai jegyek vizsgalatat kapcsolja
0ssze, egy osszetett tudomanyos narrativ pszichologiai eljaras keretében. Az eddig
lefolytatott  vizsgalatok eredményei, akar szinészi jatékrol, akar spontan
megnyilatkozasokrol legyen sz, azt mutatjdk, hogy a krizis mérésére kidolgozott
eljarasunk, melyet a magabiztossag-krizis indexszel szdmszerusitiink, eredményesen
alkalmazhaté a magabiztos, illetve a krizissel terhelt lelkiallapot mérésére. [7, 8, 10,
11]

A vizsgalt négy kiilonbozd Lear kirdly sok dologban eltér egymastdl, és mindezen
eltérések ellenére a magabiztossag-krizis indexnél mégis a vart értékeket kapjuk. A
szerep megformalasa, a szinészi jaték, de még a szinészek karaktere is teljesen eltér
egymastol. Az egyetlen kozos dolog a jatékukban, hogy valamennyien Lear kiralyt
alakitjdk. Pont ezek az eltérések erdsitik meg feltételezéseink helyességét. Mivel
szinhazi eléadasokrdl van szo, felvetddik a kérdés, hogy nem azért kapjuk-e meg a
kivant értékeket, mert a kiillonbozé eldadasok hatassal voltak egymasra. A legkorabbi
eléadas az olasz, amely 1960-ban késziilt, ami egészen biztosan nem volt hatassal az
1978-ban késziilt magyar valtozatra. Ha figyelembe vessziik, hogy akkor még magyar
miivészek csak korlatozottan jutottak el a vasfiiggdnyon tulra, valamint a nyelvi
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akadalyokat, a két eldadas kozott eltelt idot, €s azt, hogy abban az idében ilyen
felvételeket nem volt egyszer(i beszerezni, videdbmegosztd csatornak pedig nemcsak
hogy nem miikddtek, de még internet sem volt, akkor gyakorlatilag ez jo eséllyel
kizarhato. Az 1983-as és az 1998-as angol eléadas sem hathatott a magyar eléadasra,
mivel azok késébb keletkeztek, és az is nehezen elképzelhetd, hogy a magyar, vagy
akar az olasz el6adas hatott volna rajuk. Az egymasra hatas legfeljebb a két angol
nyelvii el6adasnal meriilhetne fel, de Lear megformalasa annyira markansan eltér
egymastol a két felvételnél, hogy ilyen hatasrol ebben a két esetben sem beszélhetiink.

A lefolytatott vizsgalat megerdsitette, hogy a magabiztos és a krizissel terhelt
megnyilatkozasoknak meghatarozott mintazata van, amely nyelvi tartalmi elemekkel
és fonetikai jegyekkel egylittesen irhatdo le, és ez a mintazat nyelvfiiggetlen.
Vizsgalatunk soran az cljaras lefolytatisahoz hasznalt magabiztossag-krizis indexet
finomhangoltuk, valamint kidolgoztunk egy olyan becslési eljarast, amellyel a
rosszabb mindségli hanganyagokat is tanulmanyozni tudjuk, ezzel nagymértékben
kibovitve a vizsgalhaté hanganyagok korét. A kutatasok tovabbi iranya lehet a
vizsgalat kiterjesztése mas nyelvekre, illetve az esetszamok novekedésével az eljaras
esetleges finomitasa a tapasztalatok tiikrében, a kidolgozott becslési eljaras
pontossaganak vizsgalata ugyanazon megnyilatkozasok jo mindségli és ,rontott”
hanganyagainak az Osszehasonlitasa révén, valamint mas jelenségek vizsgalata az
osszetett tudomanyos narrativ pszichologiai eljaras lefolytatasaval.
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