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SZALAY HENRIETTA

TANC VAGY TAUI?

,De szépen tancolt a kertben”, mondta nekem az idés szomszédasszony, akivel 6ssze-
futottam a Iépcs6hazban egy kiadds taijigyakorlds utan. Elmosolyodtam, és mar majd-
nem kijavitottam, hogy ,,Ez nem tanc, hanem hosszulépéses yang stilusu taijiquan, tet-
szik tudni”, de végiil nem mondtam semmit, csak megkdszontem neki ezt a kedves,
laikusnak t{ing észrevételt. A Cseppkdnon-eléadast® latva mar ennél is kevésbé merem
allitani, hogy a taijiquan harcm(ivészetnek semmi kdze a tdnchoz, mivel kortdars tanco-
sok taijiznak és taijisok ,,tancolnak”, amikor a darab legvégén, tokéletes 6sszhangban,
egyltt jarjak az dtharmonizalt 48-as taijiquan-format.

Egy nem beavatott néz6 szamara a taiji és a tdncmozdulatok egybeolvadhatnak, az
egészet lehet tanc-koreografiaként is nézni, mert pontosan megkomponalt, ,megkore-
ografalt” mozdulatok sora tarul elénk, amely liktetd, magaval ragadd zenére torténik,

! Goda Gabor/Artus, Cseppkdnon - Hogy vagy Hérakleitosz? Kdzremikodék: Tanc: Bakd Tamas,
Debreczeni Marton, Mdzes Zoltan, Nagy Csilla, Virdg Melinda. Taijiquan mdlvészek: Baranyai Imre,
Gregus Ldszlo, Izsdk Szilvia. A la c'ARTe kamarakérus (miivészeti vezetd: Philipp Gyorgy). Alkotok:
Szoveg: Hérakleitosz, Goda Gabor. Latvany: Sebestény Ferenc, Goda Gabor, Gold Bea. Jelmez: Lérincz
Kriszta. Fény: Kocsis Gabor. Videdanimacio: Papp Gabor. Videdtechnika: Kiégé Izzék. Produkcids vezetd:
Gdaspar Anna. Produkcids asszisztens: Fazekas Anna. Zeneszerzék: Philipp Gyorgy, Melis Laszlé. A
rendezé alkototarsa: Gold Bea. Rendez, koreografus: Goda Gabor. Bemutatd: 2015, Mipa.
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pontos tempdval, irdnyokkal, ismétlésekkel. Egy taijiquan-gyakorldé szamara viszont a
mozdulatsor szépségén és esztétikai értékén tul egy Uj dimenziét nyit a jél ismert for-
magyakorlat és annak minden egyes mozdulat-fraktalja. Az Artus harminc éves muko-
désének 6sszegz6 alkotasaban megjelenik a tébbszaz éves harcml(ivészeti hagyomany
mélysége és bolcsessége, mely a szinpadra helyezve tanc-koreografidva alakul, majd
szétesik darabokra és Ujra Osszeadll, dekonstrudlédik és Osszerendezdédik 6si, keleti
harcmivészeti alapelvekre rezonalva a 2016. év legjobb kortérs tancelGadasaban.?

Foto: Huisz Istvan (forras: nagylatoszog.hu)

A tanc ,a folyamatos jelenlét tudatallapota mozdulatban”? — olvasom a Cseppkdnon
m{isorflizetében, és nem hagy nyugodni ez a kiilonds ,egyezés” a tanc és a taiji kozott.
Az id6s szomszédnéni mégis jol latta, hogy ,tancoltam” a taijit? Mi az, amitél tanc-
szer( lesz egy mozdulatsor? Mellesleg, az angol nyelvben a taijit ,tancoljak” vagy
,,jétsszék".4 Tehat egyes formagyakorlatoknak az elvégzését tdnccal és jatékkal jellemzi
és definidlja maga a nyelv. A magyar nyelvben ez a kis sugallt jelentése a jatékossagnak
elveszik, a hangsulyt a ,,gyakorlas” kapja. A taijit gyakoroljuk, tanuljuk, csindljuk.

Angol nyelv és irodalom — Esztétika szakos multam kisértett ugyan azzal, hogy nyel-
vészeti, esztétikai és egyéb tudomanyos szempontbdl is megvizsgaljam a taiji és a tanc

’> Goda Gébor Cseppkdnon-rendezése a 2016. év legjobb kortars tanceldadasaként Laban Rudolf-dijat
nyert.
> Goda Gabor: ,Cseppkdnon. Hogy vagy Hérakleitosz?” (szinlap), http://www.artus.hu/hu/
programok/tamogatok/cseppkanon.

¢ Angolul a ,,dance taiji” vagy ,play taiji” kifejezéseket hasznaljdk a formagyakorlas leirasara.
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kozotti reldcidt, de ennek a kisértésnek most nem engedek. Jelen irds kozéppontjaba a
keleti és nyugati filozofidban egyarant megjelens Egység fogalmat helyezem el, és
mindenek el6tt azt, hogy az miként tiikr6z6dik az Artus korszakdsszegz6 el6addasaban.
Ez az irds inkdbb egy személyes, szubjektiv interpretacid, amelyben megkisérlek bele-
meriteni abba a gondolatfolyéba, amelyb6l Goda Gabor megalmodta Cseppkdnonjat.

A taijiquan mivészetét a keleti harcm(vészetek ,legjobbja” mellett ,égi tancként” is
jellemezték, a harmonikus mozgds szinonimajaként tartottak szdmon. Miller ,ritudlis
tancként”® emliti a taoizmus alapjairdl sz6l6 kényvében. Magat a git (energiat) is tobb
helyen tdncként emlegetik, mintha a gi a testlinkben és korulotte ,tdncolna”.

Mi torténik akkor, amikor a taiji torténik? Mi torténik, amikor a tanc ,torténik”? Mi
az, ami ebbdl lathatd? Erzékelhets? AtélhetS? A Cseppkdnon egészen leny(igdzé mo-
don teszi fel ezeket a kérdéseket tobb mUivészeti ag hatdran ,taijisan” egyensulyozva,
harmonizalva a kiilonb6z6 mifajokat, szinhazi és mozgasrendszereket, egységgé, egye-
sitett komplex egésszé alkotva Gket, mintha a harom dantian® (fizikai, energetikai és
szellemi kdzpontot) harmonizalna egy taiji-formagyakorlat kdzben.

MISSzIO

Hogyan értsem meg a taijit a szinpadon? Meg amugy, egyaltaldn, mondjuk a kertben
Uldogélve? A tancrdél mar van némi fogalma, el6képzettsége, tapasztalata a nézének,
de a taijirél? Azt hogyan kell néznie? Mit kellene |atnia? Milyennek talalja ezt a ,for-
mat” a néz6? Tud-e hozza egydltalan kapcsolédni?

> »,The basic principle of taiji quan as it is practised today is that the individual physically embodies
the interplay of yin and yang in a sequence of movements that embody assertive (yang) and receptive
(yin) modes of action. Of course it is perfectly possible to practice taiji quan as a form of gentle exercise,
and this is the way it is most commonly presented to the newcomers. At the same time it is also possible
to undertake tai chi quan as a form of qi cultivation in which the individual is guiding the qi of his or her
body through the various movements. At a more cosmic level, it is possible to see taiji quan as a type of
ritual dance in which one embodies and plays out the basic yin-yang complementarity of the Dao,”
James Miller, Introduction to Daoism (Oxford: Oneworld, 2003), 66.

® Dantian: sz6 szerint ,elixir mez&”, azaz olyan testtajak egyuttese, amelyek képesek a gi tarolasara
és termelésére a testben. A fels6 és a kozéps6 dantian ennek megfelel6en a szemoldok és a napfonat
magassagaban, az also a koldok alatt 3-5 centiméterrel talalhatd.



Etal. SZALAY HENRIETTA 4

A taiji relacidja a tanchoz, azoknak egymas mellé dllitasa, szembeallitasa és fuzidja
(mind a hdarom megtorténik a Cseppkdnonban) bravuros hiuzds Goda Gabortél. Ma-
gyarorszagon ez egészen egyeduldllé, nem konvencionalis mivészeti torekvés. Raada-
sul, a Hérakleitosszal folytatott parbeszéd mellett (amint az el6adas alcimébdl is meg-
tudjuk) mifajok kozti parbeszéd is folyik, a tanc beszél a taijihoz és a taiji a tanchoz
megszoélitva egymast, figyelve egymast/ra, egymas mellett taijitdncolva, dramolva, az
el6adas strukturajabdl adddo Egység felé.

Az el6adds magat ugy jellemzi, mint , koncert — tdnc — szinhaz interferencia”, én sze-
rényen hozzatenném a taiji szét is (igy: , koncert — tanc — szinhaz — taiji interferencia”),
mert lgyesen elrejtve, az el6adds Iényege mégis a taijiquan-mlvészet altal képviselt
tudds és bolcsesség, ez vezényli az egész miialkotast. A Cseppkdnon elsGsorban a
taijiquan alapelveit kdveti egy missziot sejtetve a mélyebb rétegek mogott, hogy koze-
lebb hozza ezt a tuddst nekliink, kissé elkényeztetett, kissé felszines kultirafogyasztdk-
nak, hi-tech (tablet)néz6knek. A Cseppkdnon egy malkotas és egy misszié egyarant,
kulturalis, filozéfiai, tdrsadalmi értelemben. Egy kisérlet arra, hogy az életlinkbe vissza-
térjen a szakralis, a harmonikus, a valésagos. Torekvés a harmoniara, az egységre, visz-
szatérés a szakralishoz a hétkdznapiban. Tisztelet a mestereknek, a hagyomanynak, a
mogottiink |évé generacidk bolcsességének, szellemének.

Ezermillié dolog foglalkoztat minket, és ezért néha megfeledkeziink az Egyrél. Miri-
ad dolgot hallunk, és ezért elfelejtettiink hallgatni. A Cseppkdnon mindemellett egy
cseppet sem didaktikus, nem akarja nekiink elmagyarazni, miért j6 gondolkodni az Egy-
rél, sem arrdl, kik vagyunk, és miért cselekszlink gy, ahogy cseleksziink. Analégiakat
hasznal, inverz képeket és 6sszhangban |év6 ellentéteket mutat fel, bipoldris hangula-
tokat, érzeteket kelt. Mindent szétszed és hagy szétesni, fraktalokat villant fel, |atszo-
lag ismétl6ds elemeket, mégis teljesen atforgatja a jelentésiiket, és mindezt azért te-
szi, hogy az Egységrdl és a Harmodniarél beszéljen. Vagy inkabb, kérdezzen.

MIT LATOK, HA NEZEK?

Rengeteg aproé lathatatlan folyamat megy végbe egy taiji-formagyakorlat kozben, még-
is kivllrél ugy tlnhet, nem torténik semmi; mikdzben a ,,semmi” éppen zajlik, belil
torténik 1épésrél-lépésre, sejtrél-sejtre, érzékelve és megélve a teljes valdsagot. Mit
tikroz ebbdl a test kifelé? Mi az, amit ebbdl a bensGséges energiaaramlasbdl érzékel-
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hetlink, mikozben egy kényelmes, vords barsonyszékben ulink, és ,,néz6k” vagyunk?
Mit latunk, amikor néziink? Mit latok a masik emberbdl, ha ,,tancolni” [atom? Mit érzé-
kelek bel6le? Mit élek meg? Szépséget? Harmoniat? Egységet? Mit latott a szomszéd
néni a kert sarkabdl, ahol diét pucolt, mikézben én ,eltdncoltam” a format? Mit Iat a
»hem beavatott” néz6, ha bell a Miipaba egy ilyen el6adasra?

Délibab: valdsdg vagy illuzio?

Az el6adas els6 mozdulata, vagy pontosabban ,rezzenése” egy alig észrevehet6 testsuly-
athelyezésbdl indul. Egy néi labfej megmozdul és beinditja a viz csodalatos, finom rétegzé-
dését, amely azonnal megjelenik a szinpad folotti dridsi vetitévasznon. Tokéletes tiikorkép,
mégsem ugyanazt ldtom, mert a vetitésen délibabszer( t3j jelenik meg — egy férfi és egy
nd arnyéka a sivatagban, valahol a homokd(inék kozt, mikozben lent ,élGben” ugyanez a
né és férfi all mozdulatlanul a finoman hulldmzé vizkorokben, messze egymastdl, mégis
nagyon intenziv, intim kapcsolatban. Melyik kép a valésag? Melyik tiikrozi a masikat?

Els6 ,leheletfinom” mozdulata az el6addsnak a tancos (Virag Melinda) sulyathelye-
zése egyik labardl a masikra, készen az els6 |épés megtételére: magaba hordozza az
egész el6adas lelklletét, finom vizszerl hangulatat. A labfej minimdalisan megmozdul,
még nem |épés, a |épés el6tti mozdulat, a szandék els6 megnyilvanulasa, amely az ad-
dig tikorsima vizfellleten egy gyengéd, mégis hatarozott hullamot indit el a masik,
mozdulatlan ember felé. A vizkér elér-e hozzad?

Foto: Huisz Istvan
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Vizkér a homokban

Az egész kép visszatikroz6dése az éridsi vetitévasznon azt a , latszatot” kelti, hogy egy
sivatag kozepén allunk. Te és En. Nincs mult és jévd. Csak jelenlét. Kapcsolat? Virag
Melinda és Bakd Tamas dudjaban egyszerre érzékelhet6 az 6rokkévalé sivatagi tavol-
sag és érinthetetlenség, valamint egy sejtszintli 0sszekapcsolddas, test-tér-test kon-
takt.

Amikor mdsodszor mentem megnézni az el6addst, szandékosan a fenti galériara
vettem jegyet, hogy az egész darabot madartavlatbdl nézhessem. A latvdny most is
lenylig6z6 volt, a tiikr6z6dés élményét még intenzivebben tudtam megélni, az isteni
babjaték élménye mellet (mintha valaki fontrél babozna, lathatatlan szalakkal mozgat-
na a szerepléket), a Fent tikrozte a Lent-et’, az egész szinpadi kép visszaverddott a viz
fellletén, és igy még egy dimenzidval gazdagodott szdmomra az dsszkép. Ez egy telje-
sen masik el6adas volt innen nézve, a figurdk tavolinak tlntek, kicsiknek, maganyosak-
nak, elveszetteknek. Olyanoknak, akik nem értik, nem latjak, mi mozgatja 6ket, miért
teszik azt, amit tesznek, miben élnek vagy allnak (pl. amikor Nagy Csilla egyensulyvesz-
tett széldéja végén mozdulatlanul all az es6ben, és dermedten néz felfelé az égre). In-
nen nézve nem az egyes szerepl6kkel azonosulok és érzek egylitt, hanem az Egésszel, a
|étezésii(n)k furcsdn maganyos érthetetlen mivoltaval.

Egy mozdulat — egy hang — egy kép

Az el6addas arra hiv minket, hogy megprébaljuk az egész darabot egyetlenegy mozdu-
latként, egy hangként, egy képként latni, amely folyamatos atalakuldsban van. Ez egy
olyan feladat, amit csak egyttt tudunk megvaldsitani; az el6adas struktiraja, energeti-
kaja, (6ssz)pontossaga és a nézd jelenléte, figyelme egyszerre hatarozza meg, hogy ez
az ,egységélmény” |étrejon vagy sem.

Egy 108-as taiji-formagyakorlat is olyan, mintha egyetlen egy sz6 lenne az egész, amit
pont 26 percig ,irunk”, vagy egyetlen mozdulat, amely 26 perc alatt torténik meg.® Vagy

7 Amifent, az lent” — a taijiquan egyik alapelve.
® A 108-as forma a taijiquan egyik alapvet6 formagyakorlata, amelynek az elvégzése idedlis esetben,
a taiji alapelveit betartva pont 26 percig tart.
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egy 26 perces zenem(i, melynek minden egyes lépése a kottdban pontosan le van je-
gyezve, de az, hogyan sikerll az adott kottat eljatszani, mar nagyon sokféle, kiilonb6z6,
egyszeri és megismételhetetlen eseménnyé alakul. Ugyanaz, de mégsem ugyanaz. Akar-
csak egy szinhdzi el6adds. Es mégis, megkiséreljiik megismételni a megismételhetetlent.
Hogy Ujra megtorténjen az Egy. A mlivészetekben, vallasban, filozéfidban egyarant ,az
egységbe vald visszatérés vagya”’ fogalmazddik meg. Es errél szél a Cseppkdnon is.

710 Ez Hérakleitosz toredékeinek egyik kulcsmondata. Es ezt a mondatot

»Minden egy.
mindvégig a tudatomban Grizve kezdek bele a taiji és az dkori gorog filozéfia kapcsolata-

nak, parhuzamossaganak szemuigyre vételébe.

AZ EGYSEG ES AZ ALLANDO VALTOZO
Hérakleitosz, a gorog ,,sifu”

Hérakleitosz is taijis volt vajon? Vagy taoista? Felmeril bennem ez a kérdés, ahogy ol-
vasgatom a toredékeit, és egyre tobb taijis alapelvre bukkanok a mondataiban. Mint-
egy 130 toredéke maradt rank csupan. Ennek ellenére, ahogy Hamvas is irja, ,Platont
és Arisztotelészt éppen ugy foglalkoztatta, mint kétezerotszaz évvel késébb Goethét és
Nietzschét, s igy toredékeiben is Eurdpa egyik 6rok kényve.”*

Hérakleitosz téredékeiben a preszékratikus gondolkodas tiikr6zédik, mely még elva-
laszthatatlan kapcsolatban all a mitosszal, az analogikus gondolkodassal. Hérakleitosz
még taldn meg tudta latni a szavakban rejl6 Gsképeket; a szo6-kép kapcsolata (a , kép-
nyelv”) még nem homalyosodott el, mint kés6bb a szofistaknal, a ,fogalmi nyelv ” ke-
letkezésénél. Ebb8l a szempontbdl is nagyon ,keleties” eurdpai filozéfus volt. Ossze-
tett, gyakran paradox képekben, hasonlatokban, ,szd-rejtvényekben” gondolkodott,
talan ezért is soroljak a nehezen megfejthetd filozéfusok kozé. 2

° Falus Rébert, Gérég Harménia (Debrecen: Gondolat, 1980), 46.

10 Hérakleitosz, , Téredékek”, B 50, in Gérég gondolkoddk 1. Thalésztdl Anaxagoraszig, ford. Bodor
Andras et al. (Budapest: Kossuth, 1993), 35.

" Hamvas Béla, ,Hérakleitosz helye az eurdpai szellemiségben”, in ué, Az 6s6k nagy csarnoka lll.,
szerk. Dul Antal (Debrecen: Medio, 2005), 305.

2 Hérakleitoszt mar az élete soran, a sajat kortarsai is ,rejtélyesnek” és ,homalyosnak” nevezték.
Lasd Hitseker Mdria, szerk. Gérég gondolkododk I. (Budapest: Kossuth, 1992), 122.
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A preszokratikus filozéfia a gondolkoddk jelent8s részénél az Egység koril szervezd-
dik. Hérakleitoszra is az egységben latas jellemzd feldlelve az ellentmondasokat. Mi
tobb, egész |étmetafizikdjat az ellentétekre alapozza. A vildgmindenség dialektikus m-
kodését fogalmazza meg, amikor az ellentétekben vald gondolkodast tanitja nekiink
meglatva a lét egyik f6torvényét: semmi sem lehet 6nmaga a maga ellentéte nélkdl.
»Fény csak akkor lehet fény, ha van sotétség; férfi csak akkor férfi, ha van né; élet csak

III

akkor, ha van haldl” (Hamvas, 316). Olvasom a toredékeket, utdna a taijis alapeszmé-
ket, és ugy tlnik nekem, hogy egy id6ben irédtak, egyazon személy altal. Hérakleitosz
sajat szavaival fogalmazza meg a jin és jang minSségek miikddését. O is belemerit abba
a gondolatfolydba, amelyr6l Goda Gabor mesél az el6addsaban, amikor annak egyik

vezérmotivumat irja le:

A gondolat olyan, mint egy folydé. Guggolok a partjan és néha belemeritek. Te-
nyeremben a viz a gondolat. Aztdn visszadntom. Vajon kik meritették ki ezt a vi-
zet mar, és kik fogjak ezutan? Ok a barataim. A gondolataim nem az enyémek.
Ma3s is gondolja ugyanazt. Tudom, mert olvastam mar a sajat gondolataimat
olyan kényvekben, amelyeket évszazadokkal, évezredekkel ezelétt irtak. Ok a ba-
rataim. Hérakleitosz, Lao Ce, Shakespeare, Hamvas, Weores, Pilinszky, Eco, Mann
és még sokan masok. Nézem a tenyeremben a vizet és gondolok. A gondolat nem
Grizhetdé meg. Visszadntdom a folydba, hogy mas is meregethessen. A viz nem all
meg. Mozgdsban van. Olykor elpdrolog, de visszatér. A gondolatok 6roktél fogva
keringenek, s néha fennakadnak az emberben. Megfogalmazédnak.
[www.artus.hu]

Hérakleitosz Uj, hozzaférhet6 formdaban prébalt a kortarsainak a 1ét szakralitasarol
beszélni kora eléviilt, valldsos vilagmagyarazataival szemben. Az egy masik kérdés,
hogy nem sokan ,hallgattak” ra sajat idejében a f6téren focizgatd gyerekeken kivill,
akikkel szeretett jatszani. O mégis kitartdan az Egységrd| beszélt, az Egyrél, a Lét Rend-
jérél, melyet kés6bb Logoszként definialtak az utddai, Keleten pedig Daoként az el6dei.
Kitartdan kérdezett ra arra a rejtett torvényszerlségre, amely életlink minden mozza-
natdt meghatdrozza. Ennek a leheletfinom egyetemes torvénynek a megismerése a Raj
cimi el6adas™® egyik vezérfonalat is képezi, amelyben az Artus tarsulata olyan kérdé-

" Goda Gabor, Raj — tanulmany, avagy a dontések anatémidja. El6add: Goda Gabor. Tancos: Bakd
Tamas. Zenészek: Kertész Endre, Mdzes Zoltan, Philipp Gyorgy. Alkotd munkatdrsak: Kocsis Gabor, Deb-
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sekkel foglalkozik, mint hogy ,Hogyan sziiletnek a dontések?”, ,Mi az a rend, amely
szerint minden létez6 m(ikodik?”, ,, Ki vagy mi irdnyitja a rajt?”

Az id6ben tavol 1évé korok kozotti atjdrhatdsag; az az igény, hogy megértsik sajat-
sagos helyzetiinket, a vildgban valéd megjelenéslinket; az igény, amely kérdezésre Osz-
tonoz, vezette Hérakleitoszt is, amikor a mindenkori gondolatfolydba meriilt, hogy fel-
tehesse kérdéseit.

Hérakleitosz panta rhei-alapeszméje és a yi-képesség a taijiquan harcmlivészetben

»Nem lehet kétszer ugyanabba a folyamba Iépni” (Hérakleitosz, B 91a). Ami allando,
az csakis a valtozds. ,Ugyanazokba a folyamokba lépiink, és mégsem ugyanazokba
Iéplink, vagyunk is, meg nem is vagyunk” (Hérakleitosz, B 49a). Hérakleitosz taldn
leghiresebb szentencidiban kimondddik és megfogalmazddik az a bolcsesség, amely a
taoizmus egyik alapkove és a taijiquan mivészetének egyik legfontosabb ,képessé-
ge”, ami gyakorolhatd és elsajatithatd; ami nem mds, mint a nyolcadik, a yi-képesség:
a valtozdsok megértése. A Ji King, a Vdltozdsok kényve szerint bennilink és a korulot-
tink lévé vildgban semmi sem allandd, mivel minden, ami létezik, valtozasnak van
kitéve. Minden, ami megsziletik; minden, aminek kezdete van; egyszer megsz(nik,
meghal.

Csak egy allandé dolog létezik, maga a valtozas folyamata. A taijiquan ennek a
valtozasnak az dllanddsagat megértve segiti az Emberi Alap lIényegének megérté-
sét. Maga a valtozas a két széls6 allapot kozott, a Yin és Yang kozott zajlik. A val-
tozas torvényének felismerése felszabadit minket az allandé birtoklasi kényszer
alél. Megnyugodva képesek lesziink 6romként felfogni a korilottiink hompolygé
vilagot. [A Taijiquan elmélete és filozéfidja1**

reczeni Marton. Kreativ technoldgia: Papp Gabor, Hajdu Gdaspdr. Zenei vezetd: Philipp Gyorgy. Rendez6:
Goda Gabor. Bemutatd: 2017, Veszprém, Latinovits — Bujtor Jatékszin.
" Havasi Andras, A Taijiquan elmélete és filozdfidja (Budapest: Lunarimpex, 2004), 148.
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A rejtélyre valo érzékenyités

,Ldthatatlan illeszkedés a Iathatondl er6sebb.”
Hérakleitosz, B 54.

»A természet rejtekezni szeret” (Hérakleitosz, B 123). Ez a rejtélyesség azonban nem
arra vonatkozik, hogy nem beszél, hanem hogy sajatos nyelven beszél, rejtvényekben.
A természet jelbeszédét tapasztaljuk dnmagunkban, a masik emberben, az esemé-
nyekben, a jelenségekben. Minden, ami koriléttink van, ,beszél”, csak lehet, hogy
nem halljuk, nem értjik ezt a nyelvet, elfelejtettiink hallgatni.

Az el6adas lényegi pontja ez az érzékenyités a ,rejtettre”. Mit hallunk meg az éle-
tinkbdl, kapcsolatainkbdl, a vilagbdl, a rank hagyott mesterek bolcsességébdl? Goda
nem csak pdrbeszédet folyat Hérakleitosszal és a nagy taiji-mesterekkel, ahogyan a
sajat elmondasa szerint vallja, hanem hallgat is veliik és mellettiik. (A nyelvész énem
megint felszolal, és emlékeztet arra, hogy az anyanyelviinkben a , hallgatas” filelést,
figyelést és csendet is jelenthet; valamint az angol listen szénak is a jelentése egyszerre
a ,hallgatas” és a ,figyelés”.) A természet is hallgat, bar nem rejt el semmit, és nem
mond ki semmit, hanem jeleket ad: fliggetlenil attdl, hogy az ember meghallja, érti
vagy félreérti, megfejti vagy nem fejti meg azokat. ,Az ember csak a zenéjét hallja,
minden hangjabdl csak egy értelmet olvashat ki, a pillanatnyit, az abban a vilagidében
az akkori kozmosznak megfelel6 értelmet. A kdvetkezd pillanatban mar mas, de mégis
ugyanaz. Valtozik, és nem valtozik...” (Hamvas, 322).

Tingjing, a ,,hallgato energia”

A Tingjing, avagy hallgatd, illetve érzé energia olyan kifinomult érzékelés a taijiquan
harcm(ivészetben, melyet csendes figyeléssel érhetiink el megsejtve, ,,meghallva” az
ellenfél szandékat. A Tingjing tanit arra, hogy meghalljuk az Er6t, amely a masikban
lakozik, tanit figyelmesnek lenni, engedelmeskedni és a megfelel6 id6ben megfelelGen
cselekedni.

Lieh Tzu Mester a hallgatasrdl ezt irja:

Aki a beszéd helyett hallgat, valdjdban beszél. Aki a tudast az elme Urességével
helyettesiti, valdjdban tud. Szavak és beszéd nélkil valéban beszél, és valdban
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tud. Nem mond semmit, és nem tud semmit, igy igazabdl nincs semmi, amit ne
mondana, és semmi, amit ne tudna. [In Hua-Ching, TAO, a leheletfinom, egyete-
mes térvény 1

Hérakleitosz szavaiban sokkal inkabb megvetést érezni, amikor a hallgatds képessé-
gének elveszitésérdl szél: ,,Sem a hallashoz nem értenek, sem a beszédhez” (Hérak-
leitosz, B 19). Egy masik toredékben pedig: ,Ertelmetlenek, amikor hallottak, akkor is
olyanok, mint a sliketek. A k6zmondas azt vallja réluk: jelen is, tavol is vannak” (Hé-
rakleitosz, B 34). Mintha az emberek tobbsége nem hallgatna a Csendre, amelyrdl
Hérakleitosz és a kinai Lieh Tzu Mester mas-mas id6kben és éghajlatok alatt beszélni
prébaltak.

A csend fontossdgat Goda Gabor tobb el6addsdban (és mas tevékenységeiben is)
hangstlyozza.’® A Cseppkdnon is erre a Csendre késztet minket, masfajta figyelmet
kivan, befelé iranyit minket, mint ahogyan az esé is ezt teszi életiinkben egy befelé
iranyuld, elmélyult figyelmet, szemlélédést eredményezve. Nem véletleniil valasztotta
Goda az esét az el6adas f6 szervez6elemévé.

llyen értelemben latom Hérakleitoszt sifu-nak, ,taiji-mesternek”, aki a vildgot egész-
ként prébalta meghallani, mint ahogy mas mesterek is a fold egyéb helyein, egyazon
idében, hozza hasonldéan hallgattadk a rejtett lGzeneteket. Kr.e. 600 koril élt Kinaban
Lao-ce, Indidban Buddha, Irdnban Zarathustra. Egymastdl flggetleniil, egészen egyon-
tetlien, ugyanarrdél beszéltek vagy hallgattak, amikor kapcsolatba l|éptek az &s-
vildgrenddel, az Eggyel."’

¥ Ni Hua-Ching, TAO, a leheletfinom, egyetemes térvény, ford. Berkics Gyorgy, szerk. Flaskar lldiké
(Budapest: Lunarimpex, 2004), 155.

' Goda Gabor rendszeresen tart Weight - flow contact Csend tdbor elvonulasokat a természetben,
amelyeknek a kozéppontjaban a teljes valdsagra vald érzékenyités all, ,megtanulni hallgatni magamra, a
masikra, és a korilottem lévé vilagra”.

7 A Kincsek finomitasa soran egyesiilni kell a Rejtéllyel. A Rejtély finomitasa soran egyesiilni kell a
Szent Szellemmel. A Szent Szellem finomitasa sordn egyesiilni kell az Eredendd Szellemmel. Végll az
Eredendé Szellem finomitasa soran egyesilni kell a Dadval.” Eva Wong, Yin és Yang Harmonizdldsa — A
Sarkadny és Tigris Kényve: a belsé, kiilsé és pdros taoista alkimia kézikényve, ford. Eva Wong (Budapest:
Teljes Valdsag, 2010), 80.
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(BI)POLARITAS: A DUALITASBAN REJLO OSSZHANG MEGERTESE

Hérakleitosz felismerte az ellentétek szerepét a valtozasokban, és a harmdnia elérését
is ennek tikrében latta. A Harmodnia az ellentétek harcanak hozadékaként jon létre
szerinte, mint mértékadd elem, mely az Egység atfogd perspektivdjdba vezeti 4t a gon-
dolkodast a létez6rdl. Hérakleitosz négy alapveté tipusra osztja szét az ellentéteket:
vannak ellentétparok, melyek periodikusan vagy ciklikusan kovetik egymast, olyanok,
melyek perspektivikus méddon meriilnek fel (pl. ,,Az ut fel és le ugyanaz” Hérakleitosz, B
60), egymasbdl keletkezs, egymas létét folytonosan kioltd ellentétek, illetve szimultan
egyazon alanyon belil helyet foglalé ellentétek.

A taoista alkimia is alapvetSen az ellentétek egyesitésével és elegyitésével foglalko-
zik, a jin és jang energiak Ujraegyesitésével. Hérakleitosz is ezzel foglalkozott, és Goda
is ezt teszi az el6adds kozéppontjava. A legmarkansabb ellentétparok, amelyek a
Cseppkdnon el6addsban tematizalddnak: pillanat — o6rokkévaldsag, fraktdl — egész,
csepp — tenger, egy — minden, teljesség — toredezettség, nyitds — zaras, belégzés — ki-
légzés, Ures — teli, fent — lent, egység — elkiiloniiltség, raj — egyén.

)

wb

‘5‘\

Fotd: Dusa Gabor (forras: nemzetitancszinhaz.hu)
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Egyazon mozdulat

Bakd Tamas és Debreczeni Marton 6lelés-harc dudja csodalatosan megmutatja, mennyi-
re félelmetesen kozel all egymashoz ez a két ellentétpar, a tdmadds — védekezés, szere-
tet — gyllolet mozdulata. Egy Olelést latunk, mely gorcsbe megy at, és hirtelen a vizben
tocsogva, borig dzva talalja magat a két férfi, szorosan egymdshoz tapadva, mint valami-
lyen furcsa bogarlény, amely a puszta létért vergédik a sarban, egy sarbogar, sarlény.
Szeret Olelés és halalos szoritds, egyazon mozdulat. Mintha csak Hérakleitosz egy Gjabb
toredékét jelenitenék meg: az emberek, ha nincsenek harmdnidban a logosszal, meg-
prébalnak ugyan szabadulni a helyzetlikbdl (a szoritasbdl), de még mélyebbre siillyednek
benne, ,,mintha valaki sdrba hagvan, sarral mosakodnék” (Hérakleitosz, B 5).

Kilégzés — belégzés
Hallgasd a lélegzetem.

A ki-belégzés is egyazon mozdulat, az egyik nem létezhet a masik nélkul, a kilégzés
jang, a belégzés jin, a két legalapvet6bb, legtermészetesebb mozdulat, amit a testilink
tesz sziintelentl; a két legautomatikusabb, lathatatlan inverz mozdulat-ellentétpar,
melyben az Egység realizalédik. Es csak a déntésemen mulik, hogy odafigyelek-e r3,
tudatositom ezt a folyamatot, vagy az egész életemben csak az utolsd be- és kilégzést
veszem majd észre, amikor tudni fogom, hogy ez az utolsé kor...

A Mipa 6ridsi hangszérdibdl az egész termet bet6ltd, nyugodt |égzés hangja egy
felhivas a tudatossagra, ,,zenei éimény” és befelé iranyuld figyelemre vald késztetés a
yhallhatatlan” kihangositdsa egyarant. Azonnal kapcsolédom a testemhez, az egyszer(
fizikai Enemhez, amelyben ott a természetesen m(ikods éltetd torvény, csak csatlakoz-
nom kell hozz4 a tudatommal, az Enem tdbbi, szellemi és energetikai részével. Hirtelen
intim térré alakul &t a t6bbszaz féréhelyes diszterem. Osszekapcsolédunk. Hallgasd a
lélegzetem, a légzésem az életem, néhol mély és nyugodt, folyamatos, néha zilalt és
ideges, amikor nem vagyok kapcsolatban 6nmagammal vagy a kérnyezetemmel, ami-
kor eltavolodom az Egytdl. , A légzés élet, hallgasd”, mintha ezt mesélné nekiink Nagy
Csilla nyugodt lassu légzésével, tordkiilésben, lehunyt szemmel.
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Tudds — tudatlansdg

Nagyon izgalmas volt szamomra Mdzes Zoltan zsigerileg hatd, megrazé jelenete, amely-
ben szo szerint , agyonverte” magat a ,tudas konyvével”, legyen az a Biblia, az emberi
evolucié konyve vagy barmilyen mas sokszaz oldalas, kulturdlisan mérvadd, sulyos encik-
lopédia. Blin, aszkézis, vezeklés, Gnmagam elleni er6szak — mind eszembe jutnak a jele-
net kapcsan. Az egyetlen kérdés: Minek az egész? Mi értelme? Mit kezdjek az emberiség
évezredek oOta gydjtogetett ismereteivel, tanaival, ,bolcsességeivel”? Mit is jelent tudni
valamit? Az ismeretek felhalmozdsat és a tudatlansag kérdését Hérakleitosz igy foglalja
ossze: ,A sokféle tudds nem tanit meg arra, hogy esze legyen valakinek” (Hérakleitosz, B
40). Vagy ahogyan a Cseppkdnon msorflizetében olvasom: , Az ismerethalmaz nem ta-

nit meg az értelemre. Az ismeret a fejben, a tudas a tettekben van.”*®

Egység — elkiiloniiltség

Az el6adas Hérakleitosz és a taoizmus alapgondolataibdl merit akkor is, amikor az egyik
kulcsjelenetben (amikor minden szerepl6 a titokzatos ,mesterhez” csatlakozik, és egyiitt
halad vele a nézGtér irdnyaba) azt kozvetiti nekiink, hogy nem ,,megérteni”, hanem ,,ra-
bizni” kell magunkat a Rendre, az Egészre, amelynek csak aprd cseppnyi része vagyok.

Ezt megel6z6en latjuk Nagy Csilla sz6léjat, amikor ,lecsatlakozik” a rajrél, és az el-
szigetel6dés, elkllonlltség és magany tancat jarja egyediil, tobbszor megismételve a
koreografiat, a kozpontnélkiliséget, amely fizikailag is megjelenik az egyes mozdulatok
egyensulyvesztett minGségében. Egy bravirosan kivitelezett egzisztencidlis hisztit |a-
tunk téle, a teljes tehetetlenséget, irdnyvesztettséget, amely a rovid megpihenésekben
még erbsebbé valik, amikor égnek szegezett merev tekintete és pillanatnyi mozdulat-
lansaga a mindekdzben sziintelenil lagyan szitdld es6ben azt a kérdést jutatja eszlink-
be: Feladtam? Vagy dtadtam magam? Hol vagyok én?

A jelenet végén Ujra csatlakozik a valdsaghoz, visszacsatol, és Ujra kapcsolédik a Ba-
ranyai Imre altal képviselt Egységhez. Fokozatosan minden szerepl6 hozzakapcsolddik,
érzékeli a taiji-harcm(ivész energiajat, és egyitt halad vele el6re, felénk. Mintha ne-
kiink is csatlakozni kéne vagy lehetne hozza...

BA Cseppkdnon — Hogy vagy Hérakleitosz? cimU el6adas mUsorfiizete.
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Mind a taoizmus, mind a nyugati filozéfia nagy mesterei az Egység-tudat fogalmaval
probaltak a lét torvényszerlségét megérteni. A 1ét egységének megértése, azaz a dol-
gok természetének megismerése és az 6nmagunkra reflektalds altal szerintlik képessé
valhatunk az 6sszefliggések mélyebb értelmének felismerésére. Talan...

SZEMELYES KITERO: MIERT EPPEN A TAII?

Ez a ,taldn” vezet most engem egy kis személyes kitérére. Felteszem magamnak azt a
kérdést, hogy Miért taijizom? Ezt minden évben felteszem magamnak, csak hogy segit-
sen megérteni, mit miért csindlok. A valasz mindig ugyanaz (és mégsem ugyanaz). A
kulcssz6 a Harmodnia. Minden testi, lelki fraktdlomat harménidba hozni egymassal,
hogy Osszedlljon a kis élet-puzzle, a toredékekbdl allé kép, hogy minden egyes élet-
helyzet-valtozdsban jelen tudjak lenni, torekedni tudjak az ellentétparok kiegyenlitésé-
re, a dualitds bedlelésére. A taiji elengedhetetlen a szinészi, énekesi, alkotéi munkam-
hoz egyarant, mert egy olyan Osszetett rendszer, amelynek segitségével fejleszteni
tudom a testi, lelki és szellemi épségem mellett a teljes valdsagra valé nyitottsdgomat
is. Midta a taiji utjara léptem, érzékenyebb lettem a bennem és korilottem térténd
valtozasokra, tapasztalasokra, hatarozottabban tudom Ilatni a céljaimat, és tobbszor
tudom felismerni a fentebb emlitett ,leheletfinom egyetemes torvényt” (nevezzik
Rendnek, Daonak, Egynek vagy Logosznak) az életemben.

AZ ESO(VizZ) MINT BELSO REND

Goda szerint minden el6addsnak megvan a sajat egyedi texturaja, és minden, ami az
el6adas alatt torténik, erre a ,lathatatlan”, de érzékelhetd texturara keril fel. Az el6-
adas alapvet6 hangulatat, terét és idejét hatarozza meg; egy belsé Rend, ami dsszetart-
ja az egész elGadast, és egységessé teszi. Egy mindig jelenlevd és érzékelheté minGsé-
ge, rétege az el6adasnak. A Cseppkdnonban ez a f§ szervezd egység az ESO/viz, amely
Osszetartja a természetes rendbe illeszkedé jeleneteket. Egyszerre kolt6i és gyengéd,
orvényld és pusztitd. A viz az élet egyik Gsjele: kép és lényeg egylitt: szemléletes valé-
sag és orok jelentdség. Goda is a viz kiilonb6z6 konnotaciodit teszi az el6adas 6 struktu-
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rajava ezzel is parbeszédbe Iépve Hérakleitosszal és a taoizmus/taiji legfébb gondolko-
ddival, akik a viznek hasonléan fundamentalis szerepet tulajdonitottak.

Viz — mint az dllandé vdltozds metafordja

,Tiszta forrds, csondes viz.

Orvénylé folyd, viharos 6cedn.

Teljes Iényeddel fejleszd életed.””
Chang San-feng

A viz az, ami a mélységeket keresi és betakarja, ami 6rok hullamzassal azt tanitja, hogy
semmi sem dllandd, a vilagban nincsenek tények, csak események, van viz-meditacié és
viz-gondolat (gondolatfolyd), az 6rokké a pillanathoz tapadd és onnan kifolyé gondolat.
A Viz valtozékonysdagdra utal, hogy kiilonb6z6 halmazallapotokban jelenik meg az
el6adasban. Ott van példaul a cseppenként olvadé jégtomb formdjaban az el6adas
legelején, amirdl sokszor meg is feledkezlink a darab kdzben, de attél még végig ott
van, a szinpad kiemelt helyén, egy tiizesen forrd lap folé l6gatva (csak hogy mindjart a

k). A sercegd vizcsepp hangja gydnyori koéltSiséggel

legbsibb ellentétparral inditsun
érinti meg a nézG-hallgatét, miel6tt a forrd lapra esik, és a tlizzel valé taladlkozas okan
szétolvad és ,elmulik”. A csOpogés folytatddik az egész el6adds alatt, csak nem mindig
halljuk meg, nem mindig figyellink ra.

k”?! elneve-

Felhdket is ,latunk”, amikor Baké Tamas és Virag Melinda a ,Felhé keze
zés(i, atharmonizalt taiji-technikat hasznaljak arra, hogy az 6lelés gesztusat furcsan
elcsusztatottd, liressé vardzsoljak, amib6l mégis simogatds lesz, de, mintha csak vélet-
lendl torténne meg. Mintha nem tudnak egymast elérni, igazan megolelni, amit az is
megerdsit, hogy egymas mellett allnak, és nem egymassal szemben, igy az 6lel6 vagy
simogatd kezek oldalra csusznak, és a partner hatat épp hogy csak érintik. T6bbszor
van az az érzésem az el6adas soran, hogy nem sikeril az 6lelés; néha gorcsos szoritassa
alakul (mint pl. Baké Tamas és Debreczeni Marton 6lelés-harc-jelenetében), mashol

stratégiai kéz-elvezet6 parkapcsolati jatékka, vagy inkdbb jatszmava valik (mint pl. Vi-

Y n Eva Wong, Yin és Yang Harmonizdldsa, 87.
20 s 1 ; , . . , o . s 2 , o P
A tliz és a viz ellentétpadr a jin és a jang mindség legalapvet&bb képviseldi.
! Felh6 kezek”: a 48-as és a 108-as formagyakorlat egyik ismétl6dé alaptechnikaja.
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rag Melinda és Debreczeni Marton dudjaban), lires kézmozdulatta farad el, vagy egyal-
talan nem torténik meg. A Cseppkdnon atmoszféraja, talan a végig csendesen szitald
esének koszonhet6en, mindenekfelett szomoru és borongds marad. A viz fontos sze-
repet jatszik Baranyai Imre ,,0ndefinidld” jelenetében is, amikor megprobalja a vizbe
belefesteni, illetve beleirni sajat magat (ezt lejjebb kifejtem).

Fotd: Dusa Gabor

Csepp-kdanon

,Osszeilld parok: egész és nem egész, egyezd ellenkezs, 6sszhangzé, széthangzé, és min-
denbdl egy és egybdl minden.”
Hérakleitosz, B 10.

A Cseppkdnon esGkérusa cseppenként adagolja nekiink a hangokat és énekelt szava-
kat, igy erdsitve a viz elem fontossagat az el6adasban. Hangokat dekonstruadl és re-
konstrual, repetitiv, hosszan épitkez6 kompozicidkkal, toredezett egységet alkotva az
el6adas hangképletébdl. Valamiféle ,nincs nyelv — van nyelv” alapelvet sejtet maga
mogott; van, hogy értem a kdnonban énekelt szavakat, de nem értem a mondatot;
van, hogy az értelmes mondat esik szét szé6térmelékekre. Az ,es6csindld” jelenetben
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pedig kitlin6 6sszehangoltsag és figyelem tanui lehetiink, amikor Philipp Gyorgy ve-
zénylésével a 17 tagu korus a gyanutlanul induld cseppektSl a menydorgésen és vil-
[dmlason keresztil a s(rln zuhogé zivatarig ,szolaltatja meg” az es6t, hogy a legvé-
gén szép csendesen utat adjon az attdél a pillanattdl eleredd és végig szitdlo ,igazi”
esének.

Fotd: Dusa Gabor (mupa.hu)

(Gondolat)folyo

A képzeletbeli gondolatfolyé mellett, amelyikrél mar sz volt korabban, a Cseppkdnon-
el6adasban a folyét maga a taijiquan harcmdivészete testesiti meg dallandd, nyugodt
aramldsaval, amelyet az el6adasban a harom kitling, sok-sok éve ezt az 6sszetett moz-
gasrendszert gyakorld taijiquan-mdvész képvisel (Izsak Szilvia, Baranyai Imre és Gregus
LaszI6). A taiji alapitdja, a ,halhatatlannak” nevezett Chang San-feng mester is a folyd-
hoz hasonlitja a leg&sibb harcm(ivészetet: ,Az egész test dsszhangban van, egységben

mozdul... A taijiquan olyan, mint a nagy folyd, mely sziintelenil aramlik.”?

> The whole body is connected moving as one... Taijiquan is like the great river rolling on unceasing-
ly.” Mena Koo, The Dance of the Chi (New York, 2017), 156.
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Meder

A viz, az es6, a cseppkanon, az dramlds (melyek a taijiban, a tancban és a zenében egy-
arant megjelennek) adja meg tehat a meghatarozo texturajat az el6adasnak, valamint
egy sajatos medret, amelyben a test-tér, tér-test, tértartas és térviszonyok ennek a
folydszerli min&ségnek engedelmeskednek. A taiji-mivészek az egyik fontos tér-
keretet alkotjak: jelenlétiikkel, figyelmikkel, energiajukkal, sziintelen, nyugodt aramla-
sukkal ,tartjdk” meg a teret, és nagyban hozzatesznek az el6adas
egységességérzetéhez. Altaluk keriilink bele egy olyan lagy energetikai mezébe vagy
mederbe, ahol érzékelni tudjuk a test-tér, tér-test viszonyat, a test kiterjesztését és
beleolvaddsat a térbe, valamint annak visszahlzasat sajat energetikai kézpontunkba.
Az 6 dramlasukban tapasztaljuk meg talan a legkifinomultabban és a legfizikalisabban a
folyét.

KI VAGYOK EN?

Pillanat — érékkévaldsdg

»Az ember csepp, az emberiség tenger.

Két csepp egylitt is csak egy csepp.

Egy cseppnyi érintés.

Egy csepp csak elkiléndlten, csak 6nmagdban lehet csepp.
Egy csepp a tengerben megsziinik cseppnek lenni,

akkor mar csak a tenger létezik.

Az elktloniltség megszU’nik.”Z?’

Baranyai Imre ecsetes jelenetében, ugyanazt a mozdulatot ismétli Ujra és Ujra; vizben
fest, oriasi betliket ir le a tlikdrsima viz fellletén, amelyeket él6ben kivetitve latunk
megjelenni és eltlinni a vasznon a szinpad folott. Az irds ,olvashatatlan” a tobbség
szdmadra, részben, mert rovid ideig lathatd, a jelek elmosddnak és eltlinnek a fehér va-
szonrdl, amely Ujra és Ujra megtelik tartalommal, és kiliresedik, hogy a kovetkez6 pilla-
natban ismét tabula rasa legyen bel6le.

> Az eléadas szinlapja (www.artus.hu).
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Egész életemben tanulom megfogalmazni, leirni a vilag jelenségeit, tokéletesitem a
mozdulatot. Nem maga a jel a fontos, hanem az, ahogyan leirom. A kdnnyedség, a je-
lentés és a mozdulat tokéletes 6sszhangja. Ugyanazt a betl(it vagy bet(sort, jelet irom
le, és mégsem ugyanazt. Megkisérlem kimondani a létet. Egy mozdulatban, egy hang-
ban vagy egy széban.

Ha az elején nem is értjiik, mi az, amit a furcsa, kapucnis, robusztus alak fest a vizbe
— az egyébként kinai kalligrafiara hasonlité jelet, amelybdl egyszer csak olvashaté lesz a

”

legegyszer(ibb, két betlbdl alld magyar sz6: ,én” —, mégis érezziik a jelenet erejét,
misztikussagat és magiajat. Ennek a figurdnak a megjelenése az egész el6adas alatt egy
titokzatos mester hatasat kelti. Amikor mindenki csatlakozik hozza, és az 6 energidjara,
vele egyitt dramlik, vagy amikor szembe taldlkozik egy kiilsé tamadé erével, amelyet
sz0 szerint elnyel, atformal és visszakild teljesen megsemmisitve ezzel ,ellenfelét”. Ez
mar taiji-alkimia, a fajin®® eré hasznalata, amelyet egy beavatott taiji-gyakorld sem is-
merhet igazdn, nemhogy a barsonyszékben fiilel§ néz6. Mégis, a hatdsa érzékelhetd,

tapasztalhatd, lathaté.

Fotd: Huisz Istvan (forrds: nagylatoszog.hu)

4 Fajin: az er8 spontan kibocsatdsa, hirtelen I6ké erd, a taijiquan harcmivészetnek egyik
leglatvanyosabb technikaja, amellyel az ellenfelet nagy tavolsagra lehet ellokni.
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Tat tvam asi

»Ez a paranyi a mindenség lényege, ez a Valdsag, ez a Lélek. Ez vagy Te is.”?°

Hogyan tudom megélni az Egységet a széttdredezett valdsagban? Az egység — torede-
zettség viszonyat talan a legkézzelfoghatébban a 17 tagu Cseppkanon-kérus teszi lat-
hatdva, illetve hallhatéva. Az es6kabatos szivarvanykérussal a hang-szin-skdla teljessé-
ge jelenik meg el6ttiink, egy sorban egymas mellé dllitva, szines hangfalat formalva
testekbél, hangokbdl, amely végigkisér minket az el6adason. Egy hang csak akkor valik
el a tobbitél, ha 6nmagaban hallom, a tobbihez képest kiemelkedik és visszasiipped a
tobbi hang kozé, beleolvad a kérusba, az egységes zenei élménybe, a zenerajba.

Az el6adas talan egyik legfelemelGbb, katartikus pillanata volt szamomra, amikor
ebbdl az egydntetl, anonim rajbdl kivalt a sz6l6 énekes, Philipp Gyorgy, aki kiemelke-
désével hirtelen egyénné valt; meghallottuk égies, tiszta hangjat, amely kédaként ha-
tott, az egész el6adas szakralitdsat foglalta 6ssze, istenibb terekbe emelt. A Tat tvam
asi szamomra itt kapott igazi értelmet és sulyt, ez volt az az id6tlen id6, amelyben egy
pillanatra fellélegezhettem, feloldédhattam.

Ahogy a wuji*® csak az id6n kiviil értelmezhetd, ugyanugy az Ez vagy te ideje sem az
a valdésagos id6, amely vagyat ébreszt egy mult- vagy egy jov6beli dolog irant rombold
fesziiltséget teremtve, hanem az az id6, amely otthont teremt egy 6rokérvény( foga-
lomnak; az, amely hatalmaba kerithet egy mUalkotas szemlélése vagy akar egy taiji-
forma helyes gyakorldsa sordn. Az az id6, melynek nincsen kezdete és vége, hanem az
adott pillanat maga. Csak az éppen most teljességének megélése adhat teret a min-
denség lényegének megértésére.

AR(TU)SPOETICA

Az Artus tarsulat egyedilalld és hidnypotld szerepet tolt be ma Magyarorszag fligget-
len szinhdazi és kulturalis vildgaban azzal, hogy a taijiquan m(ivészetét és filozdéfidjat

» ,Cshandjoga”, VI. 8-16., in Upinasadok. A hindu filozéfia szentiratai, http://mek.oszk.hu/

01300/01326/01326.htm.
2 Wuji: végtelen tér, a dolgok eredeti természete, az Ures, teljes kor, amelybdl a taiji megsziletett.
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alkalmazza, atfogalmazza, Ujra meg ujra , kimondja” és artikuladlja a magyar kdzonség
szamadra sajat, eredeti ,,artus” nyelven. Nem mindig és nem mindenkinek érthet6 nyelv
ez, de vitathatatlanul egy koltéi, kifinomult, hosszu évtizedeken at gondosan csiszolt
nyelv, amely a valdsdgot komplex, minden érzékszervre hatd, kolt6i képekbe slriti.
Goda Gabor sajat szavaival: , teljességre torekvs miivészetet igyekszem képviselni”?’. A
Cseppkdnon kétségteleniil az.

A mindig megujuld, izgalmas parbeszéd a bolcsekkel, kolt6kkel, filozéfusokkal és
taiji-mesterekkel, a harminc éves folyamatos alkotds és jelenlevés a szinhdz, tanc, kép-
z6mlvészet és harcmlvészet terén, olyasmi, amit kevés fliggetlen szinhazi tarsulat
mondhat magdénak ma Magyarorszagon. A Cseppkdnon el6adas — mint egy sosem
befejezett parbeszéd, kérdezés, keresés, egyetlen szakasz vagy dllomds a végtelen
gondolatfolyé utvonaldn — kiemelkedik az Artus-munkassagdbdl. Korszakdsszegzé el6-
adasként remélhetSleg csak nagyon sokdra meril el a feledés vizében, hogy kés6bb
Ujra és Ujra valaki meritsen egyazon gondolatfolyébdl, amelybél ez a nagyszerU alkotds
megsziletett.

HIVATKOZOTT MUVEK

,Cshandjoga”. In Upinasadok. A hindu filozofia szentiratai. http://mek.oszk.hu/
01300/01326/01326.htm

»,Cseppkanon. Hogy vagy Hérakleitosz” szinlapja. http://www.artus.hu/hu/programok/
tamogatok/cseppkanon

Falus Rébert. Gérég Harmonia. Debrecen: Gondolat, 1980.

Hamvas Béla. ,Hérakleitosz helye az eurdpai szellemiségben.” In u6, Az 8sék nagy
csarnoka Ill. Szerkesztette DUl Antal. Debrecen: Medio, 2005. 305-332.

Havasi Andras. A TaijiQuan elmélete és filozofidja. Budapest: Lunarimpex, 2004.

Hérakleitosz. , Toredékek.” In Gérég gondolkoddk 1. Thalésztél Anaxagoraszig, ford.
Bodor Andras et al. Budapest: Kossuth, 1993.

Hitseker Maria, szerk. Gérdg gondolkoddk. Forditotta Bodor Andras. Budapest: Kossuth
Kiadd, 1992.

%7 Kovacs Péter, ,Egy sejtben ott van minden tudas”, Fidelio 2016. 07. 29. https://fidelio.hu/tanc/
2016/07/29/egy_sejtben_ott_van_minden_tudas/.



Etal. SZALAY HENRIETTA 23

Hua-Ching, Ni. TAO, a leheletfinom, egyetemes térvény. Forditotta Berkics Gyorgy,
szerkesztette Flaskar Ildiké. Budapest: Lunarimpex, 2004.

Koo, Mena. The Dance of the Chi. New York, 2017.

Kovacs Péter. ,Egy sejtben ott van minden tudas”. Fidelio 2016. 07. 29.
https://fidelio.hu/tanc/2016/07/29/egy_sejtben_ott_van_minden_tudas/

Miller, James. Introduction to Daoism. Oxford: Oneworld, 2003.

Mroz, Daniel. The Dancing Word: An embodied Approach to the Preparation of
Performers and the composition of performances. Amsterdam és New York:
Rodopi, 2011.

Pavlovits Tamads. Mint aki elfelejti, hovd visz az utja: Kisérlet a Szokratész el6tti gondol-
kodds megkdézelitésére. Kiilénbség 1 (1993): 2-8.

Wong, Eva. Yin és Yang Harmonizdldsa — A Sdrkdny és Tigris Kényve: a belsé, kiilsé és
pdros taoista alkimia kézikényve. Forditotta Eva Wong. Budapest: Teljes Valdsag,
2010.



