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Kivonat. A cikkben meghatdrozom az élettorténeti narrativ perspcktiva fogal-
mét, formai varidciéit (visszatekintd, djradtéld és 4t€l6 form4k), illetve azokat a
nyelvi jegyeket, amelyek alapjén azonosfthaté az élettrténeti narrativamban ér-
vényesiild narrativ perspektivaforma. Bemutatom az é€lettorténeti narrativ pers-
pektivaforma automatikus azonositdsdra a MorphoLogic Kft.-vel kbzbsen kifej-
lesztett modult, és a modul megbizhatés4gi tesztjének eredményeit. Végiil is-
mertetem az élettdrténeti narrativ perspektiva érzelem szabélyozé funkciéjdnak
igazol4sdra végzett vizsgélat fobb eredményeit.

Az élettorténeti narrativ perspektiva meghatirozisa

Az élettorténeti narrativum elbeszéldje — mint minden narrativum elbeszél6je — rend-
szerint meghatdrozott néz6pontb6l mutatja be a narratfvam tartalmit ad6 narrativ
elemeket (eseményeket, szerepldket €s kortilményeket). A néz8pont szdmos meghat4-
rozésa kéziil Zubin és Hewitt (1995) deiktikus centrum elmélete alapjdn az élettorté-
neti narratfvum néz8pontjit az élettorténeti narratfvum deiktikus centruméval azonos{-
tom. Jelen megkézelités szerint az élettdrténeti narrativ perspektiva reldciés fogalom,
amely a deiktikus centrum és a narrativ elemek k&zotti kapcsolatra vonatkozik. Ezt a
kapcsolatot a deiktikus centrum és a narrativ elemek id8i elhelyezése alapjdn hatéro-
zom meg, mivel a narrativ struktira a deiktikus centrum és a narrativ elemek id6i
elhelyezését is magdban foglalja. Azt feltételezve, hogy a deiktikus centrum €s a narra-
tiv elemek id8i elhelyezése két értéket vehet fel (milt versus jelen) az élettdrténeti
narrativ perspektiva hdrom formdja irhat6 le (visszatekint6, ijradtéld és 4tél6 formdk).
A deiktikus centrum és a narrativ elemek id6i elhelyezésének két alapveté médja
kiilonboztetheté meg a narratlv szévegben, az elbesz€l6td] fiiggetlen illetve az elbe-
5z€16t61 fiiggd m6d. Az elsd esetben az elbeszéld személy a sajat id6i elhelyezésétdl
fiiggetleniil adja meg a narrativ elem id6i elhelyezkedését. A mésodik esetben az elbe-
sz€l6 személy a sajit id6i elhelyezéséhez képest hatirozza meg a narrativ elem id6i
elhelyezkedését. Az élettorténeti narrativ perspektiva nyelvi meghatirozdsdnak alapja
az, hogy szisztematikus megfelelés van az egyes formik és akozott, hogy a deiktikus
centrum a narratfv elemhez kézeliként vagy tdvoliként lokalizélt. Visszatekint6 forma
érvényesiilése esetén a deiktikus centrum a narrativ elemhez képest id6ben tdvoliként
lokaliz4lt, mig djradtéld és 4t€lé formdk érvényesiilése esetén a deiktikus centrum a
narrativ elemhez képest id6ben kozeliként lokalizélt. Az élettérténeti narrativ perspek-
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tivaformdk nyelvi meghatdrozésa a nyelvi jegyek 6t csoportjdra terjed ki: id6, személy
¢és hely deixis, az egyes narrativ perspektivaformédkhoz kapcsol6dé kifejezések (d4-
tumra utalé kifejezések, indulatszavak és a szubjektiv modalitds kifejezései), €s a
mondat médja.

Az élettorténeti narrativ perspektiva pszicholdgiai funkciéja

A pszicholdgiai funkci6é kor4bbi vizsgilatai (P6lya, 2003; Pélya, Lészl6, és Forgas,
2004) azt mutattik, hogy az élettorténeti narrativ perspektivdnak az elbesz€l6 személy
aktudlis érzelmi 4llapotinak szabdlyozdsiban van szerepe. Visszatekinté narrativ
perspektivaforma érvényesitése esetén az elbesz€l6 személy aktudlis érzelmi 4dllapota
koherens és alacsony intenzitdsd. Ujrastélé és 4té16 narrativ perspektivaformsk érvé-
nyesftése esetén kevésbé koherens és magasabb intenzitdsi az elbesz€l6 személy aktu-
4lis érzelmi 4llapota. Ugyanakkor fontos kiilonbség, hogy az 4tél6 forma érvényesitése
lehet6séget ad a narrativ elemekhez kapcsol6dé tapasztalatok mindségének megvél-
toztatdsdra, igy negativ események elbeszélésekor az elbesz€l6 személy aktudlis ér-
zelmi 4llapota pozitiv minéségii. Az djraitélé forma érvényesitésekor azonban nincs
lehet8ség a minbség megviltoztatdsira, igy negativ események elbeszélésekor az aktu-
4lis érzelmi dllapot mindsége is negativ.

Amennyiben az élettorténeti narrativ perspektiva hatékonyan befolyssolja az elbe-
sz€16 személy aktudlis érzelmi 4llapotinak mindségét, feltehetd, hogy a narrativ pers-
pektivaformdk érvényesitése az érzelemszabélyozis vonds jellegl jellemzdivel is
kapcsolatban van,

Vizsgilatok

A narrativ perspektiva modul reliabilitdsdnak vizsgilata

A modul megbizhatésdgit két médon vizsgéltam. 20 homoszexuélis férfi (M= 30.80,
S§D=8.66) és 20 IVF kezelésben résztvevd né (M= 34.25, SD=3.96) narrativ interjdjé-
b6l 130 élettérténeti narrativumot véilasztottam ki (15 700 tagmondat, 68 320sz6),
amelyekben az élettorténeti narrativ perspektivaformét kézzel €s a narrativ perspektiva
modullal is kédoltam, A narrativ perspektivaformédk kézi és gépi k6djainak abszolit
gyakorisdga kozotti korreldci6 a visszatekinté forma esetében ry=0.814, p < 0.01,
tijra4téld forma esetében rg=0.602, p < 0.01, végiil az §t€l6 forma esetében rs=0.472,
p<0.01.

A szdveg minta 1 élettorténeti narrativamén (210 tagmondat, 790 sz6) részletesebb
elemzést is végeztem. A modul az érvényesiild narrativ perspektiva formdk 57.3 %-4t
kédolja helyesen. A visszatekinté forma azonositisiban a legsikeresebb a modul
(76.8%), ezt kiveti az wjradtéld forma (49.1%), és az 4tél6 forma azonositdsdban a
leggyengébb (46.1%).
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A reliabilitds vizsgilatok alapjdn azt 4llapithatjuk meg, hogy a narratfv perspektiva
modul megbizhatésdga kézepes szintil.

Az élettorténeti narrativ perspektiva érzelem szabalyozé
funkcidjanak validitasa

A vizsgéilatban 83 személy (29 férfi és 54 n6 két életkori csoportbdl: 18-35 és 45-60
éves) vett részt. A résztvevok 6-6 élettdrténeti narrativumot beszéltek el (elsé emiék,
teljesitmény, veszteség, félelem, j6 és rossz kapcsolati narrativam). Az érzelmi szabi-
lyozds vonds jellegli jellemzbinek vizsgélatira a Vonds Meta-Hangulat Skéla
(Salovey, et al., 1995) tisztasdg faktordt, a Személyiség Jellemz6k Kérdbiv (Caprara,
et al.,, 1993) érzelmi és impulzus kontroll faktorait, és a Tematikus Appercepci6s
Teszt torténetei alapjan kédolt érzelmi labilitdst haszniltam. A személyek depresszi6-
jat a Beck Depresszié Kérdofvvel vizsgédltam. Az elemzésekben az élettOrténeti narra-
tiv perspektivaformék relativ gyakorisdgdval szdmoltam, amelyet az adott forma el8-
forduldsédnak €s a hirom forma 6sszes el6forduldsdnak héinyadosaként kaptam.

A nemek kézott nem véarunk killonbséget az egyes narrativ perspektivaformék el6-

forduldsdban. Az elvarést igazol6an nincs kiillonbség a férfi €s noi résztvevék kozott
az egyes €lettorténeti narrativ perspektivaformak relativ gyakorisdgiban.
Az életkor alapjdn azonban virhat6an jelentkeznek kiilonbségek. Mivel feln6tt szemé-
lyek tobb eseményt idéznek fel az identitds kialakitdsa szempontjdbol fontos fiatal
feln6tt kor id6szakdb6l, mint méis €Elettérténeti szakaszokbél, val6szinii, hogy a fiatal
résztvevok viszonylag friss eseményeket, az idOsebb résztvevék viszont inkdbb tivo-
labbi eseményeket idéznek fel. Az idbsebbeknek feltehetben tobb alkalmuk volt az
esemény elbeszélésére, és ez dltal az esemény jelentésének meghatdrozasira. Ennek
alapjdn az 4tél6 forma ritk4bb el6forduldsdt varhatjuk, mivel ez a forma a torténet
dtalakitdsiban vesz részt. Az iddsebbek ugyanakkor egyre inkdbb az események ér-
zelmi 8sszetevéire figyelnek, ezért azt is vérhatjuk, hogy gyakrabban érvényesitenek
ujradtéld formit, Az eredmények mindkét elvardst igazoljdk. Az id6sebb személyek
ritkibban érvényesitenck 4tél6 narrativ perspektiva formit (t),=2.04, p < 0.05) és
gyakrabban érvényesitenek djraatélé formdt (tz))=2.54, p < 0.05), mint a fiatalabb
személyek.

Az élettbrténeti narrativum témdja szerint szintén nem vérunk kiilonbséget az élet-
torténeti narrativ perspektivaformidk el6forduldsiban. Az élettdrténeti narrativum té-
mdjaté] valé fiiggetlenséget megerdsitéen az elsd emlék, teljesitmény, veszteség, féle-
lem, illetve j6 és rossz kapcsolati narrativamokban nincs eltérés a narrativ perspektiva-
formdk relativ gyakorisdgdban.

A pozitiv és a negativ eseményeket elbeszél$ élettorténeti narrativumok kozott
azonban lehet kiilonbség. Pozitiv esemény elbeszéldje feltehetben névelni, negativ
esemény elbeszélbje pedig feltehetden cstkkenteni kivinja az eseményhez kapcsol6d6
érzelmek intenzitdsédt. Pozitiv esemény elbeszélGje ezért virhatban t6bb tjraidtéld és
kevesebb visszatekintd és 4tél6 narrativ perspektivaformit érvényesit, mint a negativ
esemény elbeszéldje. A visszatekintd és djradtéld formdk relativ gyakorisdga megfelel
az elvirt mint4zatnak, de az eltérés egyik esetben sem szignifikdns.

Az érzelem szabélyozds kérd6ivekkel mért jellemzdi és az élettorténeti narrativ
perspektivaformdk eléforduldsa kozott szdmos dsszefiiggés tdmogatja az élettdrténeti
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narrativ perspektiva érzelem szabdlyoz6 funkciGjit. A visszatekintd narrativ perspek-
tivaforma alacsony érzelmi intenzitdsit a depresszié és a jelentésteliség faktoron je-
lentkez6 Osszefiiggések igazoljdk. Azok a személyek, akik alacsony pontszdmot érnek
el a depresszi6 (t 5;=1.87, p < 0.10) és jelentésteliség (t1y=1.77, p < 0.10) faktoron,
és igy a rdjuk jellemzd érzelmi intenzitds is alacsonyabb, t6bb visszatekintd narrativ
perspektivaformédt érvényesitenek, mint akik magas pontszimot érnek el ezen a két
faktoron, Ugyanakkor az érzelmi kontroll faktoron magas pontszdmot elért személyek
az elvarisokkal ellentétesen kevesebb visszatekint® formédt érvényesitenek, mint az
érzelmi kontroll faktoron kevesebb pontszédmot elért személyek (t31=1.76, p < 0.10).

Az iijrastéld narrativ perspektivaforma magas érzelmi intenzitisit szintén a de-
presszi6 faktoron jelentkezd kiilonbség timasztja ald. Annak megfeleléen, hogy a
depresszi6hoz magasabb érzelmi intenzitds kapcsolédik, a depresszié kérddiven ma-
gas pontszdmot elért személyek tobb jradtéld formdt érvényesitenek, mint a kevésbé
depresszi6s személyek (ts;=2.62, p < 0.05).

Az 4tél6 narrativ perspektfvaforma atalakito szerepét is timogatjdk az eredmények.
Az érzelmileg labilisabb személyek gyakrabban érvényesitenek 4t€l6 formét, mint az
érzelmileg kiegyensilyozottabb személyek (t5,=1.84, p < 0.10). Ugyanakkor a meg-
érthetdség faktoron magas pontszdmot elért személyek, akik az eseményeket koherens
struktirdban észlelik tobb 4télé format érvényesitenek, mint a kevesebb pontszdmot
elért személyek (t)y=2.08, p < 0.05).

A vizsgilat eredményeit osszefoglalva azt 4llapithatjuk meg, hogy az élettorténeti
narrativ perspektiva és az érzelem szabdlyozis vonés jellegli jellemzoi kozott taldlt
Osszefliggések nagy része timogatja az élettdrténeti narrativ perspektiva érzelem sza-
bailyozé funkcibjanak validitdsat.
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