TEMATIKUS ELOADAS APRILIS 20. (CSUTORTOK) 15.00—16.40
Esélyegyenldség az oktatasban

AZ ALAPOZO (IDEGRENDSZER-FEJLESZTO) MOZGASTERAPIA
EREDMENYESSEGI MUTATOI ES HATASVIZSGALATA
PSZICHOSZOCIALIS SZEMPONTBOL

Csaplar Péterné
Foldvary Gabor Altaldnos Iskola, Tass

Kulcsszavak: sajatos nevelési igényli gyerekek, kognitiv fejlesztés, pszichomotoros fejlesztés,
szocialis hattér

Az eldadas az Alapozo6 (idegrendszer-fejlesztd) Mozgasterapia eredményességi mutatoit €s
hatasvizsgalatat ismerteti pszichoszocialis szempontbdl: haroméves terapias munka eredmé-
nyeit, kudarcait, és ezek okat kutatja, a gyerekek pszichoszocidlis, szociokulturalis hétterét
vizsgalja az eredményesség szempontjabol.

Vilagjelenség, hogy egyre tobb gyermek jon a vildgra enyhébb vagy stlyosabb foki koz-
ponti idegrendszeri sériiléssel, részképesség-kieséssel, idegrendszeri eredetli koordinacios, fi-
gyelmi, magatartasi, beszéd, gondolkodasi, beilleszkedési problémaval. A veliik foglalkozo
szakemberek figyelmébe ajanljuk az Alapoz6 Terapiat mint idegrendszer-fejlesztd terapiat.
Ennek helye a kognitiv és pszichomotoros fejlesztésben van, valamint az alapvetd kultir-
technikak fejlodését segiti, igy hatékony az anyanyelv fejlesztésében is.

A kutatasi kérdés: a terapia eredményessége mennyire fiigg a sziil6 iskolai végzettségétol,
és a csaladok anyagi helyzetét6l? Az iskoldban integracidban végzett terapia csak bizonyos
fokig eredményes. Miért reked meg a munka egy bizonyos id6 utdn? Megvizsgaltuk a terdpia
hatasat kiilonb6z6 kdrnyezetekben: tobbségi altalanos iskolaba integraltan, egyesiileti keretek
kozott és maganvallalkozasban. 5-12 éves gyermekekbdl 4116 50 £8s minta adatait dolgoztuk
fel; mozgasvizsgalatot végeztiink veliik, a teljesitményeket kiilonbdz6 szempontok szerint 6t-
fokt skalan értékeltiik. A gyermekek szocializaltsagi fokarol is gyljtottiink adatokat a kdvet-
kezd szempontok szerint: szabalytudat, kapcsolatteremtd képesség, kreativitas, onbizalom, ér-
tékrend kialakulasa. Megvizsgaltuk a csaladok anyagi helyzetét, a sziilok iskolai végzettségét,
a szililoi hozzaallast a terapiahoz (ki irdnyit? sziilé—gyerek—iskola).

A Terapia pedagdgiai jelentdsége: minden esetben értiink el fejlesztési eredményeket, de
ahol jo a pszichoszocidlis hattér, az eredmények kimagasloan jobbak. Az eredmények tiikré-
ben kidolgoztuk a terapia sikerességére vonatkozd modszertani ajanlasokat, lehetséges meg-
oldasokat, hogy minél tobb kisgyerek szabaduljon meg a tanulasi nehézségeitdl, ezzel lehetd-
vé valhat egy boldog, kiegyensulyozott, kudarcmentes gyermekkor, ami a gyermekek életpa-
lyajanak sikeréhez is hozzajarul.
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