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AZ ISKOLAI EGESZSEGNEVELES, -FEJLESZTES
HATEKONYSAGANAK ERTEKELESI LEHETOSEGE

Barabas Katalin
SZTE, AOK, Magatartdstudomdnyi Csoport

A magyar populacid aggaszto epidemiologiai adatai kiilondsen indokoltta teszik az egészség-
neveldi/fejlesztdi programok alkalmazasat a kiilonb6zo helyszineken.

Az egészségfejlesztés olyan tevékenységet jelent, amely pozitiv mddon javitja az egész
tarsadalom egészségét, megcélozva mind az egészség egyéni, az ¢életmdoddal Osszefliggo,
mind strukturalis — a tagabb tarsadalmi/gazdasagi/okoldgiai — tényezdinek valtozasat, javita-
sat.

Az egészségnevelésnek/fejlesztésnek szamos szintere van: a munkahely, az egészségiigyi
intézmények és a telepiilések mellett az iskola jelenti azt a kdrnyezetet, ahol az egészségneve-
1és leghatékonyabb modon tudja befolyasolni a fiatal generacid egészségmagatartasat. Az is-
kolai nevelémunka kdvetkezményeként reményeink szerint a populacié egészségi allapotdnak
mutato6i is javulni fognak.

Referdtumomban a kimenet-tipust egészségnevelési/fejlesztési modell bemutatdsat kove-
tden azoknak a nehézségeknek a feltarasara vallalkozom, amelyek az egészségnevelés haté-
konysagéanak mérésekor meriilnek fel.

Az iskolai egészségnevelés/fejlesztés nem korlatozodik az egészségtan oktatasara, a tevé-
kenység interdiszciplinaris és interszektorialis jellegli. Az iskolai munka mindségi értékelé-
sének nehézsége éppen a tevékenység széles spektrumu alkotoelemeinek elemzésébdl adodik.

A vizsgalandé komponensek:

— Az iskola egészségnevelési programjanak mindségét szavatolja a jol Osszedllitott
kurrikulum, amely a jol tervezett tanmenetet, tanulasi és tanitasi faktorokat, valamint a
tanari kar képzettségét is magaba foglalja.

— Lényeges komponens a fizikai és a pszichoszocialis kornyezet, amelynek hangsutlyos
szerepe van az egészségmagatartas kialakitasaban.

— Az iskolai egészségligyi szolgalat mindsége, valamint az egészségiigyi dolgozok be-
vonasa az oktatasba az egészségnevelés szinvonalat ugyancsak befolyasolja.

— A partnerkapcsolati rendszer a sziilékkel, a helyi civil szervezetekkel és onkormany-
zattal szintén figyelembeveendd komponense az iskola egészség- protektiv tevékeny-
ségének.

— Az ,iskola egészségpolitikajat”, azaz az iskola gyermekek egészsége iranti elkotele-
zettségének mértékét is a vizsgalandd faktorok kozé sorolja az Egészségiigyi Vilag-
szervezet.

A hatékonysag mérésekor a nemzetkozi ajanlasok alapjan figyelembe kell venni a be-
avatkozas egészségi (taplalkozas, fizikai aktivitas, szexualitas, kémiai addikciok), tarsadalmi,
gazdasagi és politikai impaktjait.

A bemutatdsra keriild egészségfejlesztd tevékenységek azt igazoljak, hogy hazankban ma-
ra mar az iskolai egészségnevelés valtozatos formaban jelen van, de hatékonysaganak ellen-
Orzése még nem épiilt be a gyakorlatba.

Eléadasommal az egészségnevelés/fejlesztés hatékonysaganak mérése iranti igény felkel-
tését célzom.
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