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Nemecsak szamos nemzetkdzi dsszehasonlitd vizsgalat, de a hazai kutatasok is lesujtd képet
nyujtanak a magyar lakossag egészségi allapotarol. A feltart problémak csak tobb szakmai te-
riilet &sszefogésaval oldhatok meg, amiben a szocidlpolitika, az egészségiigyi rendszer, vala-
mint a média eszkézei mellett az iskolanak is, mint szocializacids kdzegnek, fontos szerep
jut. E célkitlizés jegyében tette a Kozoktatasi torvény 2004. szeptember 1. napjatol kotelezo-
vé a pedagogiai programok egészségnevelési feladatokkal torténd kiegészitését.

Jelen el6adas az egészségtejlesztést meghatarozo pedagdgiai programok tartalmi elemzé-
se révén nyert eredményeket mutatja be. Vizsgalatunknak e szakaszaban a kovetkezo kérdé-
sekre kerestiik a véalaszt:

— Milyen tartalmakkal t6lti meg a ma iskoldja, és hogyan transzformalja az egészség fo-

galmat nevelési feladatta?

— Milyen szerepet vallalnak fel a pedagdgusok a program kidolgozéasa és az egészségne-

velés folyamataban?

Kutatasunkban Hodmezovasarhely 11 altalanos iskolajaban 410 pedagdgus 3996 tanulot
érintd egészségnevelési tevékenységét, egészségnevelési szemléletét, szemléletvaltdo hajlan-
dosagat, a tanulok szociokulturalis hatterét, az abbdl adodo egészségnevelési lehetdségeket,
és az egészségfejlesztési munka hatékonysaganak mérési lehetdségét kivanjuk feltdrni. Az
egészségnevelési programokat dokumentumelemzés modszerével dolgoztuk fel.

Megallapitottuk, hogy 6énmagaban a programok elkészitése is nagy jelentdséggel bir, hi-
szen helyzetelemzésre sarkall, és a szervezeti szintii fejlesztésre is hat, cselekvési tervként
funkcional, valamint mar megkezd8dott az egészségtudatos magatartds modszertani alapjarol
vald gondolkodas. Figyelmet érdemel, hogy a programok, az egészségnevelés keretében felval-
lalt feladatok megvaldsitasara elsdsorban az osztalyfénoki ordkra korlatozodnak, valamint a
konkrét tevékenységeket és feladatokat tovabbra is foleg az iskolaegészségiigyi szolgalat szak-
embereire bizzak. A pedagogusok gyakorlatdba az ,,egészséges akcidprogramok™ épiilnek be;
az egészségnevelést nem mindennapi, folyamatos €s interdiszciplinaris tevékenységként fog-
jék fel. A mentélhigiéné sziikségét érzékelik, de a programok csak altalanos alapelveket fo-
galmaznak meg, nem tartalmaznak egész tanéven ativeld fejlesztéseket. A szociokulturalis
hattéren alapul¢ sziil6i egyiittmiikodés jelentdségét kiemelik, de a megvalositasra tervvel nem
rendelkeznek. Biztatd, hogy az egészségi alapismeretek beépiilése a tanuldi magatartasba és a
személyes példamutatas kdovetelménye is célként jelenik meg.

A kutatas oktataspolitikai jelentdsége: atfogd képet nyertiink az iskolai egészség-fogalom
tartalmi komponensrendszerérél, az iskolai egészségnevelési prioritasokrol, a pedagdgusok
egészségnevelésben felvallalt szerepérdl, ami tovabbi kérddives vizsgalatok hattéranyagaul
szolgalhat.
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