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Az egészség fogalmarol szamos tudomanyos definicio sziiletett, amelyek koziil a WHO 1949-
es alapdokumentuma tartalmazza a ma is konszenzussal elfogadott meghatarozast: ,,az egész-
ség nem csupan a betegség vagy fogyatékossag hianya, hanem a testi, lelki és szocidlis jollét
allapota”. A XX. szazad egészségértelmezése a pozitiv gondolkodast, a jo kdzérzetet, az 6n-
megvalositast hangstlyozza, vagyis az egészség kialakithato, fejleszthetd. Kutatok sora vizs-
galta, hogy a tarsadalom és az egyén hogyan vélekedik az egészségrol. Az egyén tarsadalmi
és kulturalis helyzete nagyban meghatdrozza a véleményét.

Az egészségfejlesztés az Osszes nem terapias egészségjavito modszer gyljtéfogalma. A
prevencié fogalmat az orvostudomany és a hozz4 kapcsolddo teriileteken hasznéljak. A pre-
vencid része az egészségfejlesztésnek. A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Tanar-
képz6 Foiskolai Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi Tanszékén 1996 ota folyik egészség-
tan-tanar szakos képzés. A végzett hallgatok az egészség-tudomanyokat alkotd diszciplinak
elméletében és gyakorlatdban magas szinten képzett szakemberekké valnak. Kutatdsunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy komplexebb egészségképpel rendelkeznek-e a képzésben részt-
vev0 hallgatok, mint a mas szakteriileteken képzddok.

Vizsgalatunkat az SZTE JGYTFK egészségtan-tanar szak, valamint a mlivelddésszervezo
szak nappali és levelezd tagozatan és a nappali képzésen tanulo tanitd szakos hallgatok koré-
ben végeztiik. Mintankban 402 {6 vett részt; 41,79% miivelddésszervezo-, 52,24% egészség-
tan-tandr- és 5,97% tanitd szakos hallgato; 15,17% férfi, 84,83% nd. Az adatgyiijtés survey
modszerrel tortént, amely kiterjedt a vizsgalatban résztvevok egyéni egészség értelmezésére.
Az értékelés soran nyolc kategoriat allitottunk fel: testi; lelki, szellemi, érzelmi; tarsadalmi;
kornyezeti; életmodd; betegség centrikus; megel6zés; professzionalis egészségfejlesztés.

A kapott adatok elemzése megerésitette, hogy az egészségtan-tanar szakos hallgatok val-
tozatosabban, egészség-centrikus megkozelitésben értelmezik az egészség fogalmat, egész-
ségképiikben jelen van a megeldzés, az egészségnevelés, egészségfejlesztés jelentdsége. A
vizsgalati elemzések alatamasztottak, hogy a felsGoktatasban tanuld hallgatok egészségképé-
ben hidnyossagok és helytelen értelmezések figyelhetok meg.

Az egészségtan-tandr szakos hallgatok egészségképe képzésiik soran tovabb formalodik,
kiteljesedik. A vizsgalati eredmények ramutatnak arra is, hogy a felsGoktatasi képzésben
résztvevd hallgatok egészségtudatossdganak fejlesztése sziikséges, hiszen ezek a szakembe-
rek értékformalo szerepet toltenek be a tarsadalom kiilonb6z6 alrendszereiben.
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