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Az ember szocidlis viselkedését feltird vizsgalatok egyik hangsilyos teriilete a szocidlis
kompetencia kutatdsa. A nemzetkozi pszicholdgiai kutatdsok kozel 40 éve foglalkoznak a
szocidlis kompetencia egyes komponenseinek, a kiilonbozd szocidlis készségek és képessé-
gek fejlettségének €s fejlodésnek feltarasaval, am azokat a maguk teljességében még nem si-
kertilt feltérképezni. E vizsgalatok nyomdn azonban szamos adat all rendelkezésiinkre arrol,
hogy a szocidlis viselkedés eredményessége milyen nagy mértékben befolydsolja az egyének
maganéleti és szakmai boldogulasat (pl. Van Der Zee, Thijs és Schakel, 2002; Parker és
mtsai, 2004; Shin An és Cooney, 2006).

Magyarorszdgon is megindultak a szocidlis készségek és képességek fejlodésére irdnyuld
kutatdsok (Zsolnai, 1995, 1998, 2006; Konta és Zsolnai, 2002; Nagy és mtsai, 2002; Jozsa és
Zsolnai, 2005), viszont szdmuk elenyész6 a kiilfoldi vizsgdlatokhoz képest. Ennek foként az a
magyarazata, hogy a hazai iskolarendszer nem a szocidlis és affektiv teriiletek, hanem a kog-
nitiv készségek és képességek fejlesztésére helyezte/helyezi a hangsilyt. A szocidlis kompe-
tencia fejlddése leginkdbb gyermekkorban befolydsolhatd, igy sziikség van azokra a vizsgala-
tokra, amelyek kiilonboz6 életkorban mérik a szocidlis készségek és képességek fejlddését és
fejlettségét.

Az el6adds a hazai vizsgdlatok (Nagy és mtsai, 2002; Jozsa és Zsolnai, 2005; Zsolnai,
2006) tikrében elemzi a szocidlis kompetencia mérési lehetdségeit és problémadit kiilonb6z6
életkorokban. El6szor a 4-8 éves korosztdly szocidlis készségeinek fejlddését vizsgdlé kuta-
tdsokrol, majd a kisiskolds (7-9 éves) és serdiilokord (10—-13 éves) gyerekek korében végzett
mérések eredményeirdl szdmol be.

Ezek a vizsgdlatok rdvilagitanak, hogy a gyerekek jelentds hanyaddndl a szocidlis készsé-
gek elsajétitdsa nem fejezddik be 13 éves korig. Ebbdl kovetkezden fontos kutatdsi kérdés,
hogy mely életkorokban lehet hatékonyan fejleszteni a vizsgdlt szocidlis készségeket, ezeket
milyen eszkozokkel €s mddszerekkel lehet tudatosan alakitani. Kordbbi, kisiskoldskori fej-
leszté programunkban (Konta és Zsolnai, 2002) jelentds eredményeket értiink el, ami egyér-
telmiien jelzi, hogy a szocidlis készségek fejlesztése iskoldskori gyerekek esetében megold-
hat6, sét feltétleniil megoldésra varé probléma a pedagdgusok részérdl. Jelenlegi kutatdsaink-
ban 6vodaskori fejlesztd programokon dolgozunk. Tovédbbi feladat a serdiildkori fejlesztd
programok kidolgozasa, ezek hatékonysaganak kiprobalasa.
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