POSZTERSZEKCIO APRILIS 13. (PENTEK) 18.00 — 18.50
A képességfejlesztés lehet6ségei

A SAKKOKTATAS HATASA A KEPESSEGEK FEJLODESERE

Duré Zsuzsa
Szegedi Tudomanyegyetem, BIK, Neveléstudomdinyi Doktori Iskola

Kulcsszavak: képességfejlesztés, transzferhatds, sakkoktatds

A sakk 1500 éve része életiinknek. Amat6r szerelmesei szdmadra kiting jaték, mely akdr szen-
vedéllyé is valhat. Van, ki sportszeriien izi, s ér el dltala sikereket. Szamos miivészt ihlettek
meg figurdi. Logikdja, szabalyrendszere, a tdbla beosztdsa matematikusokat foglalkoztat, s
hadtudomédnyok miiveldi keresnek, s taldlnak szdmtalan kapcsolatot a sakk és a haddszat-
harcészat, a stratégidk kozott.

A prezenticiémban bemutatdsra keriil6 kutatds a sakknak, a sakkoktatdsnak a képességek
fejlédésére gyakorolt lehetséges pozitiv hatdsait hivatott felderiteni. Kutatdsi hipotézisem,
hogy a sakkozasnak kiilonb6z6 pszichikus funkcidkra, részképességekre pozitiv, fejlesztd
hatdsa van. Ez transzferhatds és tesztelhetd. Vizsgdlataimat nagycsoportos évoddsok és kis-
iskolasok kozott végzem, kontrollcsoportokkal torténd Osszehasonlitds alapjan. A vizsgalt te-
riiletek: elsajatitdsi motivacid, kreativitds, intelligencia, irdsmozgds-koordinacidé. A motivacid
mérése egy 45 kérdésbdl llo, korosztalyonként valtozd, dtfokd Likert-skdlan méré kérdoiv
segitségével torténik. A kreativitds a Torrance-féle teszt képbefejezd és korok altesztjeinek
segitségével, az intelligencia vizsgdlat a Raven-féle nonverbdlis teszt gyermekvéltozatdval
tortént, mig az frdsmozgds-koordindcié megfigyelése a Diagnosztikus Fejlédésvizsgdlé Rend-
szerben (DIFER) foglaltak szerint valésult meg. A vizsgalat longitudinalis. Az elémérést egy
év utdn utémérés kovette. Az eldmérésben az egyes részteszteknél kiilonbozd korcsoporti
sakkoz6 gyerekek eredményeit hasonlitottam 6ssze a hasonldé kord, nem sakkozé gyerekek
eredményeivel. Az eddigi adatok értékelése alapfoku és tobbvaltozds, mélyrehatold vizsgala-
tokon keresztiil tortént.

Azt kivdnom feltdrni, hogy melyek a rendszeres, de nem versenyzdi intenzitdst sakktanu-
14s és -gyakorlds hatdsai a szellemi készségek fejlodésére. Felmérésem eddigi eredményei azt
a kovetkeztetést sugalljdk, hogy az 5-8 éves korosztdlyban olyan eldnyokkel jar a rendszeres
sakkozds, amelyeket ilyen Osszetettségben és ilyen magas fokon egyetlen mds tevékenység
sem szavatol. A rendszeresen sakkoz6 gyerekeket is tanité pedagégusok megfigyelései alap-
jan elmondhatd, hogy elsajétitdsi motivacidjuk kevésbé csokken, jobban fejlédik a szocialita-
suk, intelligencidjuk, kreativitasuk, valamint iskolai eredményeik jobbak.

Kutatdsom kozvetlen célja, hogy bebizonyitsam a sakkozdsnak a gyerekek képességeinek
fejlédésére gyakorolt kedvezd hatdsat, tigabb értelemben pedig, hogy a sakk oktatdsa ezéltal
nagyobb teret kapjon az iskolai oktatdsban.
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