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Szakemberek szerint az iskoldk versengé struktdrdjanak dra van: nemcsak a vesztesek, de a
gy6ztesek is szorongdsukkal fizethetnek, és a csoportlégkor is romolhat. Ha a szorongas a fel-
adatra irdnyitja a figyelmet, akkor hasznos, azonban a motivalatlansaggal egyiitt jar6 szoron-
gasmentesség éppen olyan kedvezodtlen, mint a tdlmotivéltsdggal, emociondlis fesziiltségek-
kel jaré erds szorongds (Eysenck, 1997). Mivel a fesziiltség csokkentése vagy emelése tuda-
tosan alkalmazhatd, hasznos eszkoz lehet a pedagégus kezében (Kozéki, 1984). Tudni kell,
mely tanulok rendelkeznek minimdlis pszichikus tenzidval, és kik az erdsen szorongdk. A
szorongok esetében akkor eredményes a tandr, ha minél nyugodtabb helyzetet teremt. Tudni
kell azt is, hogy kell-e versengésre késztetd feladat ahhoz, hogy a tanul$ optimdlisan teljesit-
sen.

Vizsgélatunkban a kooperativ testnevelési jatékokkal a fesziiltséget tudatosan akartuk op-
timalizdlni, mivel a jatékoknak fesziiltségkeltd és -oldd hatdsa is van. Feltételeztiik, hogy a
kooperativ jatékok hangstlyozdsdval azon tanuldknak, akik magas alkati szorongdssal jelle-
mezhetdk, és tarsaik elutasitottdk oket, csokken a szociometriai tdvolsaguk. Tovabbd, hogy az
alacsony alkati szorongdssal és kedvezdtlen egyiittmiikodési szandékkal jellemezhetd didkok
torekvései pozitivan véltoznak.

A vizsgalati személyek 12—13 éves lednyok voltak (a kisérleti csoport nagysdga 71 6, a
kontrollcsoporté 73 £6). A kisérleti csoportok fél évig az oktatasi anyaghoz és koriilményhez
kivalasztott kooperativ jitékokat gyakoroltdk. Vizsgalati médszeriinkkel, a Csoport Ertéke-
1ési Eljarassal (Schellenberger, 1973), a tarsas kapcsolatokra kaptunk vélaszt, az alabbi kér-
dés mentén: Milyen szivesen vagy nem szivesen dontenél egy fontos kérdésben minden
egyes osztalytarsaddal? Az eredeti grafikus abrat az Y-skalaval bovitettiik, igy a preferencia
rangsor és az egyéni torekvések egyiittes dbrazolasaval informativabb képet nyerhetiink a
vizsgalt személyekr6l. A szorongdst mint személyiségvonast a Spielberger (1980) altal kifej-
lesztett STPI mérdeszkoz Oldh (1987) altal magyarra adaptalt véltozatdval vizsgaltuk.

Eredményeink szerint kooperativ jitékokkal domindnsan az elutasitott és magas szoron-
géssal jellemezhetd lednyok (N=7) motivdlhatdk, akik konformizmussal torekedtek az egyiitt-
mikodésre. Azonban azon tanulék (N=24), akik fenyegetének érezték kornyezetiiket, de a
semlegesek csoportjdba tartoztak, nem reagdltak érzékenyen a jitékokra. Figyelemre mélto,
hogy nemcsak az alacsony alkati szorongéssal és kedvezdtlen egyiittmiikodési szandékkal jel-
lemezhetd tanuldk (N=8) torekvései viltoztak pozitivan, hanem minden olyan lednyt, aki mi-
nimdlis pszichikus tenziéval rendelkezett (N=23), kedvezdbben, vagy vdltozatlanul rangso-
roltak tarsaik. A kontrollcsoportndl hasonlé eredményeket nem taldltunk. Eredményeink alap-
jan elmondhat6, hogy a kooperativ testnevelési jatékok mind az alacsony, mind a magas
alkati szorongdssal jellemezhetd serdiild lednyok tarsas hatékonysagat pozitivan segitette eld,
a jatékprogram hatékony eszkoz lehet a pedagdgiailag idedlis kozosség alakitdsara.
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