POSZTERSZEKCIO APRILIS 13. (PENTEK) 18.00 — 18.50
Tanulési eredmények és a tanuldst befolyasol6 tényez6k

AZ ALTALANOS FIZIKAI TEHERBIRO KEPESSEG FEJLETTSEGE
APETO INTEZET HALLGATOI KOZOTT

Saringerné Szilard Zsuzsanna
Mozgdssériiltek Petd Andrds Neveldképzd és Neveldintézete
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A Pet6 Intézetben évente kozel félszdz konduktor végez. A Petd-mddszer egyedisége a kép-
z€st is egyedivé teszi. A hallgatok a négy év sordn rendkiviil nagy fizikai terhelésnek vannak
kitéve. Egy kordbbi, 2003-ban végzett felmérésem bizonyitotta, hogy a hallgaték palyava-
lasztdsa céltudatos. A jelentkezOk elhivatottsdgdnak, érdeklédésének, és az intézet j6 PR-
munkdjdnak koszonhetéen a leendd hallgatdk jol tdjékozottak a képzési feltételekrdl, a var-
haté programokrdl.

A kozépiskolai tanulmdnyok végéig a minden intézményben kotelezd testnevelési orak-
nak, a sportoldsi szokdsoknak, valamint az egyenletes és sokoldalud terhelésnek koszonhetden
a felvételizoknek jellemzdéen nincsenek mozgdsszervi panaszaik. Az intézet dltal eldirt elmé-
leti és gyakorlati tanrend miatt mar az els6 évt6l javul a hallgatok alloképessége. Bar a folya-
matos fizikai munkatdl a fizikumban pozitiv valtozdsok kovetkeznek be, sajnos a mozgas-
szervi panaszok is gyakoriva vdlnak. Egy, a hallgatok korében végzett, 20 kérdésbdl 4ll6 fel-
mérés a hallgatéi jogviszony eldtti és a hallgatdi status kozotti idészak sportoldsi szokdsait, a
testnevelési 6rak szadmdt és a mozgdsszervi panaszokat vizsgélta (Bogyds, 2005). Ennek ered-
ménye nem tdl hizelgd: mig a fdiskolai évek el6tt a hallgatok 75%-a sportolt, és 83%-anak
nem volt mozgdsszervi panasza, addig az eldbbi esetben az ardny 22%-ra, mig az utébbiakndl
52%-ra csokkent, a mozgdsszervi problémdk 38%-a gerincprobléma. Mig a hallgaték fizikai
terhelhetdsége az dllandé munka miatt nétt, addig a mozgdsszervi panaszok is szaporodtak,
minden bizonnyal a helytelen testtartdsok, a kevesebb sportmozgds miatt.

Elhatdroztam, hogy 2006 szeptemberétdl minden évkezdéskor a Magyarorszdgon kidol-
gozott HUNGAROFIT mdédszerrel vizsgdlom a hallgaték dltaldnos teherbiré képességének
fejlettségét. A ,,Testnevelés tantdrgypedagdgia” tantirgy keretein beliil négy motoros tesztbdl
all6 felmérést végeztettem el a hallgatokkal. Adatokat a has- és hatizomro6l, a karizomrdl és a
helybdl tdvolugrdsbol elért eredményekbdl nyertem. Ezek értékelése tdbldzatban rogzitett ér-
tékek alapjan tortént. Az igy kapott eredményekkel az évfolyamok kozotti fizikdlis kiillonb-
ségekre hivom fel a figyelmet, és a hasonl6 kord, féként féiskolds és egyetemista hallgat6k
adataival is 6sszehasonlitom az értékeket.
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