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Az iskolakezdés sikerességében meghatdrozo szerepet jatszik, hogy hol tart a gyermek azok-
nak a készségeknek az elsajatitdsdban, amelyekre az iskolai tanulds épitkezni fog. Hol tart az
anyanyelv fejlodésében? Van-e elemi szimfogalma? Megvannak-e mdr az {rastanulds meg-
kezdéséhez elengedhetetlen idegrendszeri, finommotorikai feltételek?

Korabbi kutatdsokbdl tudjuk, hogy ezeknek a készségeknek a fejlédése idében elnyiild,
évekig tarté folyamat. Iskoldba lépéskor tobbévnyi fejlettségbeli kiilonbség mutathatd ki a
gyermekek kozott. A gyermekek egy részének a készségfejlettsége iskolakezdéskor csak a
4-5 évesek atlagos fejlettségének felel meg. Ezt a hatranyt, elmaraddst az iskola nem tudja
behozni. A hitrdnnyal indul6 tanuldk jelentds része az elsd iskolai évek alatt végérvényesen
leszakad a tdrsaitdl, a gyermekek kozotti kiillonbségek nagysdga az iskolai évek alatt novek-
szik. Az iskolakezdés sikeressége a gyermekek jovojét életre sz6l6an meghatdrozhatja.

Mindezek arra mutatnak rd, hogy komoly figyelmet kell szentelniink az évodas gyerme-
kek készségfejlodésének és -fejlesztésének, az 6voda-iskola dtmenetnek. Eldaddsunkban egy
olyan fejlesztd kisérlet eredményeirdl szdmolunk be, melynek kézéppontjdban az elemi alap-
készségek 6vodai fejlesztése dll. Két évet kitevd, kozépso- és nagycsoportot dtfogd kisérle-
tilnkben 300 6vodds vett részt, akiknek kozel fele hatrdnyos helyzeti. Kutatdsunk célja az
volt, hogy kisérletet tegyiink a DIFER Programcsomag elemi alapkészségeinek dvodai fej-
lesztésére, kiprobdljuk e jatékos készségfejleszté modszer hatékonysagit. Programunkkal a
hétrdnyos helyzetli gyermekek sikeres iskolakezdését kivantuk eldsegiteni. Kordbbi orszdgos
vizsgdlatainkbdl ismert ezeknek a készségeknek a fejlodési folyamata, kisérletiink eredmé-
nyeit ezekhez az orszdgos adatokhoz viszonyitjuk.

Vizsgalatunk megmutatta, hogy a hatrdnyos helyzeti gyermekek elemi alapkészségeinek
fejlettsége tarsaikéhoz képest jelentdsen elmarad. A DIFER hat elemi alapkészsége (szdmo-
14s, frasmozgds-koordinacid, beszédhanghallds, kovetkeztetés, reladciészokincs, szocialitds) a
kisérleti idészak alatt szdimottevd mértékben fejlodott. A gyermekek hédtrdnyos helyzetébdl
adodo készségelmaradasat a fejlesztés eredményeként jelentés mértékben kompenzélni tud-
tuk. A kisérletben részt vevd gyermekek nagycsoport végén mért készségfejlettsége szignifi-
kansan meghaladja az els6 osztdlyos novemberi orszdgos atlagokat. Azoknak a gyermekek-
nek az ardnya, akiknél a készségek fejlettsége alapjan a sikeres iskolakezdés feltételei fenn-
dllnak, a kisérletben résztvevok kozott 1ényegesen nagyobb (79%), mint orszagosan (46%).

Kisérletiink eredményeit Osszegezve ugy latjuk, hogy jatékos 6vodai készségfejlesztd
programokkal a gyermekek hatrdnyos helyzetbdl ad6d6 elmaradésa jelentds mértékben csok-
kenthetd, a sikeres iskolakezdés feltételei megteremthetok. Ovodai készségfejleszté progra-
mokkal a hatrdnyos tarsadalmi rétegek leszakaddsa csokkenthetd, ezdltal javulhatnak térsa-
dalmi beilleszkedésiik esélyei.
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