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Nemzetkozi 6sszehasonlité vizsgalatok eredményei is felhivjdk a figyelmet arra, hogy a ma-
gyar gyermekek az iskolai tanulds, tévénézés, szamitogépezés és a masnapi felkésziilés soran,
kiilfoldi kortarsaikndl hosszabb ideig, tilve toltik napjaik nagyobb részét. Az iskolds korosz-
tdly mozgasszegény életmddja komoly figyelmet érdemel nemcsak a mozgasszervi betegsé-
gek, hanem a sziv-, érrendszeri és anyagcsere-betegségek, valamint a lelki eredetii megbete-
gedések jelentds kock4dzati tényezdjeként is.

E felismerésen alapul Hédmezévasarhely Onkormanyzatinak kezdeményezése, mely sze-
rint valamennyi, fenntartdsdban miikodod iskoldban bevezeti a mindennapos testnevelés prog-
ramjat, megemelve ezzel a gyermekek testnevelésérdinak szdmadt, biztositva heti egy éraban
az ingyenes uszodahaszndlatot és az Usz4sordt. A program inditdsdval egyidejlileg megkezd-
tilkk egy mérési rendszer kidolgozasat is, amely két pilléren, a testneveldk, valamint a védéndk
egyiittes adatfelvételén nyugszik, igy a rendszeres testmozgds révén mérhetd teljesitményno-
vekedésen, és a gyermekek kardiovaszkuldris adatainak elemzésén alapul. A programba 10
altalanos iskoldt és 6 kozépfoku intézményt, kozel 7000 didkot vontunk be.

A vizsgélat eddigi szakaszdban megéllapithatd, hogy nemcsak a gyermekek, hanem a
sziilok is kétkedve fogadtdk a mindennapos testnevelés 6rarendi integracidjanak 1étjogosult-
ségdt, azonban a tanév folyamdan a gyakori testnevelésora beépiilt a gyermekek hétkéznapjai-
ba, és fokozatosan elfogadottd valt a program. A testnevelésorai mérések mar az elsé adatok
feldolgozasét kdvetden is azt mutatjdk, hogy egy tanév alatt is mérhetd javulds tapasztalhaté a
gyermekek teljesitményében. Az uszodai foglalkozdsok hozadéka igen jelentds, hiszen
amellett, hogy jelentés mértékben megndtt az iszni tudék szdma, megkezdddhetett a maso-
dik, harmadik uszasnemben is az oktatas.

A program létjogosultsagat egy év tavlatdbol is megerdsiti, hogy az altaldnos iskolds kord
gyermekek szdmdra a masodik tanévtdl természetessé valt a mindennapi mozgds, megndtt a
délutdni sportversenyeken vald részvételi hajlanddsag, és szorosabbd vilt a sportegyesiiletek
és iskoldk kozotti egyiittmiikodés. Kozépfokud intézményekben a lanyok korében kevésbé el-
fogadott az dszds, de a masodik tanévtdl javulds tapasztalhatd.

A teljes korlien minden iskoldra és tanuléra kiterjedd, vérosi szintli program, valamint az
els6 év alatt, a szervezés, megvaldsitds és mérés sordn szerzett tapasztalatok és eredmények
modellértékii informdcidkkal szolgalnak az iskolafenntartdk, intézményvezetdk, a testneveld-
tandrok és az egészségfejlesztOk szamdra egyarant. A vizsgdlat adatai megerdsitik, hogy az
iskoldskord gyermekek egészségfejlesztésében meghatirozé szerepet kell szanni a mozgas-
kultura fejlesztésének, s az iskola egészségnevelési programjiban kiemelt teriiletté kell vdlnia
a mindennapos testnevelésnek, hiszen az 6rarendi foglalkozasokat elfogadtatva rutinszeriivé
tehetjiik a napi mozgast, mely az egészség, a helyes onértékelés, egészséges személyiség fej-
lesztésének nélkiilozhetetlen eleme.
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