TEMATIKUS ELOADAS APRILIS 14. (SZOMBAT) 11.10-12.50
A pedagégiai értékelés specidlis teriiletei
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Az agy évtizede utdn a 21. szdzadban még mindig nem kapnak kell hangstlyt az agy plaszti-
citdsdra épiil6 moto-szenzoros terdpidk. Az SNI gyerekek dllapota megkivanja kiilonleges
gondozdsukat ahhoz, hogy felnétt korukban a tirsadalom aktiv részeseivé vdlhassanak, ne ke-
riiljenek perifériara, vagy a kiakndzatlan tehetségek elkallodjanak. Az SNI és hatranyos hely-
zetll gyermekek fejlesztésének egyik lehetséges eszkoze az Alapoz6 Terdpia, mely segiti a ta-
nuldshoz sziikséges neuroendokrin folyamatok megfelelé miikodését. Ezzel lehetévé vilik az
SNI és hdtranyos helyzeti gyermekek tdrsadalomba valé beilleszkedése, életmindségiik javu-
l4sa, életpalyajuk pozitiv induldsa, hatranyaik behozésa.

Kutatdsom célja bemutatni a terdpia sokoldalisagat, nélkiilozhetetlenségét, s hogy hasz-
ndljak a tanuldsi problémadval kiiszkodé gyermek esetében a tudds tarsadalmdban. A kutatds
ot éves terdpids munka eredményeit mutatja be. A kutatdsban 50 6 6-14 éves normal 4ltala-
nos iskolds gyermek vizsgdlati €s terdpids anyagat dolgoztam fel. A mintdba keriilés feltétele
volt legalabb egy év eltoltése terdpidban és részvétel kontrollvizsgdlaton. A vizsgalat hipoté-
zise, hogy a terdpia sordn javul az egyenstly, a mozgdskoordinacid, a humanspecifikus moz-
gasmintdk kivitelezése. Javulnak a tanuldshoz sziikséges kognitiv funkcidk, leglatvanyosab-
ban az {raskép és a sikbeli irdnyzavar javuldsa varhat6.

A vizsgdlat a kovetkezd teriileteket érintette: mozgdsvizsgélat (értékelése 0-5-ig); domi-
nancia; térérzékelési teszt; sajat testen, térben, sikban vald tdjékozddas tesztjei; {rdsmintdk;
olvasds tesztek; rajzvizsgdlatok. A vizsgélt populdcidban a ldnyok 28%-a, a fiik 72%-a tanu-
1asi nehézségekkel kiiszkodik. A vizsgalt gyerekek diszlexidsak, diszgrafiasak, komplex tanu-
1asi, beszédészlelési, viselkedési zavarban szenvednek, ezek a problémdk egyes gyerekeknél
halmozottan fordulnak elé. A terdpia heti 2x2 6rds rendszerességgel tortént, a terdpia teljes
anyagaval, fokozatos terheléssel.

A vizsgalatban feltérképezett teriiletek meghatdrozzak a gyermek esetleges teammunka-
ban torténd gondozasat. Ezéltal sok kisgyerek prevencidjdra nyilna lehet6ség még az 6vodas-
korban, hogy az iskolai kudarcokat elkeriilhessék. A terdpidnak eredményein til azért van
nagy jelentdsége, mert nem kényszeriti a gyerekeket az asztalhoz, minden teriiletet (transzfer-
és komplex hatdsa miatt) mozgdssal fejleszt. A mozgdssal pedig javul az életmindség, egész-
ségesebb az életmdd, emellett a tanuldshoz sziikséges alapfunkciok is fejlédnek. Mindezek
miatt nagy jelent8sége van az Alapoz6 Terdpidnak a 21. szdzadban.
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