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Az ut6bbi évtizedben a pszichoaktiv szerek haszndlata (dohanyzdas, alkohol- és illegalis drog-
fogyasztds) epidémiaszerii méreteket oltott, kiilondsen a kozépiskoldsok korében. Ahhoz,
hogy hatékony prevenciés programokat dolgozzunk ki, ismerniink kell azokat a legfontosabb
faktorokat, amelyek a szerhaszndlat serdiilokori kialakuldsat és fennmaradasat eldsegitik, va-
lamint azokat is, amelyek ellene hatnak. Kutatdsunk 6 célja a serdiildk szerhaszndlatdnak
hatterében rejlé személyiségtényezok feltérképezése, illetve a kiilonb6z6é szerhaszndlé cso-
portokra (kiprébdlok, rovid ideig/alkalmanként, tartésan fogyasztok) jellemzd személyiség-
mintdzatok leirdsa, a prediktiv faktorok azonositasa.

A kutatds 2006 tavaszan, 558 f6 kilencedik és tizedik évfolyamos, normal kozépiskolai
(szakiskola, szakkdzépiskola és gimndzium) tanul6 bevondsaval tortént. A minta Ssszetétele:
N=558 (259 fii/299 lany); atlagéletkor 16,5 év; szakmunkdsképzé N=189 (99 fii/90 lany);
atlagéletkor: 16,9 év; szakkozépiskola N=141 (96 fii/45 lany); atlagéletkor 16,7 év; gim-
ndzium N=228 (64 fii/164 lany); 4tlagéletkor 15,9 év. Az adatgyljtéshez onkitoltds kérdo-
ives mddszert alkalmaztunk, amelyhez a Rdzsa Sdndor és K6 Natasa dltal kifejlesztett
MATRIX (Kérdéiv Serdiilék Szdmdra) és a Cloninger-féle JTCI (Junior Temperament and
Chracter Inventrory) kérdéivet hasznaltuk. A MATRIX skaldi a serdiilék pszichés éllapotit,
pszichoszocidlis problémdit, 4ltaldnos személyiségjellemzdit és a jelentds életeseményeket
mérik. A JTCI pedig a cloningeri pszichobiolégiai modellre épitve az egyén temperamentum-
és karakterdimenzioit.

Az egyes valtozok prediktiv erejének bejosldsdhoz 1épésenkénti logisztikus regresszio-
elemzést végeztiink, mely szerint a magas ujdonsdgkereséssel jaré antiszocidlis, borderline,
hisztrionikus és passziv-agressziv temperamentumtipusok, tovdbbd az éretlen melankolikus
és az autoriter karaktertipusok a kozépiskoldsok szerhasznalatdnak szignifikdns prediktorai. A
MATRIX skaldi alapjan 1étrehozott latens valtozok koziil két faktor prediktiv ereje szignifi-
kans. Az egyik viselkedészavarral, djdonsdgkereséssel €s rizikomagatartdssal fiigg 6ssze, mig
a masik az iskolai feladatokhoz valé viszonyuldst méri. A JTCI és a MATRIX egylittes hasz-
ndlata lehetdvé teszi a prediktorok mérését, a veszélyeztetett csoportok azonositdsat, a pre-
vencids programok adekvdt tervezését.
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