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A sziil6i tilvédés a gyermek és felnétt pszichopatoldgidk kialakuldsdnak egyik legjelentdsebb
héttértényezdje, igy mindenképpen sziikséges a tdlvédés jeleinek korai sziirése, valamint
kiilonb6z6 prevencids lehetdségek biztositdsa a sziilok és gyermekeik szdmdra. E jelenség
pszichopatoldgidkkal fenndllé kapcsolatat féként a szorongdsos zavarok, ezeken beliil a
szocidlis fobidk viszonylatdban mutattak ki. Kordbbi nevelési tanicsaddi vizsgalatunkban
(Csomortani, 2007) szintén azonositottuk a tilvédett gyermekek korében a szocidlis szoron-
gast.

A 2008 janudrjdban végzett kutatdsunkban azt vizsgéltuk, milyen Osszefiiggés mutathatd
ki masodik (N=112) és negyedik (N=125) évfolyamos tanulokndl a gyermekek 4ltal érzékelt
szil6i tilvédés, a vonds- és dllapotszorongds jelenléte, valamint a szociélis készségek fej-
lettsége kozott. Kutatdsunkban az EMBU-C, a sziil6i viselkedés gyermeki érzékelésérdl sz616
teszt médositott valtozatat (Egna Minnen Betraffande Uppfostran, Perris, 1981), a vonds- és
allapotszorongds kimutatdsdra pedig a STAI-C tesztet (Stait-Trait Anxiety Inventory for
Children, Spielberger, 1973; Sipos, 1998) alkalmaztuk. Tovabbi hattérelemzések céljabol egy
adatlapot is kitoltottek a gyerekek az osztalyfénokok segitségével.

Eredményeink szerint a masodik évfolyamos tanuldk 38%-a, a negyedik évfolyamosok
20%-a rendelkezik tilvédo sziildi hattérrel. A teljes mintdn szignifikdns korreldciét taldltunk
a vondsszorongds és a sziildi elutasitds (r=0,33), a sziil6i kontroll (r=0,22), valamint a sziil6i
talféltés (r=0,28) kozott. Az allapotszorongds a szilldi elutasitdssal 4ll szignifikdns kapcso-
latban (r=0,26) mindkét életkorban.

Mivel a sziil6i kontroll és a tulféltés a sziil6i tilvédés aldimenzidi, eredményeink ala-
tadmasztjak feltételezéseinket. Bar az adatok részletesebb elemzése folyamatban van, az eddigi
eredmények is azt mutatjdk, hogy a sziil6i tilvédés aldimenzidéi fontos hatdst fejtenek ki a
vondsszorongds kialakuldsdban és fennmaraddsdban, ezért prevencids, terdpidas befolyadsola-
suk mindenképpen sziikséges.
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