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A tanulok iskolai sikerességét befolydsolja, hogy milyen médon jutnak a tuddshoz. Ehhez
nagy részben hozzdjarul a csaldd, a média, és a kortdrs csoportok is. A csaldd igen bonyolult
alakulat, miikodését a gazdasdgi lehetségek, szokdsok mellett még sok tényezd befolydsolja.
A csalddi nevelés az 6t alkoté gondolkodds mdédjatdl és emberi mindségétdl fiigg. Lényeges,
hogy az adott szubkultdrdban van-e értéke az iskolai teljesitménynek, miiveltségnek.

Rengeteg bizonyitéka van annak, hogy a gyermek fejlodését eldsegitik, vagy késleltetik a
pozitiv illetve negativ kornyezeti hatdsok. A tdpldlkozds életmdédunknak olyan eleme, melyrdl
koztudott, hogy kozvetleniil hatdssal van egészségiinkre. Gyermekkorban megfeleld
mennyiségli és mindségli tdpldlék bevitele sziikséges az optimdlis ndvekedéshez, szellemi
fejlédéshez.

Kisérletet teszek arra, hogy a szocidlis hatranyokbdl és ezzel Osszefiiggben a nem meg-
felelo tapldlkozasbol adodé kiilonbségeket feltérképezzem €s gondolatot ébresszek a
megolddsokat illetden. Optimistdnak kell lenni, még ha tudjuk is, a szocidlis hdtrdnyokat
teljesen megsziintetni nem lehet. A gyermekek meglévd adottsdgaira azonban épithetiink. A
f6 célom a szemléletformdlds, a pedagégusok részérél az onellendrzés, elemzés, a kollégdk-
kal, sziildkkel val6 kapcsolattartds, egylittmikodés a gyermekkel.

Hipotézis

E feladat teljesitése kedvéért az alabbi axiomakat fogalmazom meg eldzetesen.

1. A taplalkozds milyenségétdl egyértelmilen fiigg a didkok fizikai, mentdlis teljesit-
ménye.

2. Amennyiben képesek lesziink megoldani a tapldlkozasi problémakat, bizhatunk abban,
hogy az iskolai teljesitmény szignifikdnsan noni fog el6bb-utbb.

Kérdésfelvetések:

I/a csalddi nevelés milidjének, szintjének az alkalmankénti sziikséges iskolai
kompenzicidja, fejlesztése kérdéses,hogy milyen mértékben, s hogyan?

I/ érdemes tetten érniink a magan 6rak latvanyos novekedését, s konfrontdlnunk illik —
véleményem szerint — ezt azzal a kérdéssel azon sziildk esetében, akiknek nem telik a magin
ordk koltségeinek a finanszirozdsdra, mit tehetne az elit viligbdl anyagi okok miatt kizart, am
egyébként erre rdszorulé didkok korével az iskola felvallalhatja-e a méltdnyos tobblet-adds
6diumat: megszervezését, realizdldsat,

III/ Ha sikeriill a tdpldlkozds nivéjat azonos szintre hozni az iskolai teljesitmény
novekszik-e kimutathaté mértékben?

Aforisztikusan fogalmazva: az érintett korosztdlyhoz, a mintim korébe tartozé didkok
esetében a csaldd szocidlis hatterét feltérképezve az iskolai teljesitményt regisztralva a test-
nevelés szerepét: a fizikalis, mentalis felkésziiltség nivéjat, fejlesztésének lehetGségeit szem
eldtt tartva kivdnok jellemzést adni. Anamnézis és prognosztika a szdimomra ad6dé feladat.
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