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A kiilonb6z6 tudomanydgakban folyd mesekutatdsok eredményei egyértelmiien igazoljak,
hogy a mesék hozzdjirulnak a személyes, a szocidlis és a kognitiv kompetencidk fejlodésé-
hez. A mesék narrativdi fontos kulturdlis kozvetitok, megfeleld értelmezési keretet nytjtanak
mind az intrapszichikus folyamatok vizsgdlatdhoz, mind e folyamatok tdrsas 0sszefiiggései-
nek megértéséhez. A mesék élni segitenek.

Ugyanakkor a kiilonbozé életmdéd-kutatdsok, olvasds- és nevelésszocioldgiai vizsgilatok
eredményei arrdl tdjékoztatnak, hogy a csalddok mindennapjaiban a mesélés fokozatosan
hattérbe szorul, szerepe, tartalma jelentdsen dtalakul, a mesehallgatds helyébe egyre inkdbb a
mesenézés 1ép. Az olvasds 30 év alatt a legkedvesebb szabadidds tevékenységbdl a 20. helyre
kertiilt, a PISA felmérések eredményei foleg az olvasds-szovegértés terén sokkoldak.

Kutatomunkdm sordn a meséknek az eredményes iskolakezdésben jdtszott szerepét,
alkalmazdsi lehetOségeit vizsgdlom. Egyik részkutatdsom a csalddi mesélési szokdsok
vizsgélata, melyet egy sajat kidolgozasu, tobb f6 részbdl allo kérddiv segitségével végeztem.
A csaldd szociokulturdlis jellemzdin és a sziilok mesélési szokdsain kiviil kivancsi voltam a
szabadidds — és ezen beliil hangsilyozottan az olvasdsi — szokdsokra, a nevelésben kovetett
értékekre is.

A mintdban 67 évodds és 74 iskolds gyermek (1. és 2. osztdlyosok) csalddja szerepelt.

A vizsgélat néhdny fontosabb eredménye:

— Mikozben a gyermekek 95 %-a nagyon szereti a mesét, egynegyedilkk minddssze
havonta néhédnyszor részesiil a mesehallgatas élményében.

— A sziilok kozott jelentds kiilonbségek vannak a meséléshez valé viszonyuldst illetden:
az anydk 83 %-a nagyon szeret mesélni, az apakndl ez az ardny csak 53 %.

— A mesélés gyakorisdga és az iskolai végzettség kozott mind az anydk, mind az apdk
kozott szignifikans Osszefiiggés van: a magasabb végzettségii sziilok szivesebben mesélnek.

— Az anydk gyakrabban néznek gyermekmiisorokat a tv-ben, mint az apdk, gyakrabban
olvasnak gyermekkonyveket (6-szoros a kiilonbség az apdkkal szemben), a gyermekek
kedvenc meséinek listdi sokkal nagyobb foki egyezést mutatnak az anydk, mint az apak
listaival.

— A gyermekek gyakran felndtteknek sz616 tv-miisorokat is megnéznek, a sziilok (foleg
az apdk) viszont igen ritkdn néznek gyermekmiisorokat, vagyis: a kozos tv-nézés gyakran azt
jelenti, hogy a gyermek is nézheti a sziilok 4ltal nézett miisort.

— A gyermekek kedvenc meséi kozott a Disney-produkcidk ,,vezetnek™ tobb, mint
egyharmados gyakorisdggal. A klasszikus mesék és a rangos miimesék inkdbb a sziilok
kedvencei kozott szerepelnek.

A kapott eredmények jol hasznosithatok a meséknek a fejlédés segitésében torténd
alkalmazasi lehetdségeinek és mddszereinek kidolgozasaban.
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