TEMATIKUS ELOADAS APRILIS 12. (SZOMBAT) 13.20—15.00
Ertékelési problémék a felsdoktatdsban

AZ SZTE ETSZK VEDONO HALLGATOINAK, MINT LEENDO
EGESZSEGFEJLESZTO SZAKEMBEREKNEK EGESZSEGI
ALLAPOTA ES EGESZSEGMAGATARTASA
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Az egészségtejlesztés fontossdga mdra mér egyértelmiivé valt, nemzetkozi és hazai szinten is
egyarant kelld odafigyelést vivott ki, egészségpolitikai és oktatdspolitikai sikon egyardnt.
Elméleti és gyakorlati aspektusb6l megkozelitett szakirodalmak utalnak arra, hogy ha a
gyermek mér felnovekedése sordn a sajit egészségét értéknek tekinti, a késobbi életében
mindent megtesz annak megvédése érdekében, azaz egészségvédd magatartist fog folytatni.
De vajon mi a helyzet azon szakemberek egészség érték itéletével és egészségmagatartisdval,
akik sajat maguk is az egészségfejlesztésben vdllalnak szerepet? A védéndk azon
szakemberek egyike, akik hivatdsukbol fakadéan a gyermekek egészségének védelmét
szolgdljak, kezdetben sziiloknek adott tandcsokon keresztiil, majd a gyermek, serdiild
gondozdsa soran. A szakmdjukra vald felkésziilésben, a 4 év sordn az €lettani, az orvos-
tudomdnyi és a tdarsadalomtudomanyi megalapozottsigon til kiemelt hangsulyt kap az
egészségfejlesztési feladatok ellatdsdra valé felkészités. Eldaddsomban arra a kérdésre
keresem a vdlaszt, hogy az egészségiigyi felsdoktatdsban tanulé védond hallgatdk érték-
rendszerében mekkora szerepet kap az egészség, valamint milyen egészségmagatartdsi
mutaték jellemzik &ket és ezek alakuldsdban milyen szerepet toltenek be a képzés sordn
tanult ez irdnyd ismeretek.

Minta: A felmérésben a Szegedi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi és Szocidlis
Képzési Kar végzés védond hallgatdi (60 f6) és az Egészségiigyi gondozas és prevencid
alapszakon, védond szakirdnyon tanulé els6 éves hallgatok (40 £6) vettek részt.

Moédszer: Vizsgdlatomhoz az frdsbeli kikérdezés moddszerét és a kérd6iv eszkozét
alkalmaztam, amely kérd6iv harom részbdl allt. Az elsé részben az egészség, mint érték
megitélésére vonatkoztak kérdések (Antonovszky-féle kérdéiv, érték rangsor), a mdsodik
részben a hallgatdk altalanos jollétére, dltalanos szubjektiv jollétére és egészségmagatartidsira
irdnyultak a kérdések. A kérd6iv utolsé részében a felsdoktatdsban tanult egészségfejlesztési
ismereteik és azok sajat egészségiikre gyakorolt hatdsainak Osszefiiggéseit vizsgdltam. A
felmérés a 2007/08-as tanév 1. félévében, december hénapban tortént.

Eredmények: A kérddives felmérés eredményeit — adatrogzitést kovetéen — az SPSS
statisztikai program segitségével elemeztem. A jelen vizsgalati eredmények a vizsgalatban
részt vevo 1étszam tekintetében nem reprezentativak. Ugyanakkor szdmos hasonldsag vélhetd
fel a lakossdg korében végzett ez irdnyu vizsgdlatok eredményei kozott, miszerint a patogén
egsézségmagatartds magasabb ardnyban fordul el az immunogén magatartdssal szemben. Az
altaldnos egészségiik, szubjektiv jollétik — sajat megitélésiik szerint — az elsé és végzds
hallgaték esetén is igen kedvezdtlen képet mutatnak, annak ellenére, hogy szdmos ismerettel
rendelkeznek az egészségrodl, annak megdrzési és fejlesztési lehetdségeirdl.
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