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A relevans nemzetkozi szakirodalomban ujraéledé érdeklddés tapasztalhato a kroénikus
stresszhatas alatt dolgozod human segiték (apolok, pedagogusok, orvosok stb.) egészsége
irdnt. Azokat a prediktiv hatdsi megkiizdési viselkedéseket vizsgaljak, amelyek sulyosbithat-
jék az egyén negativ érzelmi allapotat, ndvelhetik a fizikai és pszichologiai megbetegedések
kockazatat. Sokan kutatjdk a személyiség és a megkiizdés kapcsolatat (Rim, 1987; Enatescu
és mtsai, 2008; Ferguson, 2001; Connor-Smitha és Flachsbarta, 2007; Campbell-Sills és
mtsai, 2006; Gallagher, 1996; Gomez és mtsai, 1999; Kardum és Hudek, 1996; Maglica,
2007; Maltby és mtsai, 2004; Penley és Tomaka, 2002; Suls és mtsai, 2006; Vollrath és
Torgersen, 2000). Vizsgalataik azt bizonyitjak, hogy a személyiség Oroklott és szerzett
Osszetevoi kozvetleniil segithetik vagy nehezithetik a megkiizdést.

Jelen vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a temperamentumdimenzidk, a pszi-
chologiai immunrendszer és a megkiizd6 képesség hogyan fliggnek 6ssze egymassal és a tar-
tos stresszhatds okozta lelki zavarokkal (depresszid, burnout szindroma). Melyek a prediktiv
hatasu valtozok?

A kutatast 2006-ban végeztiik a Békés megyei human segiték (pedagogus, szocialis gon-
dozd, szocialis munkas, pszichologus, pszichiater, szociologus) egy mintajan (N=168 f6). Az
adatgytijtéshez onkitoltds kérddives modszert alkalmaztunk, amelyhez a kdvetkezo tesztekbdl
allo tesztbattériat hasznaltuk: (1) Olah-féle Pszicholdogiai immunrendszer kérdéiv (PIK); (2)
Olah-féle Megkiizdési mod preferencia kérddiv (SIK), (3) Pines-féle Burnout kérddiv; (4)
Beck-féle Depresszio kérd6iv (BDI); (5) Caprara-féle Big five kérddiv (BFQ).

A személyiségnek a megkiizdési folyamatokban jatszott szerepének mélyebb megismeré-
se céljabol tobbvaltozos elemzéseket végeztiink. Néhany eredmény: (1) az elkeriilé/érzelem-
kdzpontil megkiizdés kedvezdtlenebb mentalis egészséggel jar (depresszid, burnout); (2) az
érzelmileg instabil (magasabb negativ affektivitast) egyének az elkeriild megkiizdési modot
preferaljak; (3) a neurotikus vonas a problémafokuszi megkiizdés negativ, az elkeriild/érze-
lemkdzpont megkiizdés pozitiv prediktora; (4) az introvertaltak megkiizdési mintazata eltér
az extravertaltakétol.

Eredményeink (a prediktorok mérésével) alapjat képezhetik egy korszert, a segitd szak-
emberek foglalkozasi artalmait megeldzd/ellensulyozo, egészségpszichologiai ismérveken
alapul6 egészségfejlesztési programnak, tandcsaddsnak.
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