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Egyre gyakrabban hallani a médiaban a hiperaktiv gyerekek szamanak drasztikus ndveke-
désérdl, jelenleg a zavar gyakorisagat 5—10 %-ra becsiilik (Barkley, 2006). A fitk és a lanyok
aranya a szakemberek szerint (Castellanos és tars., 2000; Rucklidge és Tannock, 2001) meg-
kozelitdleg azonos. A képzett, tapasztalt 6vondk és tanitondk is komoly kihivasként élik meg
a hiperaktiv gyereket a csoportjukban.

Vizsgalatom célja felmérni az 6vondk és tanitondk ismereteinek szintjét az ADHD-s
(Attention Deficit Hyperactive Disorder) gyermekek viselkedésérdl, a szindréma diagnozisa-
nak megallapitasarol és kezelésrdl a ,,Knowledge of Attention Deficit Disorder Scale” segit-
ségével. A kérdoiv 36 allitast tartalmaz, amelyek az ADHD-s gyermek kiilonbozd helyzetek-
ben megnyilvanuld viselkedésére, az ADHD diagnosztizalasara és kezelési modjara vonat-
koznak. Mivel a méréeszkoz eredeti nyelve angol, sziikséges volt magyar és roman nyelvre
leforditani. A forditast pszichologusok (magyar/roman anyanyelviiek) végezték, ahogyan az
azt kovetd visszaforditast angol nyelvre is. Ezt kdvette a négy forditads alapos Osszevetése,
majd egy probamérés (N=10 6vono és tanitond) amely a kérdoiv érthetdségére iranyult.

A vizsgalat kimutatta, hogy a kozoktatasban elt6ltott évek szdma Osszefiigg a kérdéivben
megvalaszolt helyes valaszok aranyaval, a korrelacids egyiitthato értéke r=0,162 (p=0,032),
azaz az 6vonok és tanitonOk minél tobb évet toltottek el a taniigyben, annal tobb ismeretiik
van az ADHD-val kapcsolatban. Ezzel szemben a palyan eltoltott évek szama nincs hatassal
arra, milyen mértékben érzik felkésziiltnek magukat, hogy ADHD-s gyermekkel foglalkozza-
nak: a korrelacids egyiitthat6 r=0,137, p=0,078.

Ugyanakkor a felkésziiltségi szint mértéke megmutatkozik a kérd6ivben kitoltott helyes
valaszok aranyaban (r=0,256, p=0.001), vagyis az 6vondk ¢és tanitondk minél felkésziiltebb-
nek érzik magukat, hogy ADHD-s gyermekekkel foglalkozzanak (1=egyaltalan nem, 7=teljes
mértékben), annal tobb allitast valaszolnak meg helyesen.

Az iskolai végzettség szintje — nincs szakképesités (N=3); kozépiskola (13 osztaly,
N=96); haroméves foiskola (N=26); egyetem (N=57), 7 nem jelolte meg végzettségét, N
Osszesen = 189 — nem befolyasolja pozitivan a helyes valaszok aranyat, az elvégzett ANOVA
szerint nincs szignifikans kiilonbség a négy csoport kozott (F=0.781, p=0.506).

A altalam mért értékek (N=189) a helyes valaszok szamara vonatkozolag nagymértékben
hasonlitanak Sciutto és tars. (2000) eredményeihez (N=149). A legtobb helyes valaszt a
szimptomak és diagnozis kérdésekre adtak, ami azzal magyarazhatd, hogy ezzel szembesiil-
nek az 6vondk és a tanitondk nap mint nap, igy érthetd a hasonl6é eredmény a megnyilvanuld
viselkedés és az altalanos ismeret kérdéskorében. A legkevesebb informaciojuk a ADHD
kezelésével kapcsolatban van. Ez részben magyardzhat6 azzal, hogy tobb sziild megprobalja
eltitkolni gyermeke diagnozisat, igy annak esetleges gyogyszeres kezelését meg sem emliti.
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