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Geschwind és Galaburda (1985) szerint a magzati tesztoszteron a bal félteke novekedését
lassitja, a jobb félteke ndvekedését eldsegiti. Witelson (1991) szerint a perinatalis id6szakban
a tesztoszteron kihat4ssal van a corpus callosum idegsejtjeinek szdmdra. Manning (1998)
Osszefliggést talalt a magzati tesztoszteronszint és a gytriisujj (2D) és a mutatoujj (4D) ara-
nya kozott. Minél alacsonyabb az ujjarany, minél hosszabb a gy(iriisujj, annal magasabb a
magzati tesztoszteronszint — ez a férfiakra jellemzo.

Az autizmust szélsdséges férfiagynak tartjak, mivel kialakuldséban a tesztoszteronnak fel-
tételezhetden szerepe van (Baron-Cohen és mtsai, 1999). Az autistak corpus callosuma rela-
tive kisebb az egészséges agyhoz viszonyitva (Piven és mtsai., 1997; Kana és mtsai., 2008).
Az autistak ujjaranya alacsonyabb, mint a kortarsaké (Milne és mitsai.; 2006; De Brui és
mtsai; 2009).

Vizsgalatunkban az ujjaranyok é€s az autisztikus spektrumot méré AQ-teszt kozotti kap-
csolatot kerestiik egészséges személyeknél. A kérdések kozott szerepeltek az iskolai eléme-
netelre iranyuld kérdések, és az RSQ kotodési kérddiv. Feltételeztiik a szakirodalom alapjan,
hogy a férfiasabb ujjardny magasabb AQ-pontszdmmal jar. Kapcsolatot kerestiink a kotddés
és az ujjaranyok kozott.

Szignifikans kiilonbségeket talaltunk a férfiak és a ndk ujjaranyai kozott mindkét kézen
(n=486; férfiak esetén 2D:4Dj,,,=0,98; néknél 2D:4D;,,=0,993; p<0,01), és az AQ-teszt
pontjaik kozott is (férfiak AQ-atlag=21,75, s=7,5; n6k AQ-atlag=19,55, s=7,4; p<0,01).

Megvizsgaltuk a korrelaciokat a kotédési pontszam atlagatdl egy szorasnyi tavolsagra
levo személyeknél, illetve folotte és alatta. A bizonytalanul kot6édo fitik esetében a jobb kéz
ujjaranya (r=0,47, p=0,00, n=42, AQ-atlag=26,5) korrelal az AQ pontszammal, a ndiesebb
ujjarany valdsziniisiti az autisztikusabb viselkedést. A bizonytalanul kot6dé férfiaknal az
ujjaranyok és a tantargyi szorongasok kozott szintén szignifikans a kapcsolat (r=0,43,
p<0,01). A biztonsagosan kotddo (szoras alatt) fiuk esetén a vart eredményt kaptuk (r=-0,38,
p=0,03, n=33, AQ-atlag=17.,4).

A bizonytalanul k6t6d6, elhanyagolt, bantalmazott gyermekeknél is megfigyelhetd a bal-
féltekei deficit (Ito, Teicher és Glod, 1998) és a kisebb corpus callosum (Teicher és mtsai,
2004). A tesztoszteron hatasara jobban fejlodo jobbfélteke felelds a gatld funkciokért, és koz-
tik az érzelemregulacioért is (Schore, 2000). Az eredmények egyik lehetséges interpretacio-
ja, hogy a bizonytalanul kotddo férfiasabb ujjaranyt fitknak jobb a stressztiird képessége és
ennek kovetkeztében jobb a szociabilitdsuk. A pontosabb értelmezés tovabbi vizsgalatokat
igényel. Tudomasunk szerint ez az els6 vizsgalat, amely a kotddés és az ujjaranyok kozott
interakciot talalt.
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