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Koréabbi keresztmetszeti és longitudindlis kutatdsaink sordn évoddas korti gyerekek 6nma-
gukra €s tarsaikra nézve frusztralt helyzetekben alkalmazott megkiizdési stratégiakat vizsgal-
tuk. Szamos életkori és nemek szerinti eltérés azonosithatdé mar ebben az idészakban, példaul
n6 a fizikai agresszio gyakorisaga a fiuk korében, és jelent6s kiilonbség alakul ki nagycsopor-
tos korra a fitik és a lanyok kozott a negativ érzelmek megnyilvanuldsaban.

2010 februarjaban 10 és 12 évesek (N=105) korében végeztiink hasonld vizsgalatot egy
altalunk kidolgozott mérdeszkozzel (Onjellemzés és pedagogusvaltozat). A kérdoiv 19, kiilon-
b6z6 iskolai szituaciohoz kapcsolodo kérdést tartalmaz. A kérdések egy része az 6vodasok
mérdeszkozében is szerepelt (példaul tars bantalmazasa, sajat tulajdon elvétele), egy résziik
kapcsoldodik a DIFER-hez (példaul kapcsolat- és feladattartas). A tobbi kérdés Gsszeallitasa-
nal Saarni (1999) érzelmi és szocialis készségekkel kapcsolatos modelljét hasznaltuk fel. Az
egy-egy stratégiat szemlélteté valaszokat elére megfogalmaztuk (példaul segitségkérés,
agressziv reakcio, elkeriilés). A méréeszkoz gyermek- és pedagdgusvaltozata is jo megbizha-
tosagl, a Cronbach-féle reliabilitaismutatok 0,85 és 0,92 kozottiek.

Az Onjellemzés alapjan az idésebb gyerekek korében szignifikansan (p<0,05) gyakoribb a
masik fizikai bantalmazasa, ugyanakkor gyakrabban egyezkednek tarsaikkal, valamint ritkab-
ban keriilik el a masok szdmdra frusztralt helyzeteket. Mindkét életkori mintdn a lanyok
gyakrabban mutatjak ki negativ érzelmeiket, kevesebb agressziv valaszt adnak, s a fiitk mind-
két életkorban ritkabban alkalmazzak az elkeriil6 stratégiat.

A gyerekek és a pedagogusok értékelése kozotti korrelacio erdssége kozepes (119 &=0,45;
12 &=53). A pedagogusok értékelése alapjan az idésebbekre gyakrabban (p<0,05) jellemz6 a
fizikai agresszi6 (nem szerint a fitkra), kevésbé tudjak kontrolldlni negativ érzelmeiket
(szintén a fiukra jellemzdbb), valamint az idésebbek gyakrabban keriilik el mind a szamukra,
mind a tars szdmara frusztrélt helyzeteket.

Az altalanos iskolai tanulokkal végzett vizsgalat eredményei egyrészt a korai, 6vodas kori
fejlesztés és a folyamatos fejlesztés sziikségességére hivjak fel a figyelmet, hiszen mind az
¢életkori, mind a nemek kozotti kiilonbségek az ovodai eltérésekhez nagyon hasonloak: id6-
sebb korban gyakoribb az agressziv vélasz, a fiuk gyakrabban alkalmaznak fizikai agressziot,
a lanyok elkeriilébbek ¢és gyakrabban fejezik ki negativ érzelmeiket.
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