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A Budapesti iskola analitikus elméletalkotoi rairdnyitottdk a figyelmet az anya-gyerek
kapcsolat fontossagara, ami az analitikus elméletek, elsGsorban a targykapcsolat-elméletek
kozponti kérdésévé valt. Az analitikusok a szeretet fogalman keresztiil kozelitették meg a
kotédést. Winicott ismerte fel az anyai tiikkrozés fontossagat a kotédésben, ami tovabbél a mai
kognitiv elméletekben. Bowlby felismerte a kotddés adaptiv értékét, a gyerek kotddési rend-
szerének €s az anya gondozasi rendszerének evolicios eredetét. A kognitiv elméletek a korai
anya-gyerek kapcsolatban a naiv tudatelmélet és az érzelmi szabalyozas kialakulasat hangsi-
lyozzak, ami megteremti az empatia és az érzelmi intelligencia alapjait. Amikor a kot6dés
szocialpszichologiai aspektusat vizsgaljuk, akkor komplex dnbeteljesitd mechanizmust latha-
tunk. A biztonsagosan kotddok tobb torddeést kérnek, és ennek kovetkeztében valdsziniien
tobbet is kapnak, mint a bizonytalan kotédok. A biztonsagos kdtddoknek erdsebb a belsd
motivacidjuk.

Internetes kérddives vizsgalatunkban az RSQ Kapcsolati kérdéivvel mért kotddést hason-
litottuk Ossze a 8. és 12. évfolyamos magyar, matematika és testnevelés osztalyzatokkal, vala-
mint az adott 6rakon atélt szorongassal (N=223; Ni;,,=240). Az RSQ kérddivet harom fak-
torra bontottuk (Aggodalmaskodas, Cronbach a=0,614; Fiiggetlenség, Cronbach 0=0,745;
Erzelmi tavolsag, Cronbach a=0,661).

A bizonytalan kotédés pontszdma finknal korreldl a magyar (1=0,25, p<0,01) és a testne-
velés (r=0,34, p<0,01) orakon mutatott szorongassal, valamint forditott a kapcsolat a 12. év-
folyamon testnevelésbdl elért érdemjeggyel (1=-0,13, p=0,05). Lanyok esetén csak a magyar-
oran atélt szorongassal talaltunk szignifikans korrelaciot (r=0,17, p=0,01). Mivel feltételez-
tiik, hogy nem linearis a kapcsolat, ezért a mintat T-probaval szétbontottuk szorasnyi tavolsag
folotti és alatti csoportra. A magyaroran atélt szorongas atlaga (6tfoka Likert-skalan mérve)
biztonsagos kotdodoknél 1,8, bizonytalan kotddoknél 2,7 (p=0,00). A testnevelésoran atélt
szorongas is hasonld mintazata (biztonsagos atlag=1,6; bizonytalan atlag=2,7; p=0,00). A
lanyok esetében a 12. évfolyamos magyar osztalyzatokndl a biztonsagosan kot6dok atlaga
4,42, mig a bizonytalanul k6t6doké 3,96 (p=0,02).

Feltételezziik, hogy a biztonsagos kotddés a jobb szociabilitds, a magasabb érzelmi in-
telligencia kozvetitésével fejti ki hatasat a tantargyakkal valo kapcsolatra és az osztalyzatok-
ra. A kotddésnél a tiikrozés az, ami hatdsosan eldsegiti a biztonsagos kotddés kialakulasat. A
tanitas soran a folyamatos figyelem és feedback az alapja a diakok sikeres tanulmanyi eléme-
netelének.
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