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Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 1994-ben elinditott egy ovodasoknak sz616 prog-
ramot. A szakemberek 6vodapedagogusok segitségével kidolgoztak olyan foglalkozasokat,
amelyek mesékkel és specialisan kifejlesztett eszkdzokkel azt a célt szolgaljak, hogy a kis-
gyermekek életkori sajatossagaihoz igazodd megfeleld szintli informaciot adjanak a témaban,
befolyasoljak az egészséges életmod valasztasat megkonnyité attitiid formalasat. A program
tovabbi célja egyrészt, hogy segitse a passziv dohanyzas kényszere elleni aktiv fellépést,
masrészt, hogy kedvezden befolyasolja az dvodas kort gyermekek és sziileik attitiidjét a do-
hanyzésrol vald leszokéssal kapcsolatban.

A vizsgalat célja, hogy kimutassa a program hatékonysagat a dohanyzasra vonatkozo is-
meretek, attitidok és készségek megvaltoztatasaban az 6vodasok és a sziilék korében egy-
arant. A randomizalt kontrollcsoportos hatasvizsgalat megkezdése elétt eldvizsgalatot végez-
tiink. A mintavétel rétegzett mintavétellel tortént. A gyerekekkel klinikai interjut, a sziilékkel
és a pedagogusokkal kérddives vizsgalatot folytattunk. A vizsgélatot harom alkalommal vé-
geztiik el: kozvetlenill a program elkezdése eldtt, kozvetleniil utana és harom hoénappal a
program befejezése utan. A hatdsvizsgélatban 287 gyermek vett részt (149 {6 a kisérleti cso-
portban, 138 {6 a kontrollcsoportban), atlagéletkoruk 73,6 honap.

A viselkedéses készségek valtozasat a passziv dohdnyzas helyzetére adott valasszal mér-
tik. Az els6 adatfelvételnél a kisérleti és kontrollcsoport eredményei kozott nem volt szignifi-
kans kiilonbség, a masodik ¢és a harmadik adatfelvétel soran a y*-proba szignifikans kiilonbsé-
get mutatott. Az ismeretek valtozasat részben azzal mértiik, hogy kornyezeti inger (k6hogés)
hatéséra felidézodnek-e a dohanyzas hossza tava kovetkezményei. A két csoport teljesitmé-
nye kozott az els6 alkalommal nem volt szignifikans kiilonbség, mig a 2. és 3. adatfelvételnél
szignifikans kiilonbséget taldltunk. Mindkét alkalommal a kisérleti csoportba tartozok na-
gyobb aranya magyarazta a kohogést a dohanyzassal. A gyermekek teljesitményét teljesit-
ménypontszammal is meghataroztuk. A programban részt vevo gyerekek teljesitménymutato-
értékei szignifikansan magasabbak voltak a program utan kozvetleniil és a program utan ha-
rom hoénappal, mint a kontrollcsoport teljesitménymutatoi.

A program hatasara valtoztak a gyermekek attitiidjei, tudatosabban {télték el a dohanyzas
kellékeit, gyakrabban itélték rossznak, egészségtelennek a dohanyzast. A ,,Dohanyzas vagy
Egészség” Kiegészité Ovodai Program jol megtervezett és kivitelezett program, amely a
gyermekek életkori sajatossagait szem elott tartva, érdekes eszkozoket alkalmazva, igen val-
tozatos modszerekkel hivja fel az 6vodasok figyelmét a dohanyzas veszélyeire és elkeriilésé-
nek lehetdségeire.
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