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A kutatas célja olyan serdiilékori deviancidk bemutatasa, melyek hatassal vannak az
egyénre ¢és az egyén kornyezetére is. Ismert tény, hogy az egészségkarositd magatartasformak
(dohanyzas, alkohol- és kabitoszer-fogyasztas) éppen a serdiilékorban jelennek meg, illetve
valnak intenzivvé a fiatalok életében, melynek okai tobbek kozott a kortarshatas és a kdrnye-
zeti stresszre adott maladaptiv valasz. Jelen eldadds a kozépiskolas korosztaly alkoholfo-
gyasztasat, illetve a pedagdgusoknak az iskolai rendezvényeken torténd alkoholfogyasztasra
adott reakcioit igyekszik bemutatni. Hipotézisiink, hogy a pedagdgusok nem kezelik egysége-
sen az iskolai alkoholfogyasztast. Ugy véljiik tovabba, hogy nem kisebb az iskolai rendezvé-
nyen alkoholt fogyaszté tanulok ardnya azokban az iskoldkban, ahol szigortian biintetik az al-
koholfogyasztast; am feltételezziik, hogy a jo tanar-didk viszony é€s a rendszeres egészségne-
veld programok csokkentik az alkoholfogyasztas gyakorisagat.

A kérdbives kutatast egy kozepes nagysagi megyei jogu varosban végeztiik. Mintavételi
eljarasunk a csoportos rétegzett mintavétel volt: a vizsgalatban kilenc kdzépfoku iskolanak (3
gimnazium, 4 szakkozépiskola és 2 szakiskola) 489 tanuldja és 153 pedagdgusa vett részt. Az
eldéadas a pedagogusok valaszai alapjan mutatja be a problémat. A kutatast 6nkit6ltés anonim
kérdoivvel végeztiik; a kérddivekbdl nyert adatokat az SPSS 18.0 statisztikai elemz6 prog-
rammal dolgoztuk fel.

Az adatok ismeretében beigazolddni latszik az a hipotézisiink, hogy az iskolai alkoholfo-
gyasztas gyakorisaga €s a biintetés szigorusaga kozott nincs szignifikans kapcsolat. Ma mar
sok pedagdgus igyekszik prevencios technikakat alkalmazni, mig tobben rendszeresen elle-
nérzik és biintetik a tanuldkat, hogy elkeriiljék az iskolai rendezvényen torténd alkoholfo-
gyasztast. A valaszok tartalmi szorddasa azonban azt mutatja, hogy a pedagdgusok kozott
nincs megegyezés, hogy melyik stratégia a leghatékonyabb az alkoholfogyasztds megakada-
lyozasara. Sajnalatos modon sem a jo tanar-diak viszony, sem az egészségvédd programok
zOme nem mutat szignifikans osszefiiggést az alkoholfogyasztas prevalenciajaval.

Az alkohol sok esetben a sziil6ktdl vald fliggetlenedés, a novekvd autondémia jelképe.
Szamos orszagban a kutatok a fiatalok kozotti tipikus jelenségként irjak le az ugynevezett
,,nagy ivaszatot” (binge drinking), amely ugyan nem kozvetleniil kapcsolddik az iskoldhoz,
de kihat az iskolai teljesitményre. A prevencids programoknak tehat nagy jelentdsége van
ebben az életkorban, mar csak azért is, mert a kamaszok attitlidje még alakithatd stadiumban
van. Ezért terveink kozott szerepel, hogy — a kutatasi eredmények teljes ismeretében — a
kutatasban részt vevo iskoldk rendelkezésére bocsatjuk a pedagdgusok és a tanuldk altal
hatékonynak tartott megoldéasi modokat és prevencios technikakat.
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