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A tanulds Onszabalyozasdnak kutatisa mar tobb mint két évtizede szerepel intenziven a
nemzetkodzi pedagogiai kutatdsokban, ennek ellenére hazai vizsgalata még szamos hianyos-
saggal kiiszkodik. Bar a fogalom értelmezése egyre inkdbb ismerdsen cseng a hazai pedago-
gia elméletében, az 6nszabalyozo tanulast meghatarozo tényezok szerepérél még keveset tu-
dunk. A nemzetkdzi szakirodalomban jol tetten érhetd az a tendencia, hogy integréltan,
komplex modon, kvalitativ és kvantitativ modszerek egyiittes alkalmazasaval vizsgaljak az
Onszabalyozott tanulast (Zimmerman, 2008), amely sordn a motivéacids tényezok kiemelt sze-
repet kapnak (Jennings és mtsai, 2008; Grolnick, 2009).

Az elbéadasban bemutatott vizsgalat egy fejlesztd kisérlet része, amit a 2007/2008-as
tanévben bonyolitottunk le 5. évfolyamosok korében (N=200). Legfontosabb kutatési célunk
az volt, hogy feltérképezziik az 6nszabalyozott tanulasban szerepet jatsz6 motivacios ténye-
z6ket (pl. 6nhatékonysag, attribciok). Az dnszabalyozott tanulds mérésére egy hazai kérdo-
ivet alkalmaztunk (Cronbach-a=0,9; Molnar, 2004), ami a tanulasi stratégiak hasznalatat és a
tanulasi motivumok fejlettségét otfoku Likert-skalaval vizsgalja. Ezen kiviill magyaroraba
agyazott fejlesztés soran a tanulok valaszthattak konnyt, kdzepes €s nehéz feladatok koziil,
amelyekhez 6nhatékonysagukra vonatkozdan kijelentéseket, s a feladat sikeres kimeneteléhez
attribticiokat fogalmaztak meg. A feldolgozas soran ezeket a kijelentéseket elemeztiik és ve-
tettiik Ossze a kérddiv skalaival.

Az eredmények alapjan latvanyos tendencia rajzoldodott ki a kiillonbozé nehézségii felada-
tokhoz kapcsolodod onhatékonysag-értelmezésekrdl. Mig a konnyil feladatok esetében a nega-
tiv onhatékonysag egyértelmiien kiszorult az indoklasok koziil, s helyette az aktualis hangulat
hatarozta meg a feladatvalasztast, a kdzepes nehézségli feladatok esetében az dnhatékonysag
kozepes szintje végig az egyik legmeghatarozobb indoklas maradt, akarcsak a nehéz feladat
esetében a pozitiv dnhatékonysag. A tanulok kudarcattribucioit egyrészt a belsd, kontrollalha-
to, instabil ok (pillanatnyi figyelmetlenség), masrészt a kiils6, nem kontrollalhato, instabil ok
(szerencse) jellemzi szamottevden. E két fo kategoria forditott aranyban mozog a fejlesztés
folyaman; mig a szerencsének egyre kevesebb, a sajat figyelemnek egyre nagyobb szerep jut
a magyarazatok soran. A pozitiv dnhatékonysaggal rendelkezd tanulok szignifikdnsan jobb
onszabalyozd tanulok, tovabba szignifikansan tobbszor valasztottak nehezebb feladatot, mint
tarsaik.

Kutatasunk eredményei szerint a pozitiv dnhatékonysag meghatarozo szerepet jatszik az
eredményes tanuldsban, vagyis azok a tanuldk, akik biznak sajat képességeikben, batrabbak a
feladatvallalasban és magasabb szinten szabalyozzak tanuldsukat.

A kutatas az OTKA 81538 sz. projekt tdmogatasaval valosult meg.
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