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Bevezets: A verbalisfluencia (szogeneralasi)-tesztek a végrehajtod funkciok mérdeljarasai,
amelyek széles korben hasznaltak a kognitiv pszichologidban, a fejlddéspszichologidban és a
neuropszichologiai diagnosztikaban is. A verbalisfluencia-tesztek a szoel6hivasi stratégiakrol
és a lexiko-szemantikai halézatok fejlédésérdl adnak informdaciokat gyermek- és felndttkor-
ban egyarant. T6bb tanulmanyban megallapitottak, hogy a temporalis kéreg felelds a szeman-
tikus széelShivasért, mig a frontalis teriileteknek fontos szerepe van a stratégiai fonologiai
szbel6hivasban.

Eszkozok: (1) Betlifluencia: Megadott kezddbetiikkel (K, T, A) kell egy percen beliil
minél tobb szO6t mondani a vizsgalati személynek. Az instrukcioban felhivjuk a figyelmet,
hogy keriiljék a szavak ismétlését, ne hasznaljdk ugyanazon szavak ragozott alakjait és ne
mondjanak tulajdon-, illetve varosneveket. (2) Szemantikus fluencia: Egy perc alatt kell
kiilonboz6 kategoridkbol (4llat, gylimdles) mintapéldanyokat felidézniiik, és kimondaniuk a
vizsgalati személyeknek. A teszt jol hasznalhato a kontrollfunkciok mérésére és a szemanti-
kai rendszer valtozasainak diagnosztizaldsara is. Az ismétlések elkeriilése itt is fontos. A
feladatok olyan kognitiv folyamatokat foglalnak le, mint példaul a munkamemoria, az
onmonitorozas és a kognitiv flexibilitis. 4 verbdlis fluencia mérése: Uj szavak szama: az
ismétléseket és a hibakat kivéve az §sszesen felsorolt szavak szama.

Klaszterelés (csoportositas): A szavak csoportositasa fonologiai (elsé két betilijilk meg-
egyezik, pl. kéz- kér; csak egy maganhangzdoban kiilonboznek, pl. kér — kar; rimelnek, pl.
firka — birka; homonimék pl. s6 — show.) vagy szemantikus alkategoridkba sorolhatok (pl.
kéz, kar; kakas, kakadu).

Valtas: A lelassulés elkeriilése miatt atvaltas egy masik fonologiai vagy szemantikai cso-
portra pl.: €éles valtas: tonna, tind, klaszter valtas: tompa, tok I tégla, téma.

Modszer: A betiifluencia-feladatban a klaszterek azon sikeresen generalt szavak, ame-
lyeknek az elsd két betlijiik megegyezik, pl. kéz- kér; csak egy magénhangzdban kiilonboz-
nek, pl. kér — kar; rimelnek, pl. firka — birka; homonimak pl. s6 — show.

A szemantikus fluencia esetében pedig a sikeresen generalt szavak egy szemantikus alka-
tegoriahoz tartoznak pl. haziallatok, kedvencek, vizi allatok.

Minta: 1. életkori csoport: 10-14 év (68 f0), 2. életkori csoport: 30-49 év (66 £0), 3. élet-
kori csoport: 50-90 év (67 £6). A mintat egészséges vizsgalati személyek alkottak.

Eredmények: A fejlodési trendeket tekintve a két fluenciateszt kozott eltérések vannak.
Az eldadas bemutatja a klaszterelés tobb korcsoportban kapott eredményeit.

Kovetkeztetés: Mivel a magyar nyelvil sztenderdek alapfeltételei a pontosabb diagnosz-
tobb életkori dvezetben is, amely a csoportosito stratégiak mérése lehetdséget ad a végrehajtd
funkciok karosodasanak felbecslésére, neurologiai karosodasok és figyelmi deficitek esetében
is.
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