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A sziil6ket mar a gyermek sziletése el6tt foglalkoztatja gyermekik testi megjelené-
se: az elvart nemre és kiilsére vonatkozo el6zetes elvarasok a késGbbiekben hatast gya-
korolhatnak a gyermek testképére, amit a szll6k attitlidjeikkel, a gyermekre iranyuld
megjegyzéseikkel és viselkedéstikkel kbzvetitenek (Fisher, Fisher és Stark, 1980). Masok
szerint, ahogy novekszik a gyermek, a sziil6k ugy vélekednek egyre kritikusabban a fizi-
kai megjelenésérél. Az id6vel gyarapodd, testi megjelenést célzd szUl6i kritika
internalizalt eredménye lehet a serdiil§ lanyok testi elégedetlensége (Striegel-Moore és
Kearney-Cooke, 2002). Smolak (2002) meghatarozta azokat a tényezGket, amelyek a
gyermek testképét befolydsolhatjak: a ruhdit illeté megjegyzések, a testsuly dicsérete
vagy becsmérlése és az ételekhez, étkezésekhez kotott megjegyzések. A szocidlistanu-
las-elmélet képviselGi a szll6k erGteljes szerepét hangsulyozzak a gyermek testképének
alakulasdban, mely a szocializacié sordn modellnyujtas és visszajelzések révén gyakorol
hatast (Kearney-Cooke, 2002). igy a sziil6 negativ testképe és a stlyaval kapcsolatos
elégedetlenségének hangoztatdsa a gyermek testképét is negativ iranyba fordithatja.
Field és munkatarsai (2005) azt talaltak, hogy a serdiilé lanyok nagyobb valdszinliséggel
diétaznak és szeretnének sovanyabbak lenni, ha azt tapasztaljak, hogy édesanyjuk sza-
mara fontos sajat testsulya. A testkép és a pszichés jollét szoros 6sszefliggést mutat
egymassal: a testkép hatast gyakorol az 6nértékelésre és az énképre, valamint szerepet
jatszik a viselkedés és a kozérzet alakuldsaban is (Tury és Szabd, 2000). A testképzava-
rokkal 6sszefliggb étkezési zavarok prevencidjaban kiemelked§ szerep tulajdonithaté az
egészségligyi dolgozdknak, a médianak, az élelmiszeriparnak, a sport és a szocialis szfé-
ra szakembereinek, valamint a pedagégusoknak (Szabd, Peté és Tury, 2010).
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