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Az élet igazsagossaganak megélése egy olyan attitlid, amely a szocializacié folyaman
formalddik. Ebben a folyamatban kiemelt szerep jut a csalddnak és mint masodik szocializa-
ciés kozegnek, az iskoldanak. A serdil6k kérében kilondsen nagy jelent6sége van, hiszen be-
folyasolja az iskolai kihivasokhoz és a teljesitményhez valé viszonyulast, a személyes célok
kialakitasat, a jovGorientaltsagot. Szintén kihat a problémaviselkedésre, az egészségkockaza-
ti magatartasra, a kdros szenvedélyt okozd szerek megitélésére, az iskolai erészakos viselke-
désre. Azok, akik példaul hisznek az igazsdgosabb vildgban, optimistabbak és kevésbé félnek
varatlan események bekovetkeztétsl (Lambert, Burroughs és Nguyen, 1999).

A 2012 majusaban végzett kutatasunkban azokat a tényezéket kivantuk feltarni gimna-
zistak kérében, amelyek jelent8s hatassal vannak személyiségik fejlédésére, kiilénos tekin-
tettel egészségmagatartasukra, tovabba azonositani akartuk ezek megnyilvanulasi formait,
amelyeket a pedagoégusok alkalmaznak munkdjuk soran.

A vizsgélatot Debrecenben, az , Ifjusagi sportkutatas” projekt részeként végeztiik, mely-
nek alapjat egy onkitéltéses kérdGiv alkotta, mely kiterjedt a szociodemografiai adatokon tul
a tanari viselkedés megitélésére (Jambori, 2007), a fiatalok egészségmagatartasi szokasaira
(Kann, 2001) és néhany pszicholdgiai jellemzére, melyek vizsgdlatara a Buss és Perry (1992)
altal kifejlesztett agresszioskalat (The Aggression Questionnaire) és az énhatékonysag méré-
sére alkalmas General Self-Efficacy Scale (Schwarzer és Jerusalem, 1995) kérdGivet hasznal-
tuk. Osszesen 385 értékelhets kérddivet dolgoztunk fel, ezek kdziil 214 6 (55,6%) sportta-
gozatos gimnazista volt, 171 f6 (44,4%) nem tagozatos (altalanos) gimnaziumi tanulé.

Az eredmények alapjan az igazsagos, a szabalyokhoz partneri médon igazodd nevelési
attitlid a leghatékonyabb az igazsagos iskolai Iégkor, valamint a hatékony tanuldi viselkedés
szempontjabdl, szemben a tekintélyelvi, a szabdlyokat dnkényesen betartatd vagy a szaba-
lyokat negligdld és a didkok autondmiajat mindenekfelett tdmogatd attit(idokkel. Az egész-
ségmagatartas és az igazsagos vildgba vetett hit kozotti 6sszefliggés meglehet6sen komplex
témakoér (Randall Colvin és Block 1994; Taylor és Brown 1988), azonban az adatok azt mutat-
jak, hogy azok, akikre nem jellemz6 a karos szerfogyasztas, igazsagosabbnak itélik meg tana-
raik viselkedését.

Amennyiben a kapott eredményeket figyelembe veszi a pedagégus és beépiti szakmai
repertodrjaba, valamint alkalmazza is, feltehet6en pozitiv hatdsokat gyakorol a serdiilék po-
zitivabb életmindségére és egészségmagatartdsara egyarant.
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