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Szamos tanulmany szerint a tanulok fizikai aktivitasa, teljesit6képessége kedvez&en befo-
lydsolja az iskolai teljesitménytiiket. A sportoloi életmaddrél gyakran feltételezik, hogy az kizarja
vagy legalabbis csokkenti a legalis és illegalis szerhasznalat gyakorisagat. A valdésagban azon-
ban nem mindig ezt tapasztaljuk. A szakirodalomban taldlhaté eredmények sem egységesek:
dohanyzas és tiltott drogfogyasztds tekintetében a szerz6k nagy része negativ dsszefliggést
talalt a sportoldssal, az alkoholfogyasztas esetében pedig egymasnak ellentmondd eredmé-
nyekrél olvashatunk.

Vizsgalatunk célja, hogy a sportoldsi statusz tiikrében elemezziik a serdilékoru tanuldk
szerfogyasztasdnak és iskolai teljesitményének jellemzGit. A felméréshez 6nkitoltéses kérdd-
ivet alkalmaztunk, melyben rakérdeztiink a tanuldk kordra, nemére, sportolasi és szerfogyasz-
tasi szokasaira, leggyakrabban kapott érdemjegyeire, a sziil6k iskolai végzettségére és a csa-
|ad gazdasagi statuszara. A kérdGivet 6sszesen 317 f6 tanuld (69% fiu és 31% lany) toltotte ki,
az adatgydjtés harom szegedi kozépiskolaban tortént. A tanuldk részvétele onkéntes volt. Az
adatokat SPSS 20 statisztikai programmal értékeltiik ki Mann-Whitney- és Kruskal-Wallis-pro-
bdk alkalmazasaval.

A kutatasban részt vevé tanuldk 48,6%-a sportolt versenyszer(ien, 51,4%-a pedig nem ver-
senyszer(en. A versenyszer(ien sportoldk szignifikansan gyakrabban kaptak jobb érdemjegye-
ket, mint a nem versenyzék. A versenyzé lanyok szignifikdnsan gyakrabban jel6ltek be maga-
sabb osztdlyzatokat, mint a fidk. A versenyszer(ien nem sportold fiuk és lanyok jegyei kozott
nem volt szignifikans kiilénbség. A sziil6k iskolai végzettsége szerint kapott érdemjegyek ko-
z6tt szignifikans kiilénbség volt igazolhatd: a magasabb végzettség( szll6k gyermekei gyak-
rabban kaptak jobb jegyeket.

A jobb jegyeket gyakrabban kapé tanuldk kevesebbszer ittak és dohdnyoztak a megel6z6
hdnapban. A lanyok szignifikdnsan kevesebbet ittak, mint a fiuk, de dohanyzasi szokasaik te-
kintetében nem volt kiilonbség. A versenyszer(ien sportoldk és nem sportoldk dohanyzasi és
alkoholfogyasztasi szokdasai kdzott nem tapasztaltunk eltérést. A sziilék iskolai végzettsége
kozll csak az apa iskolai végzettsége alt 0sszefliggésben az alkoholfogyasztasi szokasokkal. A
dohdnyzasi szokasok esetében a sziil6k iskolai végzettsége szerint képzett almintak jegyei ko-
z6tt kilonbség igazolddott. A magasabb iskolai végzettségli sziil6k gyermekei kevesebbet do-
hanyoztak a megel6z6 hénapban. A csalad becstilt anyagi helyzete nem befolyasolta a vizsgalt
paramétereket.

Kutatdsi eredményeink aldtamasztjak azt az egészségfejlesztési torekvést, hogy az iskola-
nak sportoldst tdmogatd kornyezetet kell biztositania tanuldi szamara.
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