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Az élet szerves része a kilizdés. Kuzdlnk a sajat célok elérése kézben megjelené problé-
makkal, vagy éppen a mindennapi megterhelésekkel vagyunk allandé kizdelemben (Oldh,
2005). A megkiizdést kettGsség jellemzi. Normalis esetben a problémak altal generalt helyzet
kovetkeztében torténik valtozas, ami személyiségfejlédéséhez vezet. Ugyanakkor, ha a prob-
Iémakkal nem tudunk megbirkdzni, akkor a stressz dominanssa valik, ami szdmos egészség-
Ugyi probléma kiinduld pontja lehet. A pedagdgus amugy is szerteagazé munkajanak része,
hogy a serdill6ket megtanitsa a problémak kezelésére, megoldasara. Esetlegesen ezekkel
olyan élményhez juttatva a didkot, ami az életének a min&ségi javulasahoz vezethet, vagy ép-
pen azokat az élményeket igyeksziink elkerilni, amelyek negativan befolyasoljak a minden-
napjaikat.

Kutatasunkban szerettiik volna megvizsgalni azokat a coping-stratégidkat, amelyek kap-
csolatba hozhatdk a flow- vagy az antiflow-élményekkel, valamint az Impulzivitds—Kockazat-
véllalas—Empatia skdla személyiségjegyeivel.

Felmérésiinket 2012 majusaban végeztik el Debrecenben, az ,, Ifjusagi sportkutatds” pro-
jekt részeként. Osszesen 413 értékelhetd kérdGivet tudtunk feldolgozni, ezek kdziil 52% sport-
tagozatos gimnazista volt, 48% pedig altalanos gimnaziumi tanulé. Kutatdsunk alapjat egy 6n-
kitoltéses kérddiv alkotta, amely kiterjedt a szociodemografiai adatokon tul a fiatalok szemé-
lyiségjegyeire (Kozéki, 1994), a flow-, antiflow-élményeikre (Oldh, 2005) és a megklzdési
médjaikra (Oldh, 2005). Az adatokat faktoranalizissel, korrelacidéanalizissel és t-prébaval ele-
meztik.

Az eredmények tiikrében elmondhaté mind a két csoportra, hogy a problémakoézpontu
megoldasi attit(idok gyakoribb flow-élményt eredményezhetnek, azonban az emdciéfokuszu
coping-stratégiak hatraltatjak az optimalis élmények megjelenését, valamint impulziv viselke-
dést eredményezhetnek. Figyelemreméltd az érzelmi stabilitas (fesziltségkontroll), ami a koc-
kazatvallalas gyakoribb el6fordulasat idézheti el6. Sporttagozaton a szorongas élménye csok-
ken a kockdzatvallalas emelkedésére, mig a figyelemelterelés mint elhdrité mandver una-
lomra és apdtidra hajlamosit. Mind a harom antiflow-élmény kialakulasaban nagy szerepet
kap az emdcid-kilrités, amikor a fesziiltséget kontrollalatlan, nem célirdnyos reakciéban ve-
zeti le a személy. Altalanos tagozaton a fesziiltség toleralasa (figyelemelterelés, belenyugvas)
az 6sszes antiflow-élmény kialakuldasaban szerepet jatszik, mig az emdcié-kidrités impulziv vi-
selkedést eredményezhet.

Erdsiteni kell a problémakdzpontu coping-stratégiakat, mig az érzelmi sikon torténd prob-
Iémamegoldasok inkdbb keriilendéek. Amennyiben a pedagdgus a kapott eredményeket at-
Ulteti a gyakorlatba, és azokat alkalmazza is a problémak kezelésénél, akkor nagyban hozza-
jarul a serdiil6k pozitivabb életmindségének a kialakitasahoz.
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