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A mentdlis és viselkedészavarok el6fordulasa egyre gyakoribb gyermek- és serdil6kor-
ban, f6ként értelmi fogyatékos személyek korében (pl. Rzepecka és mtsai, 2011). Nemzetko-
zi szinten mar megindultak az értelmi fogyatékossag és a pszichés zavarok kapcsolatanak fel-
tarasdra iranyuld empirikus vizsgalatok (pl. Glenn és mtsai, 2013), azonban hazankban ez a
tendencia még kevésbé érezhetd. A viselkedési problémak és pszichés zavarok egyszer(i és
gyors szlirésére alkalmas a Képességek és Nehézségek KérdGiv, amit hazankban eddig csak
normal intellektusuak kérében hasznaltak (pl. Turi és mtsai, 2013).

Kutatdsom célja tanuldsban akadalyozott gyermekek viselkedési és pszichés problémai-
nak vizsgdlata volt a Képességek és Nehézségek KérdGiv tanari és onkitdltés valtozatanak
haszndlataval. Tovabbi célom volt tanuldsban akaddlyozott (N=86) és tobbségi gyermekek
(N=91) 6sszehasoblitasa. Kutatdsomhoz a kérdgiv 6nkitoltés formajanak Haynes és munka-
tarsai (2013) altal egyszer(sitett, a tanuldsban akadalyozott gyermekek képességeihez igazi-
tott valtozatat adaptdltam. A tanuldi kérdGiv belsé konzisztencidja megfelelé a tobbségi
(Cronbach-a=0,71) és a tanuldsban akadalyozott (Cronbach-a=0,60) gyermekek mintdjan
egyarant.

A vizsgdlatok alapjan szignifikdnsan tobb viselkedési és pszichés problémara utald tiinet
jellemzé a tanulasban akadalyozott tanuldkra mind a tanuldi (t=-4,85, p<0,001), mind a ta-
nari (t=-3,99, p<0,001) jellemzés szerint. Nemek szerinti 6sszehasonlitdsban a tanulasban
akadalyozott fitk és lanyok tiinetei k6z6tt nem volt jelentds kiilonbség. A hattérvaltozok ko-
zill leginkabb az elhanyagoltsag, a hatranyos helyzet, illetve a csalddmodell all kapcsolatban
a pszichés és a viselkedési tiinetetekkel. Az eredmények illeszkednek a nemzetkdzi adatok-
hoz, melyek szerint a tanuldsban akadalyozott fiatalok kozott gyakrabban jelennek meg vi-
selkedési és pszichés zavarokra utalo tiinetek és nagyobb a kockazata a mentdlis zavarok ki-
alakulasanak (pl. King és mtsai, 2014).

Tovabbi vizsgalatokkal, valamint a minta elemszamanak noévelésével arnyaltabb kép
kaphatd a tanulasban akadalyozott gyermekek pszichés statuszardl. Azonban az eddig ismert
eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy esetlikben sziikségszerl a pszichés zavarok
vizsgalata, melyre a Képességek és Nehézségek Kérddiv alkalmasnak bizonyul.
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