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Nemzetkdzi szinten is kevés kutatds foglalkozik a szocidlisprobléma-megoldas és az empa-
tia serdilékori jellemzGivel, ugyanakkor szamos problémamegoldast fejleszt6 program tapasz-
talata az, hogy annak sikeressége nagymértékben fligg az empdtia jellemzéitél. Kutatasunk
célja a problémamegoldas és az empatia kapcsolatanak feltarasa volt 12, 15 és 18 évesek
(N=167) korében.

A szocialisprobléma-megoldas jellemzGit (pozitiv és negativ orientacid, racionalitds, im-
pulzivitas, elkerllés) a D’Zurilla, Nezu és Maydeu-Olivares (2002) altal kidolgozott kérddiv
révid valtozataval (SPSI-R, Kasik, Nagy és Flizy, 2009), az empdtia sajatossagait (fantazia, né-
z6pont-felvétel/-valtds, empatias torédés, személyes distressz) a Davis-féle (1980) kérdGiv-
vel (IRl, Rézsa, é. n.) vizsgaltuk. A mérbeszk6zok megbizhatdsdgi mutatdi megfelelGek
(Cronbach-a: SPSI-R: 0,73-0,79; IRI: 0,69-0,70). Tébb kiilfoldi vizsgalat (pl. Siu és Shek, 2005)
az empatias térédés és a nézépont-felvétel/-véltas 6sszevont faktorat javasolja, ennek meg-
felel6en az adatokat a haromfaktoros modell alapjan is elemeztik.

A felmérés eredményei alapjan a 12 éves didkokra a pozitiv orientacié, mig a 15 és a 18
évesekre a negativ orientdcio és az elkeriilés jellemz&bb. Nemi kiilonbségek — feltehet6en az
életkori részmintak alacsony elemszama miatt — életkoronként nem, csak a teljes mintan
azonosithatdk: az impulzivitads és a negativ orientdcio a lanyokra, mig a racionalitas és az el-
kertilés a fiukra jellemz6bb (mindez megegyezik korabbi, nagyobb mintan végzett hazai fel-
méréseink eredményeivel). Az empatia esetében életkori eltérések csak a haromfaktoros
struktira mentén mutathatdk ki: a nézGpont-felvétel/-valtas és az empatias tér6dés egyit-
tes faktoran magasabb értéket értek el a 18 évesek, mint a fiatalabbak. A teljes mintan a la-
nyokat jobban jellemzi az empatids torédés és a személyes distressz, mint a fidkat. A szocia-
lisprobléma-megoldas és az empatia Gsszefliggését életkoronként korrelaciéelemzéssel és
regresszidanalizissel tartuk fel. A néz6pont-felvétel/-valtas a pozitiv orientacié és a racionali-
tas faktorral 3ll pozitiv kapcsolatban mindegyik életkorban, illetve a 18 éveseknél a negativ
orientaciora a személyes distressz jobban hat, mint a fiatalabbak kérében. A racionalitasra
12 és 15 éves korban, az elkeriilésre 18 éves korban egyarant a néz6pont-felvétel/-valtas hat
leginkabb.

Az eredmények fontos informacidkat nyujtanak a problémamegoldas és az empatia vizs-
galt 0sszetevdinek kapcsolatardl, egy részét a jovében felhasznaljuk segit-fejlesztd progra-
mok kidolgozasakor. Az adatok tovabbi vizsgdlatok sziikségességét is jelzik, példaul fontos
lesz az empdtia mas GsszetevGinek és eszkozzel valdo mérése, illetve az onjellemzés mellett
kilsé értékeldk (pl. szul6, pedagogus) bevonasa.

142



