H3 — TEMATIKUS SZEKCIO APRILIS 24. (PENTEK) 16.45-18.15
Innovativ mérési-értékelési lehet6ségek Alagsor |. terem

EGESZSEGFEJLESZTO KIADVANY DOHANYZASELLENES KEPEINEK
SZEMMOZGASKOVETO VIZSGALATA

Marédi Agnes *, Steklacs Janos **
* SZTE Neveléstudomdnyi Doktori Iskola
** Kecskeméti Foiskola

Kulcsszavak: dohanyzasellenes képek; figyelmeztet6 cimke; szemmozgaskovetd vizsgalat

Az egészségfejlesztést célzd kiadvanyok elsésorban a fiatalok egészséges életmddra ne-
velésével foglalkoznak, és kiemelt szerep jut a dohanyzasprevencidnak, mivel a dohanyzas a
masodik vezet6 haldlok a vildgon. A cigarettacsomagolasokon szinte minden joghatdsag
egészségi figyelmeztetéseket helyez el a fogyasztok tdjékoztatasara a dohanyzas kockazatai-
rél. A cigarettakon talalhatd grafikus figyelmeztetd cimkék elsegitik, hogy a dohanyosok
jobban emlékezzenek a dohanyzas egészségligyi kockazataira (Strasser és mtsai, 2012). Ha-
tékonysaguk fligg a figyelmeztetés méretétdl, helyzetétsl és megjelenésétdl is.

A grafikai figyelmeztetések hatékonysaga kiilénb6z6 modon mérhetd, példaul észrevet-
te-e és elolvasta-e a figyelmeztetéseket, valtozott-e a dohanyos egészségligyi ismerete és
kockazati megitélése, szandékaban all-e leszokni, illetve valtoztatott-e a fogyasztasi szokdsa-
in. Azonban az eredményeket befolydsoljak az egyéni tényezék is, példaul a dohanyos tarsa-
dalmi-gazdasagi hattere és a kornyezeti valtozok (Hammond és mtsai, 2007). A hatékonysag
elémozditasa érdekében olyan cimkékre van sziikség, amelyek a fiatal generacié szamara re-
levansak és figyelembe veszik a nemek kozotti kiilonbségeket is (Koval és mtsai, 2005). Vizs-
galatok igazoljak, hogy a szines képek jobban motivéljak a dohdnyosokat a leszokdsban, il-
letve a nem dohanyzokat a raszokas megel6zésében, mint a szoveges Gizenetek, mivel azok-
ra is hatdst gyakorolnak, akik a szoveges elrettentd Uizeneteket nem tudjak elolvasni (ala-
csony szint(i olvasasi képességik vagy a szoveg kis mérete miatt), igy mar egészen fiatal kor-
ban is hatékony (Hammond, 2009). Egyes tanulmanyok szerint figyelmeztetésnek olyan ké-
peket érdemes valasztani, ami félelmet ébreszt, mert olyan motivacios tényezét jelentenek,
amelynek hatasara novekszik a dohanyzasrdl vald leszokas esélye (Hammond, 2004), illetve
megakadalyozza a dohanyzasra torténé raszokast.

Tobb dohanyzasellenes képet szemmozgaskévet6 mddszer segitségével is megvizsgaltak,
ahol a vizsgdlatban részt vevé személyeknek cigarettarekldamok valtozatait mutattdk be. Az
egyik reklamképen csak széveges lizenettel taldlkozhattak a résztvevék, mig a masik do-
hanyzasellenes képeket is tartalmazott. A vizsgalat alapjan magasabb (83%-0s) volt a rekla-
mok figyelmeztetéseinek felidézési aranya, amikor az egészségre karos hatasokat képekkel is
alatamasztottak (Strasser és mtsai, 2012). Vizsgalatunkban egy, az OFI altal 2007-ben kiadott
egészségfejlesztd kiadvany dohanyzasellenes képeinek hatékonysagat mérjik fel szemmoz-
gaskovet6 modszer és kérddiv segitségével. Felmérésink célja, hogy megtudjuk, hogyan
hatnak a tanuldkra a kivélasztott dohdnyzasellenes képek és szévegek. Feltételezésiink sze-
rint csak a félelmet ébreszt6 képek rendelkeznek olyan hatderdvel, amely arra motivalja a
fiatokat, hogy letegyék a cigarettat.
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