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A szocidlisprobléma-megoldd gondolkodas és viselkedés egyik mddja az elkeriilés, aminek
formait a legtobb méréeszkoz egyetlen faktorral vagy a formak kézil néhany kivalasztasaval
méri. Ez az eljaras nem teszi lehet&vé az elkertilésformdk egyéni sajatossagainak, illetve csak
részben a formdk kapcsolddasi rendszerének megismerését. Munkank célja az volt, hogy ki-
dolgozzunk az elkerilés tobb (kognitiv, emocionalis, viselkedéses) formajat egyszerre mérg,
illetve a formaknak a problémamegoldas mint folyamat néhany részfolyamataval vald 6ssze-
flUggésének feltarasara is alkalmas kérdGivet. A problémamegoldas valtozasaval kapcsolatos
eddigi kutatdsi tapasztalatok alapjan az Elkeriilés kérd&ivet serdil6k mérésére dolgoztuk ki,
15 és 18 évesek (N=490) koérében probaltuk ki. A feltaré és a megerdsité faktorelemzések
eredményeként egy 11 faktorbdl allé, 42 tételes kérdGivet hoztunk létre, mellyel az elkerilés-
sel kapcsolatos negativ érzelmek, gondolatok és testi tiinetek; a problémamegel6zés; a nega-
tiv énhatékonysag, megoldhatatlansdg; a negligdlds; az annuldlas; a varakozas, elterelés; a
halogatds, erégydjtés; a rdgddas, valamint a segitségkéréssel és a kiils6 nyomasra torténé
problémamegoldas mérhetd. A kérdGiv konvergens és diszkriminativ validitasanak vizsgalata-
hoz az SPSI-R (Social Problem Solving Inventory—Revised, D’Zurilla és mtsai, 2002) altalunk
adaptalt valtozatat hasznaltuk. Az elemzés eredményei jelent&sen segitették a faktorelemzés
adatainak pontosabb értelmezését, ami alapjan érdemes az elkerlés formait a megkezdett,
nem megkezdett, felfliggesztett és megszakitott kategoridk mentén értelmezni. A feltart élet-
kori jellemzdk igazoltak azt, hogy az elkertilésformak egyetlen faktorral torténé mérése nem
ad részletes és megbizhatd, példaul egy fejlesztésnél kiindulasi alapként figyelembe veheté
képet az elkertilésrél. A 18 évesekre jellemz&bb a probléma megoldasa helyett mas tevékeny-
ség végzése, a problémaval és a megoldassal kapcsolatos negativ érzelmek, gondolatok, kel-
lemetlen testi tlinetek meghatarozta elkeriilés, a problémaval valé foglalkozas hidanya, ugyan-
akkor jellemzébb a probléma nem azonnali megoldasa, halogatasa, illetve a probléman valé
ragddas is. A 15 évesekre csupdn a megel6zés jellemz6bb. Az SPSI-R-rel végzett kordbbi vizs-
galataink alapjan az elkertilés gyakorisaga a serdilGkorig kismértékben, majd a serdiil6kortdl
intenzivebben né. Mindez az SPSI-R altal egy faktorral mért negligdlasra, halogatasra, abba-
hagyasra, elterelésre és varakozasra vonatkozik. Az Elkeriilés kérd&ivben hasonld tartalmu a
negligalds; egy faktort alkot a vérakozas és az elterelés, és mindkettd szignifikdnsan jellem-
z6bb a 18 évesekre, tehat a két eszkdzzel feltart kiilonbségek hasonldak. Am az elkeriilés mas
faktorai mentén ezt nem azonositottuk. A kérdGivvel végzett vizsgalatok adatai jelentds segit-
séget nyujthatnak az elkeriilés természetének komplexebb megértéséhez, alapjai lehetnek az
elkeriilésre fokuszalo fejlesztéprogramok kidolgozdsanak.

A kérdGivfejlesztés alatt Kasik Laszlé Bolyai Janos Kutatasi Oszténdijban részesiilt.
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